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　ご自身の睡眠状況をチェックしてみましょう。

令和6年度永平寺町睡眠改善プログラム

「参加申込書」及び「睡眠チェックシート」

〒

（自宅）　　　　　　　　　　　　　　　（携帯電話）

※この睡眠チェックシートは、「アテネ不眠尺度」という世界保健機関（ＷＨＯ）が中心になって設立した、「睡眠と健康に関する世

界プロジェクト」が作成した世界共通の不眠症の判定方法です。８つの質問に対する回答を最大２４点で数値化し、不眠度を測定しま

す。

※睡眠改善プログラムには、睡眠チェックの合計点数が４点以上の方がご参加いただけます。

　３点以下の方は、睡眠がとれていると判定されますのでご参加いただけません。ご了承ください。

【お申込み先】

永平寺町役場　福祉保健課　TEL:０７７６－６１－３９２０

お電話にてお申し込みの上、本申込書及び睡眠チェックシートをご提出ください。


