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年目

年目

年目

〈キリトリ〉〈キリトリ〉

さあ、その日の行動や思いを日記に書いて健康長寿になろう!!さあ、その日の行動や思いを日記に書いて健康長寿になろう!!

若者から高齢者まで町民みんなで日記を書こう

申込受付

開始!

(2026年～2028年版)(2026年～2028年版)

永平寺町役場地域づくり応援課（永平寺支所内） ３年日記実践実行委員会事務局

主催 : 3年日記実践実行委員会（永平寺町健康長寿クラブ連合会）
共催 : 永平寺町・永平寺町教育委員会

☎ ６３－３１１１　 FAX ６３－１０１0
お問合せ先及び連絡先

健康長寿の町　永平寺町健康長寿の町　永平寺町

11月28日(金)
1冊 800円（税込み）

募集締切

金　額

申込先

※日記は12月12日頃に代金引換で
　お渡しできる予定です。
※日記は12月12日頃に代金引換で
　お渡しできる予定です。

好評の
健康長寿3年日記
好評の
健康長寿3年日記

今度こ
そ

チャレン
ジ !!

お近くの健康長寿クラブ長（老人クラブ長）
もしくは 役場生涯学習課 TEL.61-3400
 永 平 寺 支 所 TEL.63-3111
 上 志 比 支 所 TEL.64-2211



自分の生きる
意欲を高める
ためにね!!

現在2000名以上が楽しんで書
いています。来年こそはあなたも書いてみて

は⁉
来年こそはあなたも書いてみて

は⁉1日たったの５分で書ける！！1日たったの５分で書ける！！

継続は力なり…でもあんまり力んでやると疲れます。

たのしんで！！たのしんで！！
忘れたら

その日から

誰のためでもない
自分のため

りき


