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上志比地区

公民館だより

「あれは３年前・・・」何かの歌詞のようですが、令和２年２月２７日夕刻上志比中学校の校長室で

「今、安倍首相の会見放送で新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、明日から全ての学

校が休校になると言っていますが、大変ですね。」と言うと校長先生、教頭先生も全く知らない様

子で、その後の対応に追われていたことを思い出します。

この感染症は死亡率や感染力の高いウイルスで、イベントの中止、外出制限、マスクの着用、３

密の回避などにつながりました。

ワクチン注射や感染防止対策などで爆発的な感染増加はないものの、変化するウイルスのため

下げ止まり状態で、パンデミックの恐れもあり終息はしていないです。

新型コロナウイルスは、５月８日に季節性インフルエンザと同じ感染症の位置づけになるそうです

が、公民館では３密の回避とその場に応じたマスクの着用、「手洗い」などの基本的な感染防止

対策が続きますので、今後ともご協力をお願いします。

田原 幹雄

令和５年５月２日（金） 発刊

すっかり恒例行事となりました『希望のひまわり背高のっぽ大会』。

今年は、福井農林高校の生徒さんに苗を作ってもらいました。常連様も、

ご新規さまも、ぜひご参加ください♪

苗配布日

エントリー

５月１０日(水)～１２日(金)
8：30～17：00

７０本(予定)

大月の梅花藻(バイカモ)が

見頃を迎えています！

「大月区の百石清水にて、

今年も梅花藻の花が

咲き始めました！」

ただいま７分咲きとの事で、

川風にそよそよと揺れる姿が

とても涼しげですね♪

初夏まで楽しめるということ

ですので、ぜひみなさま

ご覧くださいね。

投稿者：朝日 清則さん

６月１４日(水)

７月12日(水)

8月 9日(水)

計測日(予定)

上志比の風景画を展示しています！

中島の反保 浩一さんが描かれた

風景画を、ロビー、エントランスで

展示しています。

精巧に書かれた上志比の風景を

お楽しみください♪

参加方 公民館で配布するひまわりの苗を育ててもらい、背の高さを

競う大会です。苗の配布期間中に、公民館まで苗の引き取りに

来てください。

❶植える場所 ❷エントリー名 ❸連絡先 をお伺いし、

ひまわり登録旗をお渡しします。



日本各地をつなぎます！ご当地健康体操

５月１２日(金) １０：00～１１：30

参加費：無料 定 員：１０名 締 切：５/１１(木)

日本各地の公民館をオンラインでつなぎ、様々なご当地健康体操を教えてもらいます。

上志比からは、「にんにくニンキーフォーエバー」をアレンジした健康体操を発信します。

参加予定館：黒田節体操(福岡県福岡市別府公民館)、

益ます元気体操(島根県益田市吉田公民館)、

富山県高岡市福岡公民館、島根県益田市安田公民館

みんなの映画会
５月３１日(水)13：00～ 要申込 締切：５/30(火)

毎回３つの上映候補の中から、みなさんの投票で本日の上映作品が決まります♪

今回はどんな映画がラインナップされているでしょうか？おたのしみに！

新緑の季節です♪あおぞらYOGA

５月１６日(火) 10：00～１１：00

会 場:中島河川公園芝生広場 ※ 雨天時は公民館1F多目的ホールで行います

参加費：５００円 定 員：2０名 講 師：畑 香菜子先生 締 切：5/12(金)

持ち物：飲み物、タオル、 (あれば)ヨガマット、日除け付きの帽子

外での活動が気持ちの良い季節になってきました！

自然の空気を思いっきり吸ってリフレッシュ＆リラックスしましょう♪

こちらからも申し込めます→
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お気軽にご参加ください♪

企画講座のお申込みは 上志比公民館
☎６４－２２４４
月・土・日・祝を除く8：30～17：00

特殊詐欺に気をつけて!!!

高齢者の被害は自宅の

固定電話がきっかけです

転ばない体をつくる！足腰ストレッチ体操

５月１9日(金) ・２６日(金) 10：00～１１：00

参加費：無 料 定 員：2０名 講 師：畑 香菜子先生

持ち物：飲み物、タオル 締切：5/1７(金)

「冬の間、なーも外出んかったで、すっかり足がなまくらになっつんたわ～。」

春になって活発になってくると、足腰の衰えが気になりませんか？

健康な毎日を過ごすために、簡単にできる体操をしてみましょう。

対 策

１.常に留守番電話に設定
～知らない人からの電話には出ない～

2.ナンバーディスプレイ

防犯機能付き電話機の導入
～知らない番号からの電話には出ない～

3.電話に出てしまった場合には！
～次の言葉が出たら詐欺～

〇「暗証番号を教えて」

〇「お金が戻ってくる」などのお金の話

〇「キャッシュカードを預かる」

令和４年中の固定電話がきっかけの被害

4/14(金)公民館・放課後子ども教室「ほしぞら観望会」

「上志比のきれいな夜空をみんなで眺めよう♪」と企画したのですが、当日は

残念ながら曇天・・・。児童館の中で星座のお話やこれから見える天体ショー

のお話を聞きました。星座８８個のクイズもみんなで解いて楽しみました。

最後に、せっかくなので、望遠鏡も覗かせてもらいました！

「おそとで観察したかった～。」「なんで見れないの～。」と上志比っ子も残念

がってました。次はきれいなお星さまが観れるよう、リベンジしたいですね。


