
坐禅、昼食、写経、奉納、お経(般若心経)と、心洗われる１日でした。

～ 食事前の五観の偈(げ)をわかりやすくした言葉 ～

１. おいしさを つくってくれて ありがとう
2. ふり返ろう 私のおこない その心
3. 言わない やめよう 好き嫌らい
4. 身をつくり 心をつくる よき薬
5. いただきます 今を大事に 生きるため

１２月もあと少しとなりました。世界中が戦争、心の病・・・
大変な世になって心の痛む年でした。
少し不自由さがあっても 豊かな心で 新しい年を迎えましょう。

松岡公民館長 堀江 俊子

松岡地区公民館だより『よっといで』は町公式ホームページでもご覧いただけます❢

松岡公民館 TEL 0776(61)7222 FAX 0776(61)2009

御陵公民館 TEL 0776(61)3151 FAX 0776(61)3151

吉野公民館 TEL 0776(61)6900 FAX 0776(61)6901
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11月25日(土) 天龍寺

日 時：1月28日(日) 10:00〜13:00

場 所:松岡公民館 ４階ホール

定 員：２０名(先着順・要申込)

対 象：幼児～小学生(未就学児は保護者同伴)

参加費：200円

対 象：幼児からご年配の方まで❢

企画講座のお申し込みは 松岡公民館へ

📞０７７６‐６１‐７２２２
※月・土・日・祝日を除く平日の8:30～17:00受付

健 康 教 室お 楽 し み 会♪

日 時：1月３１日(水)１３：30〜15：30

場 所：松岡公民館 ２F多目的ルーム

けん玉、お手玉、わなげ、めんこ・・・むかしから子ども達に親しまれ伝えられてきた伝承あそび✨

みんなはどのくらい知ってるかな？地域のおじいちゃんおばあちゃん達に教えてもらいながら
楽しく遊ぼう❢お昼はみんなでたこ焼きをつくって食べるよ♪

申込不要
参加費無料

親子、お友達同士の参加も大歓迎❣

毎週金曜日 ➡ いきいき100歳体操

第４金曜日 ➡ １月２６日 ラジオ体操

松岡公民館 2F多目的ルームにて10：00～スタート❢

イスに座って無理なく体操しましょう♪皆さまお誘いあわせのうえ
ぜひお越しください♪

11月30日(木) Xmasケーキづくり
バレンタインチョコスイーツづくり

世代間交流
伝承あそび＆たこ焼きパーティー♪

日 時：1月25日(木) 19：00〜

場 所:松岡公民館 ３階調理室

定 員：16名(先着順・要申込)

参加費:1,800円

持ち物：エプロン・三角巾

毎年人気のXmasケーキづくり♪今年はシンプルなイチゴのホールケーキ。口当たりの軽い生クリーム
とイチゴの相性は抜群！子ども達も上手にデコレーションできました❤

～ 世代をこえて みんなで たのしく まなぶ あそび ～

講師：堀江 麻未氏



毎年恒例の吉野小学校の児童と留学生の交流会も今年で
28回目となりました。昨年同様、福井県立大学永平寺キャンパ
ス内の県大カフェを会場とし、吉野小学校2年生・5年生の児童
１４名と中国・韓国・台湾の留学生13名が交流を深めました。
前半は児童たちの出し物、後半はチームに分かれ各国の定番食
材を使ってたこ焼きをつくりました♪日本の定番たこ焼きも同
時に作り、それぞれの国の味を楽しみました♪
一緒に調理しながら会話が弾み、親睦を深めることができ、
とても良い機会となりました。

出来立てアツアツ！
どれもおいしい！

春雨・コーン・ハム等具沢山たこ焼き❣

「黄豆醤」という中国のもろみ味噌を
つけていただきました♪

韓国といえばキムチ！チーズとトッポ
ギ味のスナック入り。仕上げはヤン
ニョムソースをかけて少しピリ辛に❤

もちもち食感のタピオカ入り❣

仕上げに黒蜜をかけてスイーツの
ようでした♪

中国チーム 韓国チーム

いいニオイ～❤

一緒に焼くの楽しいね♪

台湾チーム

２年生は、けん玉やコマ回しなど、伝承遊びを披露！
５年生は、ホタルやざおう山など吉野地区の素晴らしい
ところを動画にまとめたものを発表♪
司会進行も上手でした👏


