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Q.どのような活動をしていますか？
A.永平寺町交通指導員会では､幼児園や小中学校の交通安全教
　室､通学路での早朝街頭指導､イベントや行事での交通指導な
　ど､町民の皆さんに交通安全思想の普及浸透を図り､交通事故
　防止の徹底を図ることを目的として活動を行っています。

Q.町民の皆さんに特に知ってもらいたい活動は？
A.交通指導員の中には、40年以上通学路で街頭活動を行って
　いる指導員もおり、長い間通学路の安全確保を行っていま
　す。また、町内10園の幼児園・幼稚園で１年間に合計40回
　の交通安全教室を、女性交通指導員が主体となって実施して
　おり、「横断歩道の渡り方」や「飛び出しの危険性」など、
　園児の皆さんに交通ルールを楽しく教えています。

Q.やりがいを感じるときは、どんなときですか？
A.①早朝の街頭指導で６年間指導した小学生から、卒業式のと
　きに、手紙やプレゼントをもらったこと。
　②早朝街頭指導で､小学生の挨拶が日々良くなっていること｡
　③交通安全教室で指導した子どもたちが、道路で交通ルール
　をしっかり守っていること。
　④永平寺町では近年、園児の交通事故者数が０であること。

Q.国体に向けて目標は？
A.永平寺町民の方が交通ルールを遵守し、日本一の交通マナー
　で「おもてなし」できるように、交通安全思想の普及を目指
　します。

Q.永平寺中学校吹奏楽部の特徴や魅力を教えてください。
A.より良い音楽をつくることを目標に、部員全員心をひとつにして、
　声をかけあいながら日々部活動に励んでいます。学校の行事や永平
　寺町内のイベントや祭礼､高齢者施設慰問などで演奏しています。
　地域の皆さんの役に立て、うれしいです。
Q.吹奏楽部に入部したきっかけは何ですか？　
A.音楽に興味があったからです。みんなで音楽を創りあげていく先輩
　方の姿を見て、自分もこのメンバーの中に入って仲間として演奏し
　てみたいと思ったからです。
Q.部活の中での嬉しかったこと・つらかったことを教えてください。
A.嬉しかったことは、夏のコンクールで代表として北陸コンクールに

　出場できたことです。練習は大変きつかったけれど、達成感は大き
　かったです。
Q.部活の中で学んだことがあれば教えてください。
A.チームワークを大切にするということです。助け合いながら、毎日
　一人ひとりが練習を頑張っているからこそ､チームワークが良くな
　り､団結力が強くなっていくのだと思います。
Q.今後の目標を教えてください。
A.今年度も一生懸命練習して、聴いてくださる方や支えてくれている
　方に感謝の気持ちを伝えられるような良い演奏ができるバンドを目
　指します。一音一音に気持ちを込めて「感動と感謝」の精神で昨年
　度の先輩方を超える演奏をしたいと思います。

国体に向け、ス
ポーツ少年団

や部活動など
を紹介

河合町長が走
る

突撃インタビュー！

国体へ一直線！国体へ一直線！

E I H E I J I  J U N I O R  H I G H  S C H O O L  B R A S S  B A N D  C L U B

永平寺町交通指導員会永平寺町交通指導員会

心ひとつに、音楽で感動と感謝の気持ちを届けよう！
永平寺中学校吹奏楽部はこんな部活です！
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永平寺町組織図

永平寺町人事異動

平成28年４月１日現在

平成28年４月１日現在　　○は昇任
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※課、室のみの組織図です。
　新設・名称変更された課、室は、
　網掛け表示をしています。
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 氏　　名 新　所　属 旧　所　属
 　横川　陽子 松岡東幼児園 なかよし幼児園
 　石田　恵美子 松岡東幼児園 松岡西幼児園
 　平井　晴菜 松岡西幼児園 上志比幼児園
 　田原　諒子 松岡西幼児園　      御陵幼児園
 　石田　理恵 御陵幼児園 志比南幼児園
 　中川　智宏 なかよし幼児園 志比幼児園
 　柿木　麻里 なかよし幼児園よしの園 松岡東幼児園
 　鈴木　聡子 志比南幼児園 なかよし幼児園よしの園
 　伊藤　朋子 志比幼児園 上志比幼児園
 　吉田　和恵 志比幼児園 なかよし幼児園
 　高田　典子 志比北幼児園 志比幼児園
 　坪川　和美 上志比幼児園 志比南幼児園
 　木戸　聡美 松岡幼稚園 志比幼児園
 　伊藤　美樹 松岡小学校 新採用
 　齊藤　和枝 志比南小学校 松岡中学校
 　上田　悦子 松岡中学校 志比小学校
 　酒井　克枝 松岡西幼児園 新採用
 　朝日　貴代 御陵幼児園 志比南小学校
 　伊東　直美 なかよし幼児園 御陵幼児園
 　錦織　桂子 なかよし幼児園 新採用
 　酒井　美紀子 志比幼児園 上志比幼児園
 　小林　美佐子 上志比幼児園 志比幼児園
 　佐々木　晴美 松岡幼稚園 松岡小学校
 　松浦　喜代美 （兼）吉野幼稚園 吉野小学校

 消防本部
  氏　　名 新　所　属 旧　所　属
 課長・消防司令長   
  　中村　昭雄 次長兼署長 次長兼副署長
  ○朝日　光彦 副署長兼予防課 予防課
  ○山田　裕治 副署長兼消防課 警防課
 参事・消防司令   
  　鈴木　信一　 （兼）消防課（情報管制室長） 総務課
  ○鈴木　勝博 消防課 警防課
 課長補佐・消防司令   
  ○川崎　義秀 消防総務課 総務課
 課長補佐・消防司令補   
  　渡辺　信司 消防課（情報管制室） 予防課
  　坪田　正人 消防課（情報管制室） 警防課
 主査・消防司令補   
  　道幸　誠 消防課兼役場生活安全室出向 警防課
  　笹岡　哲朗 予防課 総務課
  　上杉　眞一 消防課（情報管制室） 警防課
  ○田中　聡彦 消防課（情報管制室） 警防課
  ○中村　公昭 消防課（情報管制室） 警防課
 主査・消防士長   
  　谷原　洋 消防課 予防課
  ○西村　光平 予防課 予防課
 主事・消防士長   
  　川島　和成 消防課（情報管制室） 警防課
 主事・消防副士長   
  　平野　剛志 消防総務課 警防課
 主事・消防士   
  　谷原　岳明 予防課 警防課
 新任・消防士   
  　田原　和貴 消防総務課付 
  　白崎　圭樹 消防総務課付
 退職   
  　山口　勉 次長兼署長

 退職（３月３１日付） 
  会計課長 清水　和子
  学校教育課長 南部　顕浩
  生涯学習課長 長谷川　伸
  住民生活課参事 坪川　孝子
  学校教育課参事 青木　恵都子
  上下水道課課長補佐 石倉　ひと美
  永平寺支所課長補佐 戸枝　美智子
  学校教育課主事 田中　香澄
  松岡西幼児園長 田川　幸江
  松岡幼稚園長 山田　敏惠
  なかよし幼児園調理員 大久保　きみえ
  松岡幼稚園調理員 小山　八重子
  吉野幼稚園調理員 中村　和惠

課
長
級

参
事

課
長
補
佐

主
査

主
事

園
長

 氏　　名 新　所　属 旧　所　属
 ○酒井　宏明 会計課 税務課
 ○木村　勇樹 福祉保健課 福祉保健課
 ○石田　和江 保健センター 保健センター
 ○吉川　貞夫 子育て支援課 財政課
 ○酒井　健司 上志比支所 上志比支所
 ○坂下　和夫 学校教育課 建設課
 　山田　孝明 生涯学習課 上志比支所
 　藤永　裕弘 町立図書館 子育て支援課
 ○家根　孝二 国体推進課 生涯学習課（国体推進室長兼務）
 　森近　秀之 永平寺町社会福祉協議会 福祉保健課
 ○多田　和憲 総務課 総務課
 ○石田　常久 総合政策課 総合政策課
 ○清水　智昭 総合政策課 総合政策課
 　川上　善照 税務課 総務課
 ○島本　清美 住民生活課 住民生活課
 ○太喜　美惠子 福祉保健課 福祉保健課
 ○森田　久見代 保健センター 保健センター
 ○黒川　浩徳 子育て支援課 住民生活課
 ○島田　通正 農林課 税務課
 ○酒本　和浩 商工観光課 商工観光課
 ○朝日　清智 国体推進課 総務課
 　清水　和仁 商工観光課（永平寺町観光物産協会） 商工観光課
 　宇野　美智子 議会事務局 会計課
 　三村　孝子 会計課 議会事務局
 ○道幸　真弓 会計課 会計課
 ○源野　陽一 総務課 福祉保健課
 　江守　直美 総合政策課 総務課
 ○中川　守 総合政策課 総合政策課
 　川本　清美 住民生活課 永平寺支所
 ○宇随　治 福祉保健課 建設課
 ○羽柴　幸恵 福祉保健課 保健センター
 ○藤永　美月 福祉保健課 福祉保健課
 ○多田　直美 保健センター 保健センター
 ○池端　時枝 子育て支援課 子育て支援課
 　田川　幸江 子育て支援課 再任用
 ○山口　健二 商工観光課 商工観光課
 ○寺岡　孝純 商工観光課 商工観光課
 ○鈴木　克幸 建設課 総務課
 ○岡部　和紀 上下水道課 五領川公共下水道事務組合
 　吉田　正幸 永平寺支所 農林課
 ○近藤　達宏 上志比支所 上志比支所
 ○酒井　春美 上志比支所 上志比支所
 ○勝見　博貴 学校教育課 学校教育課
 　道幸　誠 （兼）総務課生活安全室 消防本部警防課
 　上杉　知子 総務課 子育て支援課
 　平田　純子 総務課 上下水道課
 　笹木　正美 税務課 生涯学習課
 　林　龍太郎 商工観光課 農林課
 　竹内　啓二 上志比支所 上下水道課
 　西川　大輔 総務課 新採用
 　畑　智巳 財政課 商工観光課
 　伊藤　由香 総合政策課 税務課
 　中村　憲二 税務課 農林課
 　小林　直樹 税務課 税務課（地方税滞納整理機構）
 　青木　安奈 住民生活課 新採用
 　水嶋　麻由美 福祉保健課 総務課
 　木原　菜摘 保健センター 新採用
 　河野　雄貴 子育て支援課 新採用
 　竹内　宏行 農林課 農林課（永平寺町農業再生協議会）
 　川崎　善弘 農林課 新採用
 　西川　智祥 建設課 上志比支所
 　酒井　亮 建設課 新採用
 　田中　啓大 上下水道課 財政課
 　川上　千皓 学校教育課 生涯学習課
 　山本　政智 生涯学習課 建設課
 　嶋川　真悠 生涯学習課 永平寺町社会福祉協議会
 　酒井　貴広 税務課（地方税滞納整理機構） 税務課
 ○松川　由喜江 松岡東幼児園 上志比幼児園
 　玉村　千登美 松岡西幼児園 松岡東幼児園
 ○錦古里　裕美 松岡幼稚園 志比北幼児園
 　竹下　優理 なかよし幼児園 吉野幼稚園
 ○石塚　エリ 志比南幼児園 松岡東幼児園
 ○辻村　樹里 志比北幼児園 松岡西幼児園
 　中川　優子 上志比幼児園 松岡幼稚園
 ○松井　靖子 松岡幼稚園 松岡西幼児園
 　豊島　聖子 吉野幼稚園 なかよし幼児園
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部屋の模様替えにあわせて「家具転」をしよう！
家具転をしていないと起こる３つの危険

家具の転倒防止実施例

地震による負傷原因のう
ち、家具類の転倒・落下・
移動によるものは、全体の
3～5割を占めています。

1 火災の発生
東日本大震災での出火とし
て、本棚が倒れ、本が電気
ストーブに落下して出火し
たり、電気スタンドが倒れ、
布団に接触し出火するなど
がありました。

2 避難障害
出入口付近に家具転を施し
ていない家具を配置してし
まうと、転倒した家具が出
口や扉を塞ぎ、逃げられな
くなることがあります。

3

マイナンバーカード（個人番号カード）の
申請における注意点

　平成27年11月頃から、ご家庭に配達された通知カードに添付のマイナンバーカード申請
には、３つのパターンがあります。これから申請する方は、次の点にご注意ください。

以下の必要書類等を持参して来庁してください。
　・通知カードに添付された申請書　　・顔写真（直近6ヵ月以内）　　・印鑑
　・本人確認資料
　　　運転免許証、顔写真付き住基カード、パスポートなどです。顔写真の無い確認資料は
　　　2種類の確認が必要となります。保険証、年金手帳、預金通帳、学生証など2種類持
　　　参してください。
　・通知カードを回収します。※1
　・印鑑登録カードや住基カードを保持している方は回収します。※2

問合せ　住民生活課　TEL　６１-３９４５

問合せ　永平寺町消防本部　TEL　６３-０１１９　　総務課生活安全室　TEL　６１-３９４１

パターン1　平成27年11月頃に届いた通知カードに添付された申請書を機構に郵送する。

パターン2　スマートフォン、パソコンを利用して申請する。

パターン3　役場にて申請する。

　直接、地方公共団体情報システム機構に申請する場合は、マイナンバーカード交付時、ご
本人が直接、役場の窓口に来る必要があります。カードが役場に到着した時点で、ご本人あ
てにそれぞれ必要事項を記入した通知を役場から郵送しますので、その通知に従って来庁し
てください。

　※機構行きの返信封筒は各世帯に一通です。紛失してしまった場合や、すでに使用してしまった
　　場合は、個人負担にて郵送していただくことになります。
　　　郵送先：〒219-8650　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号
　　　　　　　地方公共団体情報システム機構　個人番号カード交付申請書受付センター　宛

※1  通知カードを回収しますので、マイナンバーをメモに控えるなどして保管してください。
※2 印鑑登録カードや住基カードを回収しますので、マイナンバーカード交付まで印鑑登録証を交
　　 付できない状況が続きます。印鑑登録証が必要になっても応対できかねます。また、住基カー
　　 ドを回収した場合、マイナンバーカード交付までコンビニ交付の利用ができません。

　マイナンバーカードの申請は、個人それぞれご準備いただくものが違いますので、
  パターン１　 パターン２  をお勧めします。　　　
　マイナンバーカードの交付には約30分程度の時間を要します。交付手続きも役場開庁日
の朝8時30分から夕方4時30分までとなっておりますので、時間に余裕をもって来庁をお
願いします。
　また、カードの手続き等については本人来庁が原則です。代理人による手続き等が認め
られるのは障害者や入院等の場合です。『仕事が忙しい』という理由では代理人による手
続きはできません。

各地区の防災訓練・防災研修会・防災講話の申込受付中！

６１-３９４２



河野 哲也･土屋 陽介 ほか／著
（毎日新聞出版）

　「ふつう」って何？ 頭が良い人っ
てどんな人？ 人は死ぬとどうなる
の？ 子どもの問いに哲学者４人が向
き合います。身近な問いを通じて
「考える力」が身につく哲学入門書
です。子どもも大人も一緒に、ゆっ
くりと考えてみませんか？

お 知 ら せ

行
事

案
内

５
月
の

特
設

コ
ー
ナ
ー
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定期予防接種の対象となる方には、通知書を送付しています。
予防接種の実施医療機関は、「平成28年度健康カレンダー」及び永平寺町ホームページをご覧
ください。
不明な点は松岡保健センター（６１－０１１１）までお問合せください。

予防接種について

 1歳6か月児健診 平成26年９月16日～10月31日生まれ 5月25日（水）
 3歳児健診 平成25年3月16日～４月30日生まれ 5月27日（金）
 育児相談 平成28年1月～2月生まれ ６月７日（火）

健診･相談内容 対　　　象　　　児 場　所受付時間日　　程

松岡保健
センター午前9時10分～9時30分

午後１時30分～
　　　　　２時

乳幼児健診日程

日　　時 場　　　　所
一般健診
特定健診
高齢者健診

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん 骨密度前立腺
が　ん

肝　　炎
ウイルス
検　　査

 5月11日（水） 上志比保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 5月31日（火） 松岡農業構造改善センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －
 ６月 9日（木） 松岡多目的集会センター（ざおう荘） ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －
 6月22日（水） 永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 7月11日（月） 上志比保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 7月16日（土） 永平寺生活改善センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －

平成28年度　５月～７月までの集団健診のお知らせ
元気、長生き、１１からだ！

●集団健診をご希望の方は、松岡保健センター（61-0111）にお申し込みください。
●詳しくは、「健診のお知らせ」をご覧ください。

●実施期間　平成28年５月11日（水）～平成29年２月28日（火）
●問合せ先　松岡保健センター

がん個別検診

●実施期間　平成28年5月11日（水）～平成29年１月31日（火）
●申込み先　松岡保健センター

高齢者健診（個別）

平成２８年度
健康づくり１１からだ
ポイントカードについて

平成２８年度
健康づくり１１からだ
ポイントカードについて
健康づくり11からだポイン
トカードを実施します。
詳しくは、各戸配布しまし
たチラシをご覧ください。

今年こそ、大腸がん検診を受けませんか？今年こそ、大腸がん検診を受けませんか？

簡単で、がん検診のなかでも死亡率が下がる
ことが最もよく証明されています。

町の検診は、簡単で有効性が高い
◆大腸がん検診容器回収
　平成28年5月11日
　　　　　～平成29年2月28日
　集団健診会場
　　　　　及び松岡保健センター

申込み・問合せ　TEL.６１－０１１１

まず、便潜血検査を受けましょう。
・便に潜む血液の有無を調べる検査です
・便の表面をまんべんなくこすり、容器に入れて提出する
　だけです。
・申込みいただければ、容器は郵送でご自宅に届きます。

●町立図書館（松岡）●町立図書館（松岡）  61-7117 61-7117
●町立図書館永平寺館●町立図書館永平寺館  63-3111 63-3111
●町立図書館上志比館●町立図書館上志比館  64-3170 64-3170

開館時間▶10時～18時開館時間▶10時～18時
　※町立図書館は火・木曜日10時～ 20時　※町立図書館は火・木曜日10時～ 20時
貸出▶書籍資料10冊　視聴覚資料2点まで貸出▶書籍資料10冊　視聴覚資料2点まで

図
書
館

だ
よ
り

５月開館カレンダー ■休館

 日 月 火 水 木 金 土
 ８ ９ 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31  ２ ３ ４6/1

オ ス ス メ 図 書
『アズミ・ハルコは行方不明』（幻冬舎文庫）

山内 マリコ／著
（幻冬舎）

『子どもの哲学』児童書

「デジタル遺品」が危ない 萩原　栄幸／著
福井県の教育力の秘密 福井らしさを探る会／編著
３歳からの今どき「外あそび」育児 前橋　明／著
大江戸美味（むま）草紙 杉浦　日向子／著
日本の火山 山と溪谷社／編
食品の保存テク 徳江　千代子／監修
禅に学ぶくらしの整え方 吉村　昇洋／著
和紙の包み折り 岡田　郁子／著
人生下り坂最高！ 火野　正平／著
名作うしろ読み 斎藤　美奈子／著
擬宝珠のある橋 宇江佐　真理／著
おしょりん 藤岡　陽子／著
黄砂にいどむ 高橋　秀雄／作
田んぼのコレクション 内山　りゅう／写真・文
へっちゃらトーマス パット・ハッチンス／ぶん・え

新 着 図 書

　夜になると男性を無差別に襲う、
通称“少女ギャング団”が横行する
地方都市の街で久しぶりに再会した
同級生３人組は、一か月前から行方
不明になっている安曇春子を遊び半
分で探し始める…。心にくすぶった
ものを抱えた現代女性に勇気を与え
る一冊です。

●おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）毎週土曜日
 10:30～11:00
　永平寺館　第２･３土曜日 11:00～11:30
　上志比館　第３土曜日 10:30～11:00

■町立図書館（松岡）　ちょっと遠出の旅
■町立図書館永平寺館
　（一般書）やさしい哲学
　（児童書）雨の日のおはなし
■町立図書館上志比館　心

　　期　間：４月１日（金）～５月29日（日）
　　場　所：永平寺館

●ぷち★ぎゃらりいin永平寺館
　　「昔の永平寺地区写真展」 　　日　時：５月１２日（木）

　　　　　　　午後４時～４時４０分
　　場　所：永平寺支所　２階　研修室
　　演じ手：ひよどりブックの会

●子ども読書の日記念行事
　　「民話紙芝居を楽しもう」

一般書

皆様の夢をお手伝いします！

福邦銀行　松岡支店

吉田郡永平寺町松岡春日１丁目 31 番地の 2
電話（0776）61－0063

営業時間　午前９:30～午後７:00
定 休 日　なし（毎日営業）

電話：0776-97-8161

新鮮な野菜と､こだわりの手づくり惣菜が並ぶ農産物直
売所。お弁当・オードブルなどのご注文も承ります。
出荷者も随時募集中です！

月～金曜日は移動販売車が運行中です。新鮮でお値打ち
の商品が満載です。

いい



フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺保健センター
●9：30～11：30

63－2868

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●上志比保健センター
●9：30～11：30

64－3100

日 月 火 水 木 金 土

1213

●開館 8:30～

各地区児童館

アイコンガイド

アイコンガイド

コアラのおへや

●毎週火・金曜日
●消防コミュニティーセンター
●9：30～11：30

61－3550

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９33
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎国体推進課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-２００９
６１-２００９
６１-3943

◎上下水道課
●町立図書館
●永平寺館
●上志比館 
●松岡公民館

６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１１
６４-３１７０
６１-３４００

●松岡ふるさと学習館
●永平寺緑の村ふれあいセンター    
●上志比文化会館サンサンホール
●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺保健センター

６１-６６７７
６３-４２２２
６４-３１７０
６１-０１１１
６３-２８６８

●上志比保健センター（やすらぎの郷）

●永平寺町在宅介護支援センター
●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６４-３０００
６1-４３００
６３-３８６８

６４-３５３５

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署
●永平寺分庁舎   

６3-０１1９
５２-０１１０
６１-０１１０

家の中に貼ってご活用ください。【
平
成
28
年
】

月 月カ レ ン ダ ー

松岡児童館

志比児童館

上志比児童館

61－0750

63－3113

64－3100

子育て支援センター

ちびっこ広場

●毎週水曜日
●松岡児童館
●9：30～11：30

☎61－0750

今月の納税

（口座振替も同日です）
５月31日（火）

５月

固 定 資 産 税　第１期
軽　自　動　車　税

町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
保 存 版

（永平寺ディサービスセンター）

  9 10 115/8  12 13 14

 15 16 17 18  19 20 21

 22 23 24 25  26 27 28

 2 3 4

青少年育成の日

子育て応援の日

省エネの日6/1

役場窓口延長 19：00まで

役場窓口延長 19：00まで

役場窓口延長 19：00まで

役場窓口延長 19：00まで 29 30 ３１

　　　コアラでお話会
　　　コアラのおへや
　　　9:30～11:30
　リズムを感じて
　上志比保健センター
　9:30～11:30
３歳児健診
　松岡保健センター
　13:30～14:00

　　　お散歩
　　　ちびっこ広場
　　　9:30～11:30
　おはなしの部屋
　永平寺保健センター
　10:30～11:30

　　救急講習会
　　13:00～14:00
　児童館で遊ぼう
　松岡児童館　10:00～17:00
　児童館で遊ぼう
　志比児童館　10:00～17:00
　紙ねんどでマカロンストラップ作り
　上志比児童館　10:00～12:00
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8:30～17:15 

　　　広場あそび
　　　ちびっこ広場
　　　9:30 ～11:30 

図書館（全館）休館日

　子育て何でも相談
　コアラのおへや
　9:30 ～11:30

　　胃がん、大腸がん検診
　　上志比保健センター
　　7:30～10:00
一般・特定・高齢者健診、肺がん検診・前立腺がん検査
　上志比保健センター　8:30～10:00
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス教室）
　松岡保健センター　10:30～11:30 
乳がん・子宮頸がん検診、骨密度検査
　上志比保健センター　13:00～14:00
人権相談
　松岡福祉総合センター・永平寺町役場永平寺支所
　13:30～16:00
行政相談　永平寺老人福祉センター
　13:30～15:30

　　　広場あそび
　　　ちびっこ広場
　　　9:30～11:30

　　　散歩に行こう
　　　上志比保健センター
　　　9:30～11:30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10:30～11:00
おもしろとしょかん
　町立図書館上志比館
　10:30～11:00
おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11:00～11:30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13:30～15:30

役場窓口延長 19：00まで

役場窓口延長 19：00まで

役場窓口延長 19：00まで

　支援センター開放
　永平寺保健センター
　9:30 ～11:30

図書館（全館）休館日

　絵本読み
　上志比保健センター
　9:30 ～11:30

　　　お誕生日会
　　　ちびっこ広場
　　　9:30 ～11:30
ママのためのおしゃべりサロン

（身体計測・育児相談）
　松岡保健センター
　10:00～12:00 

　　　育児相談・身体測定
　　　上志比保健センター
　　　9:30～11:30

　　民話紙芝居
　　町立図書館（松岡）
　　10:30～11:00
おもしろとしょかん
　町立図書館上志比館
　10:30～11:00
おはなし会　町立図書館永平寺館
　11:00～11:30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13:30～15:30

　　　お散歩
　　　ちびっこ広場
　　　9:30～11:30

　　　育児相談・身長、体重測定
　　　永平寺保健センター
　　　10:00 ～11:30

図書館（全館）休館日

　４月５月生まれのお誕生会
　上志比保健センター
　9:30 ～11:30

　　　大きな紙に絵を描こう
　　　ちびっこ広場
　　　9:30 ～11:30
ママのためのおしゃべりサロン

（育児講演会）
　松岡保健センター
　10:30～11:30
1歳６ヶ月児健診
　松岡保健センター
　13:30 ～14:00
人権相談
　永平寺町役場上志比支所
　13:30 ～16:00 

　　　陶芸教室
　　　みどり荘陶芸室
　　　10:00～12:00
　みんなでおどろう！ヒップホップダンス
　志比児童館　10:00～12:00
　児童館で遊ぼう
　上志比児童館　10:00～12:00
　コアラのおへや開放日
　コアラのおへや　9:30～11:30
　お父さんと遊ぼう
　上志比保健センター　9:30～11:30 
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10:30～11:00
結婚相談　町立図書館２階 視聴覚室
　13:30～15:30
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター　8:30～17:15

　　　散歩に行こう
　　　上志比保健センター
　　　9:30～11:30

役場窓口延長 19：00まで

図書館（全館）休館日

胃がん・大腸がん検診
　松岡農業構造改善センター
　7:30 ～10:00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　松岡農業構造改善センター
　8:30～10:00

図書館（全館）休館日

　遠足
　ちびっこ広場　9:30 ～11:30
ママのためのおしゃべりサロン

（身体計測・育児相談）
　松岡保健センター　10:00～12:00
人権相談
　松岡福祉総合センター、
　永平寺町役場永平寺支所、
　永平寺町役場上志比支所
　13:30 ～16:00 

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10:30～11:00



九頭竜川クリーンアップ作戦
集合場所　各地区の河川公園（松岡、永平寺、中島各公園）
　　　　　※お茶、軍手、ごみ袋は河川公園受付でお渡しします。
呼びかけ　NPO法人ドラゴンリバー交流会
協　　賛　永平寺町、九頭竜川中部漁業協同組合、森田公民館、中藤島公民館
協　　力　国土交通省、福井県、福井市、流域の企業、団体等
　　　　　※当日は上流域の勝山市、大野市でも河川清掃活動を展開します。

515〈日〉
開催日

　
付
属
す
る
土
蔵
の
外
観
、
門
や
塀

　
の
改
修

・
伝
統
的
民
家
群
保
存
活
用
推
進
地

　
区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
地
区
（
京

　
善
、
栃
原
地
区
）
（
以
下
「
推
進

　
地
区
」と
い
う
。）
に
つ
い
て
は
、

　
福
井
の
伝
統
的
民
家
に
付
属
し
て

　
い
な
い
土
蔵
の
外
観
、
門
お
よ
び

　
塀
の
改
修
も
対
象

対
象
者

・
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
福
井
の
伝

　
統
的
民
家
の
外
観
改
修
を
行
う
者

・
対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者

・
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
者

補
助
額

　
外
観
に
関
す
る
改
修
工
事
に
要
す

る
経
費
の
１
／
２
以
内

募
集
期
間
　
５
月
23
日
ま
で

対
象
事
業

・
永
平
寺
町
内
に
あ
り
、
自
ら
居
住

　
し
て
い
る
こ
と

・
「
福
井
の
伝
統
的
民
家
」
に
認
定

　
さ
れ
て
い
る
建
物
お
よ
び
そ
れ
に

〈
推
進
地
区
〉
上
限
３
０
０
万
円

〈
推
進
地
区
以
外
〉
上
限
２
０
０
万
円

申
込
注
意
点

・
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

　
申
込
受
付
順
位
は
抽
選
結
果
の
上

　
位
順
と
な
り
ま
す
。
予
算
額
に
達

　
し
次
第
終
了

・
補
助
金
申
込
額
が
予
算
額
に
達
し

　
な
い
場
合
は
平
成
28
年
6
月
20
日

　
ま
で
延
長
（
先
着
順
）
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募
集
期
間
　
10
月
31
日
ま
で

〈
木
造
住
宅
耐
震
診
断
お
よ
び

　
　
　
　
　
　 

補
強
プ
ラ
ン
作
成
〉

対
象
家
屋
　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以

　
前
に
着
工
さ
れ
た
在
来
軸
組
工

　
法
、
伝
統
的
工
法
ま
た
は
枠
組
壁

　
工
法
に
よ
る
一
戸
建
木
造
住
宅

耐
震
診
断
費
用
　
5
万
円（
う
ち
補
助

　
額
4
万
5
千
円
　
個
人
負
担
5
千
円
）

補
強
プ
ラ
ン
作
成
費
用
　
5
万
円（
う

　
ち
補
助
額
4
万
5
千
円
　
個
人
負

　
担
5
千
円
）

申
込
注
意
点

・
受
付
は
申
込
順
と
な
り
、
予
算
額

に
達
し
次
第
受
付
終
了

・
永
平
寺
町
内
に
建
っ
て
い
る
木
造

　
住
宅
で
あ
る
こ
と

・
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
原
則
、耐
震
診
断
と
補
強
プ
ラ
ン
は

　
セ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

・
以
前
に
耐
震
診
断
を
受
け
た
住
宅

　
は
、
補
強
プ
ラ
ン
の
み
対
象

・
補
強
プ
ラ
ン
を
作
成
後
、
耐
震
改

　
修
工
事
の
実
施
が
補
助
要
件
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
が
、
安
心
・
安
全
な

　
住
ま
い
の
確
保
の
た
め
早
急
な
改

　
修
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
〉

対
象
家
屋
　
耐
震
診
断
な
ど
を
行
い
、

　
診
断
評
点
が
1
・
0
未
満
の
住
宅

対
象
工
事

全
体
改
修
：
改
修
後
の
診
断
評
点
を

　
1
・
0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

　
事
（
た
だ
し
、
困
難
な
場
合
は

　
0
・
7
以
上
）

部
分
改
修
：
改
修
後
の
部
分
診
断
評

　
点
を
1
・
5
以
上
に
す
る
耐
震
改

　
修
工
事

補
助
金
額

全
体
改
修
：
工
事
費
の
23
%
以
内

　
　
　
　
　
（
上
限
額
80
万
円
）

部
分
改
修
：
工
事
費
の
23
％
以
内

　
　
　
　
　
（
上
限
額
30
万
円
）

〈
古
民
家
耐
震
改
修
補
助
〉

対
象
家
屋
　
建
設
後

５０
年
を
経
過
し

　
た
住
宅
、
終
戦
前
（
1
9
4
5
年

　
以
前
）
の
地
域
の
伝
統
的
民
家
の

　
意
匠
を
基
調
と
し
た
住
宅
で
耐
震

　
診
断
な
ど
を
行
い
、
診
断
評
点
が

　
1
・
0
未
満
の
住
宅

対
象
工
事
　
改
修
後
の
診
断
評
点
を

　
1
・
0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

　
事
（
た
だ
し
、
困
難
な
場
合
は

　
0
・
7
以
上
）

補
助
金
額
　
工
事
費
の
23
%
以
内
　

　
（
上
限
額
1
5
0
万
円
）

申
込
注
意
点

・
受
付
は
申
込
順
と
な
り
、
予
算
額

　
に
達
し
次
第
受
付
終
了

・
改
修
工
事
の
着
手
は
選
定
結
果
通

　
知
後
に
お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
以

　
前
に
着
手
し
た
場
合
は
、
補
助
対

　
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
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低
所
得
の
高
齢
者
を
支
援
し
、
平

成
２８
年
前
半
の
個
人
消
費
の
下
支
え

に
も
資
す
る
よ
う
「
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
（
高
齢
者
向

け
）
」
を
支
給
し
ま
す
。 

　
給
付
金
の
対
象
と
な
る
と
思
わ
れ

る
方
に
は
「
申
請
書
」
等
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
左
記
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

給
付
額

　
支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

（
一
度
限
り
の
支
給
と
な
り
ま
す
）

給
付
対
象
者

　
平
成

２７
年
度
分
の
町
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
方
（
平
成

２７
年
度
臨
時

福
祉
給
付
金
の
対
象
者
）
で
、
平
成

２８
年
度
中
に

６５
歳
以
上
と
な
る
方

（
昭
和

２７
年
４
月
１
日
以
前
生
）

※
平
成

２８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
と

　
低
所
得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

　
受
給
者
へ
の
臨
時
福
祉
給
付
金
に

　
　
松
岡
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

　
６
月
９
日

　
　
松
岡
多
目
的
集
会
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ざ
お
う
荘
）

※
開
催
日
に
は
、
集
団
健
康
診
査
を

　
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診
者

　
以
外
の
方
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
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平
成
28
年
度
よ
り
特
定
不
妊
治
療

と
あ
わ
せ
て
、
精
巣
内
精
子
採
取
法

（
男
性
不
妊
治
療
：

　
T
E
S
E
・
M
E
S
E
・
T
E
S
A
・
P
E
S
A
）

　
を
受
け
る
場
合
、
増
額
し
て
治
療

　
費
を
助
成
し
ま
す
。

◎
助
成
金
額
：
１
回
の
治
療
に
つ
き

　
10
万
円
を
限
度
に
助
成

◎
手
続
き
に
必
要
な
書
類

①
精
巣
内
精
子
採
取
術
費
助
成
申
請

　
書
兼
請
求
書
（
様
式
は
永
平
寺
町

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
。）

②
精
巣
内
精
子
採
取
術
受
診
等
証
明

　
書
（
福
井
県
へ
提
出
し
た
受
診
等

　
証
明
書
写
し
で
可
）

③
特
定
不
妊
治
療
を
受
け
た
医
療
機

　
関
発
行
の
領
収
書

④
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
こ
と

　
が
証
明
で
き
る
書
類
（
福
井
県
へ

　
提
出
し
た
書
類
の
写
し
で
可
）
　

※
申
請
日
か
ら
3
カ
月
以
内
の
も
の

⑤
夫
お
よ
び
妻
の
所
得
証
明
書
（
福

　
つ
い
て
は
、
９
月
頃
の
申
請
開
始

　
予
定
で
す
。

申
請
時
期

　
５
月
９
日
〜
８
月
１
日

※
平
成

２７
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
を

　
受
給
し
た
方
も
、
新
た
に
申
請
が

　
必
要
で
す
。

申
請
先

　
永
平
寺
町
福
祉
保
健
課
、

　
永
平
寺
支
所
、
上
志
比
支
所

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜
17
時

１５
分

※
申
請
先
は
、
基
準
日
（
平
成

２７
年

　
１
月
１
日
）
に
お
け
る
住
民
登
録

　
市
区
町
村
で
す
。

申
請
方
法

　
永
平
寺
町
で
は
、
対
象
と
思
わ
れ

る
方
に
、
５
月
上
旬
に
、
案
内
お
よ

び
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
案
内
を
熟
読
の
う
え
必
要
事
項
の

記
入
と
書
類
の
添
付
を
し
て
、
郵
送

ま
た
は
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
相
談
会
を
ご
希
望
の
方
は
、
松
岡

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
費
用
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

開
催
日

　
５
月

１１
日

　
　
上
志
比
保
健
セ
ン
タ
ー

　
５
月

３１
日

　
井
県
へ
提
出
し
た
書
類
の
写
し
で

　
可
）
お
よ
び
納
税
証
明
書

※

申
請
日
か
ら
６
カ
月
以
内
の
も
の

⑥
福
井
県
精
巣
内
精
子
採
取
術
費
用

　
助
成
金
交
付
決
定
書
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こ
し
の
国
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は
、

視
聴
者
の
生
の
声
を
聞
き
、
番
組
向

上
に
役
立
て
る
た
め
、番
組
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容

　
こ
し
の
国
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
９
ch
）

　
を
視
聴
可
能
な
18
歳
以
上（
高
校
生

　
を
除
く
）の
男
女

モ
ニ
タ
ー
内
容

　
月
に
１
回
指
定
さ
れ
た
番
組
に
つ

　
い
て
所
定
の
用
紙
に
感
想
等
を
記

　
載
し
、
提
出
す
る
。

　
謝
礼
は
、
一
番
組
あ
た
り
２
千
円

（
１
カ
月
に
１
番
組
を
見
て
い
た
だ

　
き
ま
す
）

モ
ニ
タ
ー
期
間

　
６
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

募
集
人
員

　
５
名
（
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
）

募
集
期
間
　
５
月
1
日
〜
25
日

　
採
用
の
場
合
に
は
、
５
月
27
日
ま

で
に
担
当
者
よ
り
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
事
務
局
に
電
話
（
63 - 

1
2
3
1
）

か
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
メ
ー
ル
の
件
名
を
「
番
組

モ
ニ
タ
ー
申
込
」
と
し
、
メ
ー
ル
の

本
文
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
載
の
う
え
、

info@
koshinokuni.jp

宛
に
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
情
報
に
つ
い
て

　
個
人
情
報
は
、
選
考
お
よ
び
採
用

の
通
知
に
使
用
し
ま
す
。
採
用
さ
れ

な
か
っ
た
方
の
応
募
に
伴
う
一
切
の

個
人
情
報
は
５
月
27
日
を
も
っ
て
、

す
べ
て
消
去
し
ま
す
。
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の
国
広
域
事
務
組
合
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１
２
３
１

お
ト
ク
で
楽
し
い

情
報
が
満
載
で
す
。

町
か
ら
の

お
知
ら
せ

T
E
L

みんなで九頭竜川を美しくしましょう。

九頭竜川中部漁業協同組合
　　６１－０２４６
　　６１－７０６６

問合せ
TEL
FAX

T
E
L

1415

福
井
の
伝
統
的
民
家
活
用

推
進
事
業

年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金

T
E
L

T
E
L

T
E
L

T
E
L

木
造
住
宅
（
古
民
家
）

耐
震
診
断
等
お
よ
び

耐
震
改
修
促
進
事
業

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
に

男
性
不
妊
治
療
の
助
成
が

加
わ
り
ま
す

番
組
モ
ニ
タ
ー
募
集

午前8：00～
（雨天決行）

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
会

　
町
で
は
、被
災
地
で
あ
る
熊
本
県
と

大
分
県
に
対
し
、福
井
県
町
村
会
を
と

お
し
て
50
万
円
の
義
援
金
を
、Ｂ
＆
Ｇ

財
団
を
と
お
し
て
５
万
円
の
義
援
金

を
贈
り
ま
し
た
。



NPO永平寺
スマイルハート講演会
時　間：10:00～11:00頃
場　所：永平寺町役場永平寺支所　消防ホール①②
演　題：「障がいのある方々と一緒に支え合う社会を‥」
講　師：江守　勝 氏（松岡葵）
　　　　元社会福祉法人光道園　鯖江事業所所長
定　員：50人

永平寺町ＡＲアプリ掲載店募集中!!
永平寺町が制作したスマートフォンやタブレットで使用する「永平寺
町ARアプリ」への掲載店を募集しています。掲載は無料です。
掲載内容：店名･住所･キャッチコピー･概要(300文字以内)､HPなど

な
ど
に
伴

う
人
道
的

救
援
活

動
、
血
液

事
業
、
救

急
法
講
習

会
事
業
、

赤
十
字
病

院
事
業
な

ど
に
活
用

し
ま
す
。

　
平
成

２７
年
度
の
永
平
寺
町
社
資
募

集
額
は
、
３
８
９
万
５
０
１
２
円
で
し

た
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
奉
仕
団
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
永
平
寺
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
　
　

　
　
　
　
委
員
長
　
河
原
　
は
つ
子

【
団
員
数
　
２
１
１
名
（
松
岡
地
区

７２
名
・
永
平
寺
地
区

７１
名
・
上
志
比

地
区

６８
名
）
】
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民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
住
み
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
住
民

の
立
場
に
立
っ
て
行
政
や
関
係
機

　
毎
年
６
月
１
日
〜
７
日
は
、
「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で
す
。

　
福
井
県
福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
次
の
と
お
り
、
休
日
相
談
・

即
日
検
査
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
検
査
受
付

　
　
６
月
４
日
　
13
時
〜
15
時

結
果
告
知

　
　
６
月
４
日
　
14
時
30
分
〜
17
時

場
　
所
　
福
井
県
福
井
健
康
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
　
１
階

＊
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

＊
匿
名
、
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

＊
迅
速
検
査
法
を
使
用
し
、
血
液
採

　
取
後
１
時
間
半
程
度
で
結
果
が
判

　
定
で
き
ま
す
。

 

申
込
み
・
問
合
せ

　
福
井
県
福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
地
域
保
健
課

　
福
井
市
西
木
田
２ - 

８ - 

８

　
　
　
　
　 

36 - 

6
8
1
0
（
直
通
）

　
５
月
１
日
か
ら

３１
日
ま
で
の
１
カ

月
間
、
赤
十
字
活
動
を
実
施
す
る
た

め
の
社
資
（
活
動
資
金
）
募
集
を
全

国
一
斉
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た

社
資
は
、
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
へ

送
り
、
自
然
災
害
救
援
活
動
や
紛
争

関
、
自
治
会
な
ど
と
協
力
し
、
皆
さ

ま
の
暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

（
主
な
活
動
内
容
）

１
．
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が

　
　
で
き
る
地
域
づ
く
り

　
　
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
自

　
　
治
会
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　
　
な
ど
と
協
力
し
て
取
り
組
み
ま

　
　
す
。

２
．
地
域
社
会
で
の
孤
立
、
孤
独
を

　
　
な
く
す

　
　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
訪
問
・

　
　
地
域
サ
ロ
ン
活
動
・
小
地
域
福

　
　
祉
委
員
会
設
置
な
ど
を
推
進
、

　
　
地
域
住
民
と
手
を
つ
な
ぐ
取
り

　
　
組
み
を
進
め
ま
す
。

３
．
児
童
虐
待
、
犯
罪
被
害
、
安
全

　
　
の
た
め
の
見
守
り
活
動

　
　
行
政
と
連
携
し
、
児
童
へ
の
虐

　
　
待
や
犯
罪
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ

　
　
見
守
り
、
相
談
支
援
を
実
施
し

　
　
ま
す
。

４
．
福
祉
課
題
を
抱
え
る
生
活
困
難

　
　
家
庭
の
つ
な
ぎ
役

　
　
精
神
的
・
経
済
的
に
不
安
な
人

　
　
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
地
域
社
会

　
　
や
行
政
な
ど
の
支
援
に
つ
な
ぎ

　
　
ま
す
。

５
．
日
常
の
高
齢
者
宅
訪
問
・
安
否

　
　
確
認
な
ど

　
　
日
頃
の
見
守
り
活
動
な
ど
で
把

　
　
握
し
て
い
る
情
報
を
災
害
時
な

　
　
ど
に
役
立
て
ま
す
。

　
日
頃
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
心
配

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
近
く

の
民
生
委
員
児
童
委
員
に
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ
　
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
　
61 - 

3
9
2
0

　
〜
６
月
1
日
は

　
　
　
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
〜

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
は
、
６
月
１
日
を
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
永
平
寺
町
で
は
、
６

月
１
日
に
特
設
相
談
所
を
町
内
３
カ

所
で
開
設
し
ま
す
。

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
、
い
じ
め
・
体
罰
・
暴

行
・
虐
待
・
差
別
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
場
所
等
は
、
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の

う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ
　
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
61 - 

3
9
4
1

就
業
者
生
活
安
定
資
金
融
資

●
貸
付
金
の
使
途
お
よ
び
限
度
額

　
生
活
維
持
向
上
に
必
要
な
資
金
　

　
１
人
１
５
０
万
円
以
内

●
対
象
者

　
永
平
寺
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有

　
す
る
就
業
者
で
あ
り
、
次
に
該
当

　
す
る
方
　

　
①
償
還
能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と

　
②
町
税
を
完
納
し
て
い
る
方

●
貸
付
金
利
子
等

　
・
借
入
期
間
３
年
以
内
　
　
　
　

　
　
年
利
１.３
％（
Ｈ
２７
年
１２
月
１
日
現
在
）

　
・
借
入
期
間
３
年
を
超
え
５
年
以
内

　
　
年
利
１.６
％（
　
　
　
　
〃
　
　
　
　
）

　
・
無
担
保

●
融
資
期
間
　
５
年
以
内

●
申
込
み

　
福
井
信
用
金
庫
松
岡
支
店

　
　
　
　
　
　  

（
61 - 

1
1
7
0
）

　
越
前
信
用
金
庫
北
郷
支
店
　
　
　

　  

（
0
7
7
9 - 

89 - 

1
1
1
4
）

勤
労
者
生
活
安
定
資
金
融
資

●
貸
付
金
の
使
途
お
よ
び
限
度
額

　
勤
労
者
の
生
活
安
定
と
福
祉
向
上

　
に
必
要
な
資
金

　
　
福
井
医
大
支
店（
67 - 

1
9
0
0
）

　
福
邦
銀
行
松
岡
支
店

　
　
　
　
　
　
　（
61 - 

0
0
6
3
）

　
福
井
信
用
金
庫
松
岡
支
店

　
　
　
　
　
　
　（
61 - 

1
1
7
0
）

　
越
前
信
用
金
庫
北
郷
支
店
　
　
　

　
　（
0
7
7
9 - 

89 - 

1
1
1
4
）

 

問
合
せ
　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　
61 - 

3
9
2
0

　
国
土
交
通
省
で
は
地
域
の
方
々
と

の
連
携
を
深
め
る
た
め
、
九
頭
竜

川
・
日
野
川
の
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

1
．
活
動
内
容
　
河
川
の
状
況
報
告

　
　
（
月
1
回
）
な
ど

2
．
委
嘱
期
間
　
7
月
1
日
〜

　
　
平
成
29
年
6
月
30
日（
1
年
間
）

3
．
資
格
　
20
歳
以
上
で
、
直
轄
区

　
　
間
の
九
頭
竜
川
・
日
野
川
か
ら

　
　
概
ね
5
キ
ロ
以
内
に
住
ん
で
い

　
　
る
方
。
ま
た
は
通
勤
、
通
学
等

　
　
で
そ
れ
に
準
ず
る
環
境
に
あ
る

　
　
方
。

4
．
報
酬
　
月
額
４
５
８
０
円（
予
定
）

5
．
申
込
締
切
　
6
月
2
日
ま
で

6
．
そ
の
他
　 

詳
細
は
福
井
河
川
国

　
　
道
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
　
掲
載
し
て
い
る
実
施
要
領
を
ご

　
　
覧
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ
　
福
井
河
川
国
道
事
務
所

　
　
　
　 

河
川
占
用
調
整
課

　
　
　
　
　
　
　
　
35 - 

2
6
6
1

　
１
人
１
５
０
万
円
以
内

●
対
象
者

　
永
平
寺
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有

　
す
る
勤
労
者
で
あ
り
次
に
該
当
す

　
る
方
　

　
①
償
還
能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と

　
②
町
税
を
完
納
し
て
い
る
方

●
貸
付
金
利
子
等

　
・
借
入
期
間
３
年
以
内
　
　
　
　

　
　
年
利
１.３
％（
Ｈ
２７
年
１２
月
１
日
現
在
）

　
・
借
入
期
間
３
年
を
超
え
５
年
以
内

　
　
年
利
１.６
％（
　
　
　
　
〃
　
　
　
　
）

　
・
無
担
保

●
融
資
期
間
　
５
年
以
内

●
申
込
み
　
北
陸
労
働
金
庫
福
井
支
店

　
　
　
　
　
　  

（
22 - 

5
6
7
8
）

中
小
企
業
資
金
融
資

　
町
で
は
、
１
年
以
上
事
業
を
営
ん

で
い
る
中
小
企
業
者
（
個
人
含
む
）

ま
た
は
新
た
に
事
業
を
営
な
も
う
と

す
る
方
な
ど
に
対
し
て
融
資
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
貸
付
金
の
使
途
お
よ
び
限
度
額

　
事
業
運
転
・
設
備
資
金

　
１
５
０
０
万
円
以
内

●
貸
付
金
利
子

　
年
利
１．５
％（
Ｈ
２７
年
１２
月
１
日
現
在
）

●
利
子
補
給
　
貸
付
利
率
の

０．５
％
を

　
超
え
る
利
息
分
を
補
給

●
保
証
料
補
給
　
保
証
料
の
1
／
2

　
に
相
当
す
る
額
を
補
給

●
申
込
み

　
福
井
銀
行

　
　
松
岡
支
店
　（
61 - 

1
2
0
0
）

　
　
永
平
寺
支
店（
63 - 

3
2
2
0
）

　
　
上
志
比
支
店（
64 - 

2
3
2
3
）

T
E
L

T
E
L

T
E
L

T
E
L

T
E
L

NPO法人永平寺スマイルハート　　63－2863問合せ TEL

T
E
L

詳しくは永平寺町公式ホームページをご覧ください。
http://www.town.eiheiji.lg.jp/900/903/p002821.html

■画像形式
　ファイル形式：PNG形式
　ビット深度：８ビット
　サイズ：D750ピクセル×H422ピクセル
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H
I
V（
エ
イ
ズ
）検
査
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

守
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　 

あ
な
た
の
人
権

働
く
人
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
！

低
金
利
で
安
心
な
ロ
ー
ン

５
月
は
赤
十
字
社
員

　
　
　
　 

増
強
運
動
月
間

民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　
活
動
強
化
週
間

 

「
広
げ
よ
う
地
域
に

　
　
根
ざ
し
た
思
い
や
り
」

　
　 

　
　 

（
５
月
１２
日
〜
１８
日
） 平成27年度永平寺町総合防災訓練

6
25
〈土〉

開催日

●「不要な着物はないか」と
　電話があり、その後来訪す
　る訪問買取の相談が増加し
　ています｡事例のように、始
　めは「着物」の買い取りを
　持ちかけますが、本当の目
　的は「貴金属」ではないか
　と疑われるケースも目立ち
　ます。

●「電話は女性だったので来訪を承諾したが､
　来たのは男性だった」「部屋の中を勝手に物
　色された」「断ると『手ぶらでは帰れない』
　と居直られた」など、軽い気持ちで頼んだの
　に、怖い思いをしたり、強引な勧誘にあった
　りするケースが多く見られます。
●業者が訪問する形態でも、買い取りの場合は
　クーリング・オフができません。また、後に
　なって「やめたい」と申し出ても、「既に処
　分した」として取り戻せないことがほとんど
　です。
●心配なときは、お住まいの自治体の消費生活
　センター等にご相談ください。

 問合せ　総務課　    61ー3941

見守り
新鮮情報
永平寺町消費者
相談コーナー

着物の訪問買取…
あとで後悔しても戻ってこない！

「不要な着物を譲ってほしい」と女性から電話
があり、少し不安だったが「ちゃんとした人を行

かせる」と言うので来てもらった。着物はざっ
と見ただけで、今度は「貴金属を見せて」と
言う。断ったが「見るだけだから」としつこく言

うので見せたら、半ば強引に着物5点と貴金

属を宝石箱ごと6万7千円で買い取られて
しまった。キツネにつままれたような気分

で、後になってとても後悔し、翌朝すぐにや
めたいと申し出たが、既に手元にないと
言われた。（60 歳代　女性）

なお、現在掲載しているお店の情報や画像の追加や変更につい
てもご連絡ください。

 問合せ　総合政策課　    61ー3942
上下水道課　    61ー0277

第58回 水道週間　平成28年６月１日～７日

じゃ口から　安心とどけ　未来まで



3/223/22

Ｆ
Ｍ
福
井
様
か
ら

防
犯
ベ
ル

Ｆ
Ｍ
福
井
様
か
ら

防
犯
ベ
ル

４/９４/９

学
生
に

本
町
を
紹
介

学
生
に

本
町
を
紹
介

４/12４/12

交
通
安
全
托
鉢

交
通
安
全
托
鉢

す
ま
い
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

す
ま
い
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

1819

平成２８年度国民年金保険料について平成２８年度国民年金保険料について

平成28年度の国民年金保険料額は、
　　　　　　　　月額16,260円となりました。

国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について
　学生納付特例制度により、平成27年度に保険料納付を
猶予されている方で、平成28年度も引き続き在学予定の
方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式
の学生納付特例申請書が年金事務所より送付されていま
す。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要
事項を記入し返送いただくことにより、平成28年度の申
請ができます。この場合、在学証明書または学生証の写
しの添付は不要です。

　なお、平成28年度は学生納付特例制度を利用せず、保
険料の納付を希望される場合は納付書を送付しますの
で、お手数ですが年金事務所にご連絡ください。

 問合せ　日本年金機構　　    23ー4516
　　　　 住民生活課　　　    61ー3945

　Ｆ
Ｍ
福
井
様
か
ら
防
犯
ブ
ザ
ー

を
本
町
に
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
同
社
は
、
子
ど
も
達
を
犯
罪

被
害
か
ら
守
ろ
う
と
、
毎
年
、
小

学
校
新
１
年
生
に
防
犯
ブ
ザ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

　こ
の
防
犯
ブ
ザ
ー
を
通
学
の
安

全
確
保
に
役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　福
井
県
立
大
学
看
護
福
祉
学
部

の
新
入
生
お
よ
び
先
生
方
、
１
０

１
名
が
「
新
入
生
オ
リ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
合
宿
」
の
た
め
四
季
の
森

文
化
館
を
訪
れ
ま
し
た
。
傘
松
閣

の
大
広
間
に
お
い
て
「
若
者
と
ま

ち
づ
く
り
」
と
題
し
、
河
合
町
長

が
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
、
本
町
が
進

め
て
い
る
事
業
や
ま
ち
づ
く
り
へ

の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
に
あ

わ
せ
、
福
井
交
通
安
全
協
会
主
催

の
「
交
通
安
全
托
鉢
」
が
、
曹
洞

宗
大
本
山
永
平
寺
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
交
通
安
全
托
鉢
は
、
今
年

で
35
回
目
を
迎
え
る
伝
統
的
な
行

事
で
、
永
平
寺
の
雲
衲
衆
28
名
を

は
じ
め
福
井
交
通
安
全
協
会
や
福

井
警
察
署
な
ど
関
係
者
が
参
加
。

永
平
寺
の
祠
堂
殿
で 

交
通
安
全
祈

祷
を
行
っ
た
後
、
参
道
か
ら
托
鉢

に
出
発
し
、
門
前
街
を
経
て
、
３

地
区
に
分
か
れ
町
内
を
歩
き
ま
し

た
。
沿
道
の
住
民
は
浄
財
を
入

れ
、
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

軽自動車税の税率が変わります軽自動車税の税率が変わります

  総排気量50㏄以下 1,000円 2,000円
 原動機付自転車 総排気量50㏄超90㏄以下 1,200円 2,000円
  総排気量90㏄超125㏄以下 1,600円 2,400円
 ミニカー（総排気量50㏄以下の三輪・四輪）　 2,500円 3,700円

 小型特殊自動車 農耕作業用 1,000円 1,500円
  特殊作業用 4,700円 4,700円
 二輪（250㏄以下）・被けん引車 2,400円 3,600円
 二輪の小型自動車（250㏄超） 4,000円 6,000円

軽自動車等の種類 平成27年度まで 新税率
（平成28年度から）

 自家用 7,200円 10,800円 12,900円
 営業用 5,500円 6,900円 8,200円
 自家用 4,000円 5,000円 6,000円
 営業用 3,000円 3,800円 4,500円
 三　　輪 3,100円 3,900円 4,600円

旧標準税額
車　　種 平成27年3月31日以前に

新車新規登録した車両

標準税額
平成27年4月1日以降に
新車新規登録した車両

重課税額
初度経過年月から
13年を超える車両

四

　輪

乗
用
貨
物

乗
用
貨
物

 自家用 2,700円 5,400円 8,100円
 営業用 1,800円 3,500円 5,200円
 自家用 1,300円 2,500円 3,800円
 営業用 1,000円 1,900円 2,900円
 三　　輪 1,000円 2,000円 3,000円

75％減税車　　種 50％減税 25％減税

四

　輪

１．原動機付自転車及び二輪車等について
　右表の車両については、購入や登録の時
期にかかわらず、すべての車両について変
更となります。

２．軽四輪等（三輪以上の軽自動車）について
　下表のように、初度検査年月日（自動車検査証に記載）によって税率が異なります。
　また、平成27年4月1日から平成28年3月31日までに最初の新規検査を受けた軽四輪等で、基準を満たす
車輌についてはグリーン化排出ガス・燃料基準性能に応じ、平成28年度に限り軽自動車税が軽減されます。
軽減割合は燃費基準などで異なります。詳しくは、町のホームページをご覧ください。

平成28年度から

税務課　　６１－３９４４問合せ TEL

　４
月
16
日（
土
）光
明
寺
集
落
セ

ン
タ
ー
、
４
月
17
日（
日
）松
岡
農

業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
、
４
月
18

日（
月
）花
谷
集
落
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
「
町
長
と
す
ま
い
る
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　永
平
寺
町
の
歴
史
や
文
化
を
大

切
に
し
つ
つ
、
大
学
と
の
連
携
等

に
よ
り
交
流
人
口
を
増
や
し
、
永

集
ま
っ
た
浄
財
は
、
交
通
安
全
の

啓
蒙
活
動
や
交
通
遺
児
基
金
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。

平
寺
町
の
雇
用
促
進
・
人
口
増
加

を
図
る
た
め
に
、
様
々
な
視
点
で

の
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

永
平
寺
町

の
発
展
の

た
め
、
皆

さ
ま
か
ら

い
た
だ
い

た
貴
重
な

ご
意
見
を

町
政
に
反

映
さ
せ
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

う
ん
の
う
し
ゅ
う

し
ど
う
で
ん

嘱託職員募集：保育士・調理員・児童クラブ指導員

職種および採用予定数
　①保育士…４名
　②調理員（小中学校・幼児園）…４名
　③児童クラブ指導員…３名
応募資格　性別は問いません・健康な人
　　　　　※保育士については、保育士または幼稚園
　　　　　　教諭資格要

　　　　　※調理員・児童クラブ指導員は資格不要
申込方法　子育て支援課まで履歴書をお持ちください。
　　　　　※保育士については、資格証明書を添えて
　　　　　　ください。
受付期間　５月９日（月）～５月２５日（水）

子育て支援課　　61-7250問合せ TEL

グリーン化特例（軽課）

※軽自動車税減免申請手続きについて
　身体障害者手帳などの交付を受けている方が使用する軽自動車などについて、申請により軽自動車税
が減免される場合があります。減免できるのは、普通車も含め１人1台です。（障がいの区分および等
級によっては減免できない場合もあります）　また、公益のため法人が使用する軽自動車などについて
も申請により減免される場合があります。対象の方は、申請期間中に手続きをしてください。

申請期間：平成28年度軽自動車税納税通知書の到達後～5月31日（火）
　　　　　（納税通知書は、5月13日（金）に発送予定です）
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☆よしだ るい ちゃん☆

☆こいずみ さや ちゃん☆

2223

☆ せきむら ももこ ちゃん☆

☆みむら りお ちゃん☆

┏見延慎也さん・飯倉充美さん┏

新人職員紹介

総務課

おまけ

こんにちわ！
食改です。

尾下 莉緒ちゃん
（２才）市野々

りお

町の人口

おくやみ

★関村 桃々子（ももこ）…女
　保護者（慎二・德子）／松岡木ノ下２

★吉田 瑠心（るい）…女
　保護者（伸太郎・かをる）／栗住波

★三村 吏音（りお）…男
　保護者（勇太・祐紀）／松岡下合月

★田嶋 和樹（あき）…男
　保護者（俊樹・朋絵）／せせらぎ

★小泉 咲彩（さや）…女
　保護者（健司・みさと）／松岡松ケ原３

2016年４月1日現在（前月比）

（住民基本台帳より 外国人含む）

（３月届出順・敬称略）

19,080人（-77人）

天谷 忠夫（87歳）松岡芝原３
河原 ツヤ子（81歳）浅見
反保 喜子（80歳）竹原
吉田 アキヲ（94歳）松岡樋爪
小林 基子（87歳）東古市
　隨 憲子（77歳）松岡芝原２
川尻 邦央（44歳）栃原
兼定 秀男（80歳）松岡薬師２
阪口 富子（74歳）京善
青木 ツヤ子（89歳）鳴鹿山鹿
渡邉 俊彦（85歳）市野々
大山 賢（77歳）松岡春日３
樂木 貞夫（75歳）松岡薬師２
城下 信和（83歳）松岡小畑
鈴木 信子（87歳）吉波
竹内 かね（103歳）松岡芝原1
油谷 マツコ（94歳）松岡葵２
嶋田 明盛（88歳）轟
小林 ゆり子（101歳）松岡椚

山田 せつ子（86歳）清水
三國 清二（88歳）松岡芝原３
荒井 トシ子（89歳）荒谷
木戸 やす子（76歳）松岡兼定島
大山 賢（77歳）松岡春日３

【松岡室】
♥見延 慎也（松岡室）
♥飯倉 充美（松岡室）

【諏訪間】
♥三好 康貴（諏訪間）
♥佐々治 理恵（坂井市）

【松岡小畑】
♥西川 大輔（松岡小畑）
♥黒川 珠遥（福井市）

【光明寺】
♥不動堂 宏貴（光明寺）
♥細川 真里（あわら市）

【松岡神明３】
♥長谷川　良（松岡芝原１）
♥河村 晶江（福井市）

【市右エ門島】
♥齋藤 聖人（市右エ門島）
♥御簗　茜（松岡椚）

にしかわ だいすけ

工事や物品等の入札・指名
願い、地区要望のとりまと
め、えちぜん鉄道、コミュ
ニティバスの業務を担当し
ています。新人職員なの
で、分からないこと･覚え
なければならないことばか
りですが、地元である永平
寺町にしっかり貢献できる
ように頑張ります。

大橋（よしくら）さんちの
家康くん

歌を歌うのが大好き！

お姉ちゃんの真似をするのが大

好き！

たくさん笑って大きくな～れ！

前川 詠次くん
（２才）けやき台

トイプードル
男の子（８カ月）

えいじ

元気いっぱい！

これからも、明るく元気に成長し

てね

ぼくの家はお店やさん。お店の入り

口がお気に入りの場所です。お客

様に遊んでもらうのが大好きです。

佐藤さんちの
fuu (ふー）ちゃん

ミックス
女の子（11歳）

孫に拾われてきた身障猫ですが、

気が強く負けず嫌いです。おじい

ちゃんの布団が大好きです。

地域のソフトボールチームに所属

しており、気分転換をしています。

9,239人（-43人）
9,841人（-34人）

（-28世帯）

（３月届出順・敬称略）

（３月届出順・敬称略）

合　計

男

女

世帯数

西川 大輔です。

世帯6,214

広報永平寺は、人の顔が見える、あたたかみのある
紙面、また町民の皆さんが手に取りたくなる紙面を
めざしています。入籍の際に、幸せいっぱいのツー
ショット写真のご協力をお願いします♡

出典：かんたんレシピ　ＧＯＧＯ野菜

ほうれんそうと豚肉の蒸しサラダ

■ほうれんそうは5cmの長さに、豚肉は一口大に切る。
■蒸し器にもやし、ほうれんそうの順にのせ、豚肉を広げて酒を
　振りかけ、３～５分蒸す。
■ポン酢醤油に大根おろしと小口切りにしたねぎを混ぜたれをつ
　くる。

材料（4人分）
●ほうれんそう…200g
●もやし…200g
●豚肉(しゃぶしゃぶ用)
　　　　　　　　…120g

●酒…大さじ2
●ポン酢醤油…60g
●大根…80g
●ねぎ…20g

１
２

３

今回、紹介するレシピは「ほうれんそうと
豚肉の蒸しサラダ」です。
生活習慣病予防のためには、
野菜を１日３５０ｇ以上とることが
すすめられています。
しかし、「１日３５０ｇ」と言われても実際どれ
くらい摂取したらいいのか難しいですね。
そこで、野菜７０ｇ相当の量を１皿分に置き換え、
「１日５皿以上（７０ｇ×５＝３５０ｇ）」として換算すると分かりやすくなります。
みなさんの普段の食事に野菜は何皿入っていますか？

今回、紹介するレシピは「ほうれんそうと
豚肉の蒸しサラダ」です。
生活習慣病予防のためには、
野菜を１日３５０ｇ以上とることが
すすめられています。
しかし、「１日３５０ｇ」と言われても実際どれ
くらい摂取したらいいのか難しいですね。
そこで、野菜７０ｇ相当の量を１皿分に置き換え、
「１日５皿以上（７０ｇ×５＝３５０ｇ）」として換算すると分かりやすくなります。
みなさんの普段の食事に野菜は何皿入っていますか？

【目安〈皿数〉の数え方】
小鉢(小皿）の野菜料理を１
皿分(約70g)、大皿の野菜料
理1人分を2皿分と数え、1日
5 皿 分 以 上 ( 7 0 g X 5 皿
=350g)と数えます。

1日５皿を目標に是非今日から
実践してみましょう!

(例）
青菜のお浸し(小鉢1つ） …1皿分
野菜サラダ(1皿） …………1皿分
カボチャの煮物(1鉢） ……1皿分
生菩巻き(1本）……………1皿分
野菜妙めなど大皿料理(1人前） …２皿分
野菜力レー(1人前） ………2皿分
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