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Q.どのような活動をしていますか？
A.国や県の補助事業「高齢者地域交流ウォーキング事業」
　を行うために町内で最も早く発足したクラブで、現在
　約20数名で活動しています。４月～６月、９月～10
　月までの毎週月曜日に朝30分程度みんなでウォーキ
　ングをしています。また､年に１度は電車に乗って出
　かけ、博物館などを見学したりウォーキングしたりお食
　事をしたりして親睦を深めています。
　　ウォーキングは１人ではなかなか続きません。みん
　なで話をしながら、話を聞きながら歩くことで、脳が
　活性化され、健康長寿をのばすことになります。

Q.目標を教えてください。
A.みんなで楽しむ行事は、なかなかできることではない
　ので、だからこそこの活動をずっと続けていかなければ
　なりません。会員以外の方でも大歓迎です。この活動
　に町内の皆さんが参加してもらえればと思います。

Q.町内の皆さんに一言メッセージ
A.脳の活性化は、ウォーキングだけではありません。畑
　など農作業をしている方はそれを続けることで脳が活
　性化されています。
　　自分なりの方法で体を動かし、健康長寿の町を目指
　していきましょう!!

Q.上志比中学校野球部の特徴や魅力は？
A.人数は少ないですが、その分みんなで野球をしているという雰囲気
　になります。
　学年関係なく、みんな仲が良いです。
Q.部活をしていて楽しいときや、逆につらいときは？　
A.楽しいときは、練習したことが試合でうまくできたときです。
　つらいときは、練習してもなかなか結果が出ないときです。
Q.野球を始めたきっかけは何ですか？
A.中学に入って部活を選ぶときに、友達に誘われたことや、今までに
　やったことのないスポーツもやってみたいと思ったからです。

Q.普段の練習で気をつけていることは何ですか？
A.しっかり声を出すことと、集中して練習に取り組むことです。
　ミスがあっても、その人を責めず、逆に声をかけて盛り上げること
　です。
Q.今までの試合や練習で１番印象に残っているのは？
A.初ヒットと初ホームランを打ったときです。
Q.これからの目標を教えてください。
A.東部地区大会で、まずは優勝！その後の夏の大会では１勝でも多く
　勝ち、県大会に出場することです。

K A M I S H I H I  J U N I O R  H I G H  S C H O O L  B A S E B A L L  C L U B

永平寺町健康長寿クラブ連合会「芝原元気クラブ」永平寺町健康長寿クラブ連合会「芝原元気クラブ」

勝利を目指して、ねばり強く戦うチーム
上志比中学校野球部はこんな部活です！
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上志比中学校野球部

国体に向け、ス
ポーツ少年団

や部活動など
を紹介

河合町長が走
る

突撃インタビュー！

国体へ一直線！国体へ一直線！
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道の駅「禅の里」
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10万人突破！
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３
月
19
日
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駅
禅
の
里
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来
場
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が
５
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15
日
に
10

万
人
を
達
成
し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
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こ
の
日
、
節
目
の
来
場

者
と
な
っ
た
鯖
江
市
の
齋
藤
芳
広
さ
ん
、
香
織
さ
ん
、
柚
月
（
ゆ
ず
き
）
ち
ゃ

ん
、
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月
（
な
つ
き
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ゃ
ん
の
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子
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人
に
は
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地
元
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詰
め
合
わ
せ
が
記
念
品
と
し
て
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　河
合
町
長
は
「
２
ヶ
月
で
10
万
人
を
達
成

し
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
。
地
域
振

興
の
拠
点
と
な
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
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藤
さ
ん
親
子
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ピ
ク
ニ
ッ
ク
コ
ー
ン
大
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判
を
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い
て
禅
の
里
を
訪
れ
、
「
10
万
人

目
と
聞
い
て
と
て
も
驚
い
て
い
る
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と
笑
顔
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。
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付

　サ
ク
ラ
マ
ス
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
様

（
会
長

　廣
瀬

　弘
幸
氏
）
か
ら
10
万

円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町

長
室
に
お
い
て
、
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

河
合
町
長
よ
り
廣
瀬
弘
幸
会
長
に
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
ご
寄
付
は
、
サ
ク
ラ
マ
ス
の
聖

地
で
あ
る
九
頭
竜
川
の
河
川
美
化
に
使

用
し
て
ほ
し
い
と
、
今
回
の
ご
厚
志
に

至
っ
た
も
の
で
す
。

　栗
住
波
集
落
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ン
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す
ま
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る
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を
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催
し
ま

し
た
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り
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後
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す
る
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や
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を
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た

だ
き
ま
し
た
。

　こ
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貴
重
な
ご
意
見

を
、
今
後
の
町
政
に
反

映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
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平

寺
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催
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引
き
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き
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條
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英
氏

が
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副
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は
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藤

哲
郎
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
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よ
り
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を
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成

し
て
い
き
た
い
」
と
就

任
の
挨
拶
が
あ
り
、
計

６
件
の
事
案
を
審
議
し

閉
会
し
ま
し
た
。
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議
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　DVD制作は、「浄法寺山の事はよく見たり聞いたりは
するが登ったことはない。一度は登ってみたいとは思っ
ているけど身体の都合から登ることができない。登りた
いけど年齢的に無理。浄法寺山てどんなとこ？」などの
お話を耳にしたことがきっかけでした。
　永平寺町の誘客の一端を担っている浄法寺山の魅力を
県内外の方々にもっと広く知ってもらおうと、３年前に
浄法寺山DVD作成委員会を立ち上げ、写真や資料等のご
提供を得ながらDVD制作に取りくみました。一部動画を
交え、途中の四季折々の花木や風景も紹介しながら、最
寄りのえちぜん鉄道轟駅から、浄法寺山山頂を目指す内
容となっています。
　この「登ってみよう浄法寺山」のDVDを100枚無料配
布いたしますので、各種の催し物や会合等でご活用くだ
さい。

 問合せ 浄法寺山岳観光協会 事務局　永平寺町観光物産協会
 　　63－1188

無料配布枚数　　100枚
再生時間　　　　約17分

登ってみよう
浄法寺山
登ってみよう登ってみよう登ってみよう
浄法寺山浄法寺山浄法寺山
登ってみよう
浄法寺山

「子どもの人権110番」強化週間
期間６月27日（月）～７月３日（日）

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもる君

０１２０－００７－１１０
（注：IP電話からは接続できません）

通話料無料

【受付時間】
 6月27日(月）～ ７月１日(金） ８時30分～19時
 7月２日（土）～7月３日(日） 10時～17時

インターネット人権相談受付窓口　検　　索

いじめ 体　罰 虐　待

悩みごと 心配ごと 疑問など

ひとりで悩まず相談してください

福井地方法務局・福井県人権擁護委員連合会

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮあゆみちゃん

期間６月27日（月）～７月３日（日）

０１２０－００７－１１
（注：IP電話からは接続できません）

通話料無料

【受付時間】
 6月27日(月）～ ７月１日(金） ８時30分～19時
 7月２日（土）～7月３日(日） 10時～17時

０１２０－００７－１１
（注：IP電話からは接続できません）

通話料無料

【受付時間】
 6月27日(月）～ ７月１日(金） ８時30分～19時
 7月２日（土）～7月３日(日） 10時～17時

ＤＶＤ完成!!ＤＶＤ完成ＤＶＤ完成ＤＶＤ完成!!ＤＶＤ完成!!

浄
法
寺
山
岳
観
光
協
会

　
大
谷
会
長
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【山王】
♥朝井 崇圭（山王）
♥谷原 沙也加（鳴鹿山鹿）

☆ふじい しおん ちゃん☆

☆やまざき いろは ちゃん☆

2223

☆さとう ゆづき ちゃん☆

☆ただ みなと ちゃん☆

┏朝井崇圭さん・谷原沙也加さん┏

新人職員紹介

住民生活課

おまけ

中野 南巳ちゃん
（１才）栃原

みなみ

町の人口

おくやみ

★佐藤 結月（ゆづき）…女
　保護者（亮太･啓子）／松岡観音１

★藤井 心鳳（しおん）…男
　保護者（修二･友美）／栃原

★多田 光翔（みなと）…男
　保護者（一晴･真代）／松岡平成

★山崎 いろは（いろは）…女
　保護者（寛章･舞）／松岡上吉野

2016年５月1日現在（前月比）

（住民基本台帳より 外国人含む）

（４月届出順・敬称略）

19,089

【松岡志比堺】
♥林 隆（松岡志比堺）
♥林 幸江（勝山市）

あおき あんな

窓口業務の担当になりまし
た。お客様に失礼のないよ
う、丁寧な対応を心掛けて
頑張ります。まだまだわか
らないことが多く、ご迷惑
をおかけしますが、皆様の
お役に立てるよう勉強して
まいりますので、よろしく
お願いします。

河合さんちのしんのすけくん

家では甘えん坊、幼児園では

しっかり者のみなみです。

写真はお兄ちゃんが撮ってくれ

ました！

柚木 楓賀くん
（１才）鳴鹿山鹿

ボーダーコリー
男の子（12歳）

ふうが

すべり台、手あそびが得意なふ

うちゃん！

いとこのおねえちゃん、園のみんな、

いつもあそんでくれてありがとう。

今年も、花より団子のし

んのすけでした。白いマフ

ラーに白いソックス、そして

シッポに白いリボン付け

ての花見です。

宮崎さんちの
ウパちゃん

ウーパールーパー
（８ヶ月）

本名はメキシコサラマンダーと言い

ます。ウパちゃんと目が合った瞬

間から、かわいらしさにメロメロ。

寝る前の時間と、おいしいものを食

べているときが、最高に幸せです。

9,249
9,840

人（９人）

人（10人）

人（-１人）

（31世帯）

（４月届出順・敬称略）

（４月届出順・敬称略）

合　計

男

女

世帯数

青木 安奈です。

世帯6,245

広報永平寺は、人の顔が見える、あたたかみのある
紙面、また町民の皆さんが手に取りたくなる紙面を
めざしています。入籍の際に、幸せいっぱいのツー
ショット写真のご協力をお願いします♡

キャベツとさつま揚げのピリ辛炒め

■キャベツは１口大に切る。小松菜は茹でて水気を切り、３cmの
　長さに切る。さつま揚げは、短冊に切る。
■赤唐辛子は種を取って輪切りにする。
■フライパンにごま油を熱し、■･■を加えて炒め、Ａを加える。

材料（4人分）
●キャベツ…300g
●小松菜…50g
●さつま揚げ…２枚
●赤唐辛子…小２本

●ごま油…大さじ２
　　　鶏ガラスープの素
　　　　　　　…小さじ　1/3
●A　水…大さじ２
　　　塩・こしょう…少々

１

１
２

２３

こんにちは
食改です

今回、紹介するレシピは「キャベツとさつま揚げ
のピリ辛炒め」です。
にんじんやピーマンなどを加えたり、
さつま揚げの代わりにちくわやかまぼ
こでもおいしくできますよ。
野菜は炒める、煮るなど、加熱するとカサが減っ
てたくさんの量を食べることができるので、サラ
ダなどの生野菜だけではなく、火を通した野菜も積極的に食べたいですね。
食生活改善推進員会では、各地区での料理教室を開催しております。
お気軽にお問い合わせください。（松岡保健センター　61-0111）

今回、紹介するレシピは「キャベツとさつま揚げ
のピリ辛炒め」です。
にんじんやピーマンなどを加えたり、
さつま揚げの代わりにちくわやかまぼ
こでもおいしくできますよ。
野菜は炒める、煮るなど、加熱するとカサが減っ
てたくさんの量を食べることができるので、サラ
ダなどの生野菜だけではなく、火を通した野菜も積極的に食べたいですね。
食生活改善推進員会では、各地区での料理教室を開催しております。
お気軽にお問い合わせください。（松岡保健センター　61-0111）

出典：かんたんレシピ　ＧＯＧＯ野菜

永平寺町食生活改
善推進員会

渡辺 宗外（83歳）飯島

竹澤 とし子（88歳）諏訪間

菅谷 千代子（90歳）松岡椚

前田 末一（77歳）牧福島

脇本 たかゑ（99歳）轟

鰐渕 　夫（72歳）谷口

兼定 傳（89歳）松岡神明２

吉元 房子（87歳）松岡上吉野

畠中 ヲシユン（90歳）松岡西野中

北中 アイ子（78歳）松岡小畑

前川 義則（84歳）松岡下合月

武内 智壽子（92歳）市荒川

小笠原 初子（89歳）松岡西野中

清水 清則（91歳）松岡志比堺

坂井 晴芳（73歳）荒谷
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