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11
月
13
日
、
第
24
回
全
国
女
性
消
防
操
法

大
会
が
神
奈
川
県
横
浜
市
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
イ

ベ
ン
ト
広
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
福
井

県
を
代
表
し
、
永
平
寺
町
消
防
団
女
性
分
団

が
出
場
。
永
平
寺
町
で
は
、
平
成
13
年
以
来

の
18
年
振
り
の
出
場
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

大
会
は
、
軽
可
搬
ポ
ン
プ
を
使
用
し
、
決
め

ら
れ
た
基
準
タ
イ
ム
を
目
指
し
、
火
点
を
放

水
で
倒
す
操
法
と
な
り
ま
す
。

　
女
性
団
員
は
、
今
年
の
６
月
か
ら
大
会
ま

で
の
５
か
月
間
、
厳
し
い
訓
練
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
つ
ら
い

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
員
で
助
け
合
い
、

支
え
合
い
な
が
ら
大
会
当
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
結
果
は
上
位
入
賞
と
は
な

り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
団
結
力

を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
貴
重

な
体
験
を
生
か

し
、
永
平
寺
町

の
安
全
・
安
心

を
守
れ
る
よ
う

日
々
精
進
し
て

い
き
た
い
で
す
。
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農業所得の収支内訳書の準備を

　農業所得のある人は、耕作面積に関係なく、また稲作・畑作を問わずに収支内訳書を作成してく
ださい。収支内訳書がないと申告受付をお断りする場合があります。

　確定申告は、自分自身で１年間の所得を計算して申告することになっています。
　そのためには収入金額に関するもの、必要経費に関するもの、取り引きなどの記録を整
理する必要があります。

◎収支内訳書・医療費控除の明細書などの作成を！
　事業所得などの収支内訳書や医療費控除の明細書を事前に作成ください。
　作成がない場合は、申告の受け付けができない場合もありますのでご注意ください。
　医療費控除とセルフメディケーション税制のどちらかを選択できますので、詳細につ
いては国税庁のホームページをご覧ください。またセルフメディケーションの対象品目
については厚生労働省のホームページをご覧ください。

◎介護の障害者控除対象者認定書をご用意ください
　介護認定を受けている人は、福祉保健課で来年１月以降に障害者控除対象者認定書の
交付を受けてください。その認定書をお持ちのうえ、必ず申告してください。

　「所得税がかからないから住民税の申告はしない」は大きな間違いです。特に遺族年金
や障害年金の受給者、無収入の扶養家族の人は、申告をしないと所得証明書の発行ができ
ない場合や、介護保険や国民健康保険など各種制度の軽減措置が受けられない場合があ
りますので、必ず申告をしてください。

　作成された収支内訳書を基に農業所得を確定し、ほかの所得と合算することができます。
　例えば、給与所得者（主にサラリーマンの人）が農業所得も申告する場合、農業所得が赤
字になれば、その赤字の部分を給与所得と損益通算できます。

◎農業所得の収入金額
　収入金額となるものには次のものがあります。
①農産物の販売代金
②家事用に消費した農産物、親類などに分けた農産物
③その他農業に関連して得た収入（受託作業料、労賃、補助金、助成金など）
　これら①＋②＋③に年末における在庫の農産物（期末）を加えて、年初における在庫の農 
　産物（期首）を引いたものが、農業所得の収入金額になります。
※助成金などについて
　戸別補償など…農業所得の雑収入となります。拠出金は、拠出した年の必要経費となります
　県市町村、農協から交付される各種奨励金、補助金など…すべて農業所得の雑収入となります

◎農業所得の必要経費
　農業所得の必要経費は、総収入金額を得るため直接に要したその年における費用の額と
定められており、家事上の経費およびこれに関連する経費は、必要経費から除くとされて
いますのでご注意ください。農業に関しての必要経費の主なものは、次のとおりです。
●減価償却費…建物、農機具、車両などの償却費　
●土地改良費…土地改良事業の受益者負担金など
●委託費用…農作業などの委託費用　●種苗費…種もみ、種子苗などの費用
●肥料費…肥料の購入費用　　　　　●農薬衛生費…農薬の購入費用、共同防除費など
●修繕費…農機具、農用自動車、建物、施設などの修理に要した費用
●動力光熱費…電気料金、灯油代、ガソリン代などの農業にかかる費用
●農業共済掛金…水稲、農用自動車などにかかる共済金
●雑費…その他の費用で、農業に関連して支払った費用（事務用品費など）
　農業機械などの耐用年数など詳細については、お問い合わせください。

　農業所得を計算するには、収入金額から必要経費を差し引き、その残り（マイナスの場
合もあります）が所得となります。

◎対象となる人
　事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行うすべての人です。
※所得税および復興特別所得税の申告が必要ない人も、記帳・帳簿などの保存制度の対 
　象となります

◯記帳する内容
　売上げなどの収入金額、仕入れや経費に関する事項について、取り引きの年月日、売上
先・仕入先その他の相手方の名称、金額、日々の売上げ・仕入れ・経費の金額などを帳簿に
記載します。

◎帳簿などの保存
　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取り引きにともなって作成した帳簿や受
け取った請求書・領収書などの書類を保存する必要があります。

61ー3944TEL問合せ 税務課

確定申告は早めにご準  備を！確定申告は早めにご準  備を！
申告手続などには、マイナンバーの記載のあるものと、本人確認書類
の提示または写しの添付が必要です。

今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。
今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。

今から準備を
始めてください

確定申告を
スムーズに

事業所得の
記帳が義務化

収入金額と
必要経費について

収入金額と
必要経費について

無収入でも
申告を！

所得を
合算できます

　永平寺町では、授業で使用しなくなった上志比中学校プールの利活用について、民間事業者による活用を検討しています。
　みなさまから「○○に活用したい」「△△を□□すれば○○として利活用できそう」などの提案を募集します。プールとして
の利用に限らず、幅広いご提案をお願いします。なお、この提案募集は、公募を検討するにあたってみなさまから広くご意見・
ご提案をいただくものであり、利活用事業者の公募ではありませんので、ご注意ください。

永平寺町　上志比中学校プール◎詳しくは

【施設概要】

施設名　上志比中学校プール
　　　　競技用プール　25ｍ×８コース
　　　　幼児用プール　半径12.5ｍ・中心角120°の扇形
　　　　上屋（更衣室・機械室など）　4.5ｍ×25.0ｍ

【提出方法】

電子メール … gakko@town.eiheiji.fukui.jp
郵送または持参 
　〒910－1192
　永平寺町松岡春日1－4　永平寺町学校教育課
FAX … 61－3938

書式は問いません

問合せ 学校教育課 61ー3937TEL

上志比中学校プール利活用提案募集
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〇間伐面積（徐伐面積を含む、2016年度からの累計 … 87．9ha実施
〇狩猟・銃免許新規取得者 … ２名取得
〇有害鳥獣捕獲頭数 … 344頭捕獲
〇外来動物駆除頭数 … 33頭駆除
〇特別栽培米の作付面積 … 26．7ha

〇充電インフラ稼働状況 … 599件（県内357件　県外242件）
〇公共交通機関（えちぜん鉄道・コミュニティバス・路線バス）の利用促進 … 利用者数832千人
〇町の事務事業におけるCO２排出量 … 4,743t－CO２

※１ 合計値に古紙回収（新聞・雑誌・段ボール）量を含みません（平成30年度排出量 371,280kg）
※２ 永平寺町環境基本計画における、１人あたりのごみ排出量の数値目標は690g/人・日（平成28年度～平成30年度）

※1 建設費を含めた広域圏負担金は、平成30年度は135,985,000円で、１人あたり11,951円です
※2 広域圏負担金については、平成29年度より10年間の長期包括委託契約を行っており、後年に実施予定の修繕費用などを合算し、委託契
　　約期間の10年間で平準化しているため増額となっています 

〇フリーマーケット（リサイクル市・古本市）の開催 （松岡小学校・町立図書館）　
〇古紙回収事業 … 実施団体数 20団体　　回収量 371t
○生ごみ処理器など購入補助 … 平成30年度　８件補助　累積154件（平成18年度以降）

一般廃棄物収集量（年度変化）調査表

１人１日あたり一般廃棄物排出量の比較 （単位：g/人・日）

（単位：円）

ごみの種類

平成28年度

平成29年度

平成30年度

4,357,210

4,370,570

4,266,690

133,060

133,180

139,210

263,290

262,090

304,810

5,026,760

5,028,890

4,970,419

723

732

730

95.4%

94.2%

94.5%

可燃ごみ
（kg）

不燃ごみ
（kg）

粗大ごみ
（kg）

264,300

254,660

250,449

資源ごみ
（kg）

有害ごみ
乾電池（kg）

4,080

3,830

4,140

4,820

4,560

5,120

スプレー缶
（kg）

合計
（kg）

１人あたり
（g/人・日）

目標に
対する
達成率

自然共生社会
の推進

公害苦情件数および内容（30年度）

低炭素社会
の推進

人づくり

〇永平寺門前街における電線の地中化 … 220ｍ
〇伝承料理講習会 … ３回開催

歴史・文化と
景観の保全

循環型社会
の推進

〇不法投棄への対応　年間17回 … 回収・処分対応
〇九頭竜川クリーンアップ作戦 … 平成30年４月28日　
　　　NPO法人ドラゴンリバー交流会の呼びかけによる
〇九頭竜川河川清掃 … 平成30年４月29日　
　　　サクラマスアンリミテッドの呼びかけによる
〇町民清掃の日実施 … 平成30年４月15日
〇国体前一斉清掃の実施 … 平成30年８月５日
〇町内各地区での環境美化推進活動
〇ごみ籠設置にともなう経費の助成（最高限度額10万円） … 11地区　879,180円
〇道路上で死亡した動物などの死骸の速やかな処理 … 127体

〇永平寺参ろーど禅ウオーキングの実施 
　　　 … 平成30年 ６月17日　約500名参加（主催者発表）
　　　　　平成30年10月21日　約500名参加（主催者発表）
〇環境美化推進員研修会 …３回開催（松岡・永平寺・上志比） 122名参加
〇環境学習会 …３回開催（松岡・永平寺・上志比） 85名参加
〇花のまちづくり講演会の開催 … 平成30年５月27日　92名参加
〇こどもエコクラブ登録団体 … ５団体（登録児童452名）　
〇広報紙掲載数 14件　　ホームページなど更新回数 10回
〇環境ポスターコンクールの開催 … 町内中学２年生 172人応募　入賞作品 16点

一般廃棄物年度別経費

平成30年度は、ほかにこのようなことをしました

平成28年度

平成29年度

平成30年度

81,450,000

113,911,000

119,161,000

84,847,358

90,760,066

87,017,878

166,297,358

204,671,066

206,178,878

8,729

10,878

11,050

広域圏負担金
（建設費、余熱館管理費を除く）

①

収集運搬委託料
②

合計
①+②

１人あたり
①+②/人口 32件 ４件 22件 ６件

11 ３ １ ２ ０ 10

登録件数 取下件数 契約済み件数 現在登録件数（未契約件数）

平成29年度

平成30年度

732

730

739

749

823

858

永平寺町

年度

あわら市

868

874

坂井市 勝山市
※町が収集運搬しているごみの量について比較し

ています。事業系のごみ、住民のみなさまが直接
清掃センターに持ち込まれるごみの量は含まれ
ておりません

※他市町の数値は聞き取りによるものです

（永平寺町環境基本計画）
平成30年度

永平寺町
環境報告

◎一般廃棄物収集量の推移と経費の推移◎一般廃棄物収集量の推移と経費の推移

※２※１

野焼き
（ばい煙） 騒音 悪臭 油流出 水質汚濁 その他

問合せ 住民生活課 61ー3945TEL

資源の有効活用と環境負荷の低減のた

め、5R（再生利用：Recycle、再使用す

る：Reuse、減量する：Reduce、いら

ないものは断る：Refuse、修理する：

Repair）へのご協力をお願いします。

※油流出や水質汚濁については、
　規模・汚濁物質は深刻なもの
　ではなかった

生活環境
の保全

〇サクラマス稚魚の放流　町内幼児園児による放流
　… 1,828名参加（2008年度からの累計）
〇ホタル観察会（吉野地区） ･･･６月８日～６月10日
　地域周辺住民による河川清掃とボランティアによる参加者への説明
　

サクラマスや
ホタルなどを
指標とした

水辺環境の保全活用

〇「気候療法」体験・講演会の開催 … 平成30年６月24日上志比文化会館・愛宕山
〇永平寺町空き家など情報バンク登録・契約状況
　

地域資源を
活用した高齢化・
健康社会への
適用

環境と向き合う永平　寺町のさまざまな取り組み環境と向き合う永平　寺町のさまざまな取り組み
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〇間伐面積（徐伐面積を含む、2016年度からの累計 … 87．9ha実施
〇狩猟・銃免許新規取得者 … ２名取得
〇有害鳥獣捕獲頭数 … 344頭捕獲
〇外来動物駆除頭数 … 33頭駆除
〇特別栽培米の作付面積 … 26．7ha

〇充電インフラ稼働状況 … 599件（県内357件　県外242件）
〇公共交通機関（えちぜん鉄道・コミュニティバス・路線バス）の利用促進 … 利用者数832千人
〇町の事務事業におけるCO２排出量 … 4,743t－CO２

※１ 合計値に古紙回収（新聞・雑誌・段ボール）量を含みません（平成30年度排出量 371,280kg）
※２ 永平寺町環境基本計画における、１人あたりのごみ排出量の数値目標は690g/人・日（平成28年度～平成30年度）

※1 建設費を含めた広域圏負担金は、平成30年度は135,985,000円で、１人あたり11,951円です
※2 広域圏負担金については、平成29年度より10年間の長期包括委託契約を行っており、後年に実施予定の修繕費用などを合算し、委託契
　　約期間の10年間で平準化しているため増額となっています 

〇フリーマーケット（リサイクル市・古本市）の開催 （松岡小学校・町立図書館）　
〇古紙回収事業 … 実施団体数 20団体　　回収量 371t
○生ごみ処理器など購入補助 … 平成30年度　８件補助　累積154件（平成18年度以降）

一般廃棄物収集量（年度変化）調査表

１人１日あたり一般廃棄物排出量の比較 （単位：g/人・日）
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264,300

254,660

250,449

資源ごみ
（kg）

有害ごみ
乾電池（kg）

4,080

3,830

4,140

4,820

4,560

5,120

スプレー缶
（kg）

合計
（kg）

１人あたり
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人づくり
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〇広報紙掲載数 14件　　ホームページなど更新回数 10回
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※油流出や水質汚濁については、
　規模・汚濁物質は深刻なもの
　ではなかった
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の保全

〇サクラマス稚魚の放流　町内幼児園児による放流
　… 1,828名参加（2008年度からの累計）
〇ホタル観察会（吉野地区） ･･･６月８日～６月10日
　地域周辺住民による河川清掃とボランティアによる参加者への説明
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ホタルなどを
指標とした

水辺環境の保全活用
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地域資源を
活用した高齢化・
健康社会への
適用

環境と向き合う永平　寺町のさまざまな取り組み環境と向き合う永平　寺町のさまざまな取り組み

11



1213

都市計画マスタープラン改定（今年度末に改定予定）
意見交換会

61ー3948TEL 61ー2474FAX kensetsu@town.eiheiji.fukui.jpメール問合せ 建設課

都市計画に関する地区別のまちづくりについて、おおむね20年後の方向性を示すものです。

参加希望の人は、建設課へ電話、FAXまたはメールでご連絡ください。
参加者のみなさんには事前に資料に目を通していただきたく、12月下旬から意見交換会の資料を配布します。
建設課へ連絡するか、町のホームページからダウンロードしてください。（意見交換会は１時間半程度を予定）

●永平寺南地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月18日（土）19時～　志比南小学校（２階 ランチルーム）

●永平寺中地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月19日（日）10時～　永平寺開発センター（２階 消防ホール）

●御陵地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月19日（日）14時～　松岡農業構造改善センター（２階 多目的ホール）

●上志比地区まちづくり構想意見交換会　　令和２年１月19日（日）18時～　上志比文化会館サンサンホール（第２・３会議室）

●吉野地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月25日（土）19時～　松岡多目的集会センター(ざおう荘） （２階 多目的ホール) 

●松岡地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月26日（日）10時～　永平寺町役場（３階 大会議室）

●永平寺北地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月26日（日）14時～　永平寺生活改善センター（和室）

申込み・問合せ 総務課 61ー3941  （担当：朝日）TEL

町職員（保健師・消防）第２次募集町職員（保健師・消防）第２次募集
令和２年度採用予定の町職員募集にあたり、採用候補者試験を実施します。 永平寺町へのＵ・Ｉターンを希望される人、
歓迎します。

場　所／永平寺町役場　永平寺支所（永平寺町東古市10－５）
方　法／適性検査・教養試験・面接試験・体力試験（消防） 

◎受験資格

◎試　　　験　令和２年１月19日(日)

◎合格者発表　令和２年２月中旬

◎受 付 期 間 　12月９日（月）～12月26日（木）

◎申 込 方 法 　書類による申し込みは総務課へ持参または郵送〈12月26日（木）当日消印有効〉してください
　　　　　　　また、インターネット（ふくe－ねっと電子申請サービス）での申し込みも可能です
　　　　　　　（12月26日（木）17時15分までに正常受信したものに限り受け付け）

◎申込書の配布　12月９日（月）より総務課で配布します。郵送による請求の場合は「職員採用候補者試験申込書
　　　　　　　請求」と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角形２号)に宛先を明記し、同封してください

試験区分（職種）

保健師 １名

２名

・昭和45年４月２日以降に生まれた人（～49才）

・平成２年４月２日から平成14年４月１日までに
　生まれた人（17～29才）

・保健師免許を有する人、または令和２年３月31日
　までに免許取得見込みの人

保健師として保健等業務に従事

消防士 消防士として消防業務に従事

職務内容 受験資格採用予定数

〒910-1192  永平寺町松岡春日１－４

※性別、学歴は問いません　※令和元年度中に既に永平寺町職員採用試験を受験した人は今回は応募できません

　東古市自主防災会は、年に数回、地区ホース点検を兼ねた初期消火訓練および救急訓
練を実施しています。また、東古市区は人のつながりが強く、さまざまな団体との協力
関係を築き、災害時にいかに地区の減災につながるか、話し合いを続けています。現在、
区では豪雨または台風時での河川の増水が気がかりで、避難計画の策定や自主防災で
の水防活動なども念頭においた訓練も計画中です。
　年々区民の防災意識も高まってきており、防災士資格取得を目指す区民も増えてき
ています。今後、毛布や簡易トイレなどの整備計画を立てるなど、さらなる備えをして
いくそうです。

「会長紹介」
　会長の酒井さんは、５年以上会長を務めています。近年東
古市地区に大きな災害が起きていませんが、酒井会長が幼い
頃、永平寺川の氾濫で避難した記憶があることや、密集した
地域であることより、地震や糸魚川のような大火では被害が
甚大になることが想定されるため、今後も災害に適した訓練
を実施し、備えていきたいとおっしゃっていました。

東古市自主防災会

酒井会長 救急講習会

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課

民生委員・児童委員の改選

民生委員・児童委員名簿（敬称略）民生委員・児童委員名簿（敬称略） 任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日

　令和元年12月１日、民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、次の人たちが選任されました。
　民生委員・児童委員は地域住民の見守り役、身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です。定められた担当区域において
高齢者などの見守りや安否確認、地域の幼児園への訪問などを行っています。
　また、主任児童委員は、児童の福祉に関する事項を担当し、児童の環境や状況を把握し、関係機関と連携協力をとり必要
な援助を行います。
　生活・福祉サービスなどに関し、お気軽にご相談ください。知り得た情報については堅く守られます。

松岡志比堺

松岡志比堺

松岡薬師１・２丁目

松岡神明１丁目

松岡神明２丁目

松岡薬師３丁目・神明３丁目

松岡葵１丁目

松岡葵２・３丁目

松岡春日１・２丁目

松岡春日３丁目・清水

松岡芝原１・２丁目

松岡芝原３丁目

松岡松ケ原１・２丁目

松岡松ケ原３・４丁目・松原団地

松岡木ノ下１・２・３丁目

松岡観音１・２・３丁目

松岡吉野堺・石舟・松ケ丘

松岡吉野・小畑・西野中

担　　 当 　　区　　 域

松

　
岡

　
地

　
区

松

　
岡

　
地

　
区

永

　
平

　
寺

　
地

　
区

永

　
平

　
寺

　
地

　
区

上

　
志

　
比

　
地

　
区

氏　　名 担　　 当 　　区　　 域 氏　　名 担　　 当 　　区　　 域 氏　　名

西川　春朗

宮崎　秀子

中野　敏夫

長谷川順子

勝見　法子

渡邊紀美子

大道　賢二

畑下　弘一

角谷　淳藏

　﨑由紀子

河端　弘三

田中　眞貴

江守　良治

河合　矢敏

江守　恒夫

木下　清志

多田　壽夫

北川　信一

松岡宮重・湯谷・上吉野

松岡越坂１・２丁目

松岡上合月・下合月

松岡兼定島・渡新田

松岡末政・御公領

松岡樋爪・学園

松岡領家・領家南・平成

主任児童委員

志比・荒谷

市野 ・々京善・寺本

けやき台

諏訪間

山・東諏訪間・諏訪間団地

法寺岡・東古市

東古市

東古市

高橋・下谷口

上谷口・花谷

竹川　清治　

多田　健一

前川　邦昭

大澤　輝巳

中垣輝代子

嶋田きよ子

齋藤　正浩

増田　寛子

飛彈　貴子

渡邉　光江

杉山壽美子

坪川　金次

笠松　宏光

嶋川　賢治

伊藤　悦子

長谷川範一

山本　智美

中田　雅夫

光明寺

飯島・轟

鳴鹿・山鹿

下浄法寺・殿村

上浄法寺・岩野・吉波

栃原

主任児童委員

吉峰・藤巻

市荒川・中島

竹原

清水・大野島・市右エ門島

牧福島

浅見・野中・北島

主任児童委員

前川　悦子

小林修一郎

立花　紀子

酒井るみ子

釼内　辰宏

尾西　正一

山澤　昌子

多田　一子

朝井　正恵

嶋田こずゑ

岩口　清志

中山　勇次

鈴木　惠子

鈴木　真人　

黒田　耕平

前田　充子

田中　宏一

浅野　清美

石上・栗住波・せせらぎ

山王・大月
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都市計画マスタープラン改定（今年度末に改定予定）
意見交換会

61ー3948TEL 61ー2474FAX kensetsu@town.eiheiji.fukui.jpメール問合せ 建設課

都市計画に関する地区別のまちづくりについて、おおむね20年後の方向性を示すものです。

参加希望の人は、建設課へ電話、FAXまたはメールでご連絡ください。
参加者のみなさんには事前に資料に目を通していただきたく、12月下旬から意見交換会の資料を配布します。
建設課へ連絡するか、町のホームページからダウンロードしてください。（意見交換会は１時間半程度を予定）

●永平寺南地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月18日（土）19時～　志比南小学校（２階 ランチルーム）

●永平寺中地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月19日（日）10時～　永平寺開発センター（２階 消防ホール）

●御陵地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月19日（日）14時～　松岡農業構造改善センター（２階 多目的ホール）

●上志比地区まちづくり構想意見交換会　　令和２年１月19日（日）18時～　上志比文化会館サンサンホール（第２・３会議室）

●吉野地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月25日（土）19時～　松岡多目的集会センター(ざおう荘） （２階 多目的ホール) 

●松岡地区まちづくり構想意見交換会　　　令和２年１月26日（日）10時～　永平寺町役場（３階 大会議室）

●永平寺北地区まちづくり構想意見交換会　令和２年１月26日（日）14時～　永平寺生活改善センター（和室）

申込み・問合せ 総務課 61ー3941  （担当：朝日）TEL

町職員（保健師・消防）第２次募集町職員（保健師・消防）第２次募集
令和２年度採用予定の町職員募集にあたり、採用候補者試験を実施します。 永平寺町へのＵ・Ｉターンを希望される人、
歓迎します。

場　所／永平寺町役場　永平寺支所（永平寺町東古市10－５）
方　法／適性検査・教養試験・面接試験・体力試験（消防） 

◎受験資格

◎試　　　験　令和２年１月19日(日)

◎合格者発表　令和２年２月中旬

◎受 付 期 間 　12月９日（月）～12月26日（木）

◎申 込 方 法 　書類による申し込みは総務課へ持参または郵送〈12月26日（木）当日消印有効〉してください
　　　　　　　また、インターネット（ふくe－ねっと電子申請サービス）での申し込みも可能です
　　　　　　　（12月26日（木）17時15分までに正常受信したものに限り受け付け）

◎申込書の配布　12月９日（月）より総務課で配布します。郵送による請求の場合は「職員採用候補者試験申込書
　　　　　　　請求」と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角形２号)に宛先を明記し、同封してください

試験区分（職種）

保健師 １名

２名

・昭和45年４月２日以降に生まれた人（～49才）

・平成２年４月２日から平成14年４月１日までに
　生まれた人（17～29才）

・保健師免許を有する人、または令和２年３月31日
　までに免許取得見込みの人

保健師として保健等業務に従事

消防士 消防士として消防業務に従事

職務内容 受験資格採用予定数

〒910-1192  永平寺町松岡春日１－４

※性別、学歴は問いません　※令和元年度中に既に永平寺町職員採用試験を受験した人は今回は応募できません

　東古市自主防災会は、年に数回、地区ホース点検を兼ねた初期消火訓練および救急訓
練を実施しています。また、東古市区は人のつながりが強く、さまざまな団体との協力
関係を築き、災害時にいかに地区の減災につながるか、話し合いを続けています。現在、
区では豪雨または台風時での河川の増水が気がかりで、避難計画の策定や自主防災で
の水防活動なども念頭においた訓練も計画中です。
　年々区民の防災意識も高まってきており、防災士資格取得を目指す区民も増えてき
ています。今後、毛布や簡易トイレなどの整備計画を立てるなど、さらなる備えをして
いくそうです。

「会長紹介」
　会長の酒井さんは、５年以上会長を務めています。近年東
古市地区に大きな災害が起きていませんが、酒井会長が幼い
頃、永平寺川の氾濫で避難した記憶があることや、密集した
地域であることより、地震や糸魚川のような大火では被害が
甚大になることが想定されるため、今後も災害に適した訓練
を実施し、備えていきたいとおっしゃっていました。

東古市自主防災会

酒井会長 救急講習会

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課

民生委員・児童委員の改選

民生委員・児童委員名簿（敬称略）民生委員・児童委員名簿（敬称略） 任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日

　令和元年12月１日、民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、次の人たちが選任されました。
　民生委員・児童委員は地域住民の見守り役、身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です。定められた担当区域において
高齢者などの見守りや安否確認、地域の幼児園への訪問などを行っています。
　また、主任児童委員は、児童の福祉に関する事項を担当し、児童の環境や状況を把握し、関係機関と連携協力をとり必要
な援助を行います。
　生活・福祉サービスなどに関し、お気軽にご相談ください。知り得た情報については堅く守られます。

松岡志比堺

松岡志比堺

松岡薬師１・２丁目

松岡神明１丁目

松岡神明２丁目

松岡薬師３丁目・神明３丁目

松岡葵１丁目

松岡葵２・３丁目

松岡春日１・２丁目

松岡春日３丁目・清水

松岡芝原１・２丁目

松岡芝原３丁目

松岡松ケ原１・２丁目

松岡松ケ原３・４丁目・松原団地

松岡木ノ下１・２・３丁目

松岡観音１・２・３丁目

松岡吉野堺・石舟・松ケ丘

松岡吉野・小畑・西野中

担　　 当 　　区　　 域

松

　
岡

　
地

　
区

松

　
岡

　
地

　
区

永

　
平

　
寺

　
地

　
区

永

　
平

　
寺

　
地

　
区

上

　
志

　
比

　
地

　
区

氏　　名 担　　 当 　　区　　 域 氏　　名 担　　 当 　　区　　 域 氏　　名

西川　春朗

宮崎　秀子

中野　敏夫

長谷川順子

勝見　法子

渡邊紀美子

大道　賢二

畑下　弘一

角谷　淳藏

　﨑由紀子

河端　弘三

田中　眞貴

江守　良治

河合　矢敏

江守　恒夫

木下　清志

多田　壽夫

北川　信一

松岡宮重・湯谷・上吉野

松岡越坂１・２丁目

松岡上合月・下合月

松岡兼定島・渡新田

松岡末政・御公領

松岡樋爪・学園

松岡領家・領家南・平成

主任児童委員

志比・荒谷

市野 ・々京善・寺本

けやき台

諏訪間

山・東諏訪間・諏訪間団地

法寺岡・東古市

東古市

東古市

高橋・下谷口

上谷口・花谷

竹川　清治　

多田　健一

前川　邦昭

大澤　輝巳

中垣輝代子

嶋田きよ子

齋藤　正浩

増田　寛子

飛彈　貴子

渡邉　光江

杉山壽美子

坪川　金次

笠松　宏光

嶋川　賢治

伊藤　悦子

長谷川範一

山本　智美

中田　雅夫

光明寺

飯島・轟

鳴鹿・山鹿

下浄法寺・殿村

上浄法寺・岩野・吉波

栃原

主任児童委員

吉峰・藤巻

市荒川・中島

竹原

清水・大野島・市右エ門島

牧福島

浅見・野中・北島

主任児童委員

前川　悦子

小林修一郎

立花　紀子

酒井るみ子

釼内　辰宏

尾西　正一

山澤　昌子

多田　一子

朝井　正恵

嶋田こずゑ

岩口　清志

中山　勇次

鈴木　惠子

鈴木　真人　

黒田　耕平

前田　充子

田中　宏一

浅野　清美

石上・栗住波・せせらぎ

山王・大月
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1415

●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所

●9：30～11：30

63－3113
フ

（６月から変更）

今月の納税

12月

（口座振替も同日です）
12月25日（水）

固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

日 月 火 水 木 金 土

12/8 9 10 11

15 16 17 18

12 13 14

19 20 21

29 31 4

22 23

30

24 25 26 27

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
保 存 版

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス教室）
　松岡保健センター 10：30～11：30
行政相談
　松岡福祉総合センター 
　13：30～15：30

行政相談
　やすらぎの郷 13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター 
　13：30～16：00

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（育児講演会）
　松岡保健センター
　10：30～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～11：30

3

　　センター開放日
　　やすらぎの郷
　　9：30～11：30

わ

　　支援センター開放日
　　永平寺支所３階   9：30～11：30

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15
フ

ち

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日 えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

道の駅禅の里定休日

えい坊館休館日 えい坊館休館日

えい坊館休館日

道の駅禅の里休業日
えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

クリスマスおはなし会
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おもしろとしょかん
　上志比館
　10：30～11：00

　　　Studying ママ　
　　　木のおもちゃとあそび（要予約）
　　　松岡児童館
　　　10：15～11：15

ち

　クリスマス会＆
   親子でミュージックケア
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　絵本の読み聞かせ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　お正月遊び
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　ゆったりストレッチ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

わ リズムにのって
やすらぎの郷
10：30～11：30

フ 家庭相談員相談日
永平寺支所 ３階
10：00～11：30

　子育て応援事業
　ちびっこ広場で遊ぼう
　松岡児童館　13：00～15：00

7 8 116

フち わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上

図書館（全館）休館日

わフち松 志 上

わ

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上

図書館（全館）休館日

10

えい坊館休館日

肺がん検診
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　松岡保健センター   7：30～10：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター  9：00～10：00 健診結果相談会（11/18健診分）

　やすらぎの郷
　13：30～14：00

　　　身体測定・育児相談
　　　永平寺支所 ３階
　　　10：30～11：30
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　松岡保健センター
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　　　やすらぎの郷
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　　　やすらぎの郷　調理室
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　　　クリスマス会
　　　永平寺開発センター３階
　　　9：30～11：30

フ
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　　　13：00～15：00
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本会議（一般質問 2日目）
　議場 
　9：00～

本会議（補正予算第２審議）
　議場 
　13：30～

本会議（補正予算第３審議、採決）
　議場 
　10：00～

チャリティーバザー
　町立図書館（松岡）
　上志比館 
　10：00～18：00

本会議（一般質問 3日目）
　議場 9：00～

総務産業建設常任委員会
　議会円卓会議室 
　9：00～
教育民生常任委員会
　議会円卓会議室 
　13：00～

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

12月28日（土）～
令和２年１月４日（土）終日
コンビニ交付一時稼働停止

28

2

9

永平寺除夜の鐘とライトアップ　大本山永平寺
12/31 20：30～1/1 3：00  （唐門開扉 12/31 23：00～1/1 3：00）

消防出初式
観 閲 式：役場 永平寺支所
一斉放水：鳴鹿地係　
　　　　 九頭竜川右岸 河川敷
9：00～10：30

元日

役場 ： 仕事納め

役場 ： 仕事初め

家庭の日

青少年育成の日

本会議（一般質問 1日目）
　議場 
　9：00～

本会議（補正予算 第１審議）
　議場
　9：00～

14

●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所

●9：30～11：30

63－3113
フ

（６月から変更）

今月の納税

12月

（口座振替も同日です）
12月25日（水）

固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

日 月 火 水 木 金 土

12/8 9 10 11

15 16 17 18

12 13 14

19 20 21

29 31 4

22 23

30

24 25 26 27

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
保 存 版

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス教室）
　松岡保健センター 10：30～11：30
行政相談
　松岡福祉総合センター 
　13：30～15：30

行政相談
　やすらぎの郷 13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター 
　13：30～16：00

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（育児講演会）
　松岡保健センター
　10：30～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～11：30

3

　　センター開放日
　　やすらぎの郷
　　9：30～11：30

わ

　　支援センター開放日
　　永平寺支所３階   9：30～11：30

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15
フ

ち

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日 えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

道の駅禅の里定休日

えい坊館休館日 えい坊館休館日

えい坊館休館日

道の駅禅の里休業日
えい坊館休館日
道の駅禅の里休業日

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

クリスマスおはなし会
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おもしろとしょかん
　上志比館
　10：30～11：00

　　　Studying ママ　
　　　木のおもちゃとあそび（要予約）
　　　松岡児童館
　　　10：15～11：15

ち

　クリスマス会＆
   親子でミュージックケア
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　絵本の読み聞かせ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　お正月遊び
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

　ゆったりストレッチ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

わ

わ リズムにのって
やすらぎの郷
10：30～11：30

フ 家庭相談員相談日
永平寺支所 ３階
10：00～11：30

　子育て応援事業
　ちびっこ広場で遊ぼう
　松岡児童館　13：00～15：00
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　松岡保健センター 7：30～9：00
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　松岡保健センター   7：30～10：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター  9：00～10：00 健診結果相談会（11/18健診分）

　やすらぎの郷
　13：30～14：00

　　　身体測定・育児相談
　　　永平寺支所 ３階
　　　10：30～11：30

育児相談
　松岡保健センター
　9：10～9：30

フ
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　　　松岡児童館
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　　　10：30～11：30

わ 　　　親子でとうふ作り
　　　やすらぎの郷　調理室
　　　10：30～12：00

上

　　　クリスマス会
　　　永平寺開発センター３階
　　　9：30～11：30

フ

　　　クリスマス会
　　　志比児童館
　　　13：00～15：00
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5

本会議（一般質問 2日目）
　議場 
　9：00～

本会議（補正予算第２審議）
　議場 
　13：30～

本会議（補正予算第３審議、採決）
　議場 
　10：00～

チャリティーバザー
　町立図書館（松岡）
　上志比館 
　10：00～18：00

本会議（一般質問 3日目）
　議場 9：00～

総務産業建設常任委員会
　議会円卓会議室 
　9：00～
教育民生常任委員会
　議会円卓会議室 
　13：00～

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

12月28日（土）～
令和２年１月４日（土）終日
コンビニ交付一時稼働停止

28

2

9

永平寺除夜の鐘とライトアップ　大本山永平寺
12/31 20：30～1/1 3：00  （唐門開扉 12/31 23：00～1/1 3：00）

消防出初式
観 閲 式：役場 永平寺支所
一斉放水：鳴鹿地係　
　　　　 九頭竜川右岸 河川敷
9：00～10：30

元日

役場 ： 仕事納め

役場 ： 仕事初め

家庭の日

青少年育成の日

本会議（一般質問 1日目）
　議場 
　9：00～

本会議（補正予算 第１審議）
　議場
　9：00～

15
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　メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
を

一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
12
月
28
日（
土
）〜
令
和
２
年
１
月

　４
日（
土
）終
日

問
合
せ  

住
民
生
活
課
　
　
　
　

　
　  

　
　
　ＴＥ
Ｌ   

61
ー
3
9
4
5

　1２
月
２４
日
か
ら
特
定
の
業
種
で

働
く
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

○
紡
績
業
、化
学
繊
維
、織
物
、染
色

　整
理
業
　
　時
間
額
　８
３
０
円

○
繊
維
機
械
、金
属
加
工
機
械
製
造
業

　
　
　
　
　
　時
間
額
　８
７
４
円

○
電
気
機
械
器
具
製
造
業（
略
称
）
　

　
　
　
　
　
　時
間
額
　８
５
７
円

　1８
歳
未
満
ま
た
は
6５
歳
以
上
の
者

な
ど
、業
務
な
ど
に
よ
っ
て
適
用
除

外
が
あ
り
ま
す
。（
適
用
除
外
さ
れ
る

人
は
、福
井
県
最
低
賃
金
　時
間
額

　８
２
９
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
）

問
合
せ  
福
井
労
働
局
労
働
基
準 

　部  

賃
金
室  
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

２２
ー
２
６
９
１

　森
林
法
に
よ
り
、森
林
の
土
地
の

所
有
者
と
な
っ
た
人
は
町
長
へ「
森

林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書
」の
提

出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。個

人
・
法
人
を
問
わ
ず
、売
買
や
相
続

な
ど
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に

取
得
し
た
人
は
、面
積
に
関
わ
ら
ず

届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　届
出
を
し
な
い
、ま
た
は
虚
偽
の

届
出
を
し
た
と
き
は
、10
万
円
以
下

の
過
料
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　ご
不
明
な
点
は
、農
林
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

農
林
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
７

　大
雪
な
ど
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の

際
に「
雪
下
ろ
し
支
援
金
」を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
　永
平
寺
町
内
に
住
所
が

　
　あ
り
、次
に
該
当
す
る
町
民
税

　
　非
課
税
世
帯
で
、自
力
で
屋
根

　
　の
除
雪
が
困
難
な
世
帯
。た
だ

　
　し
、近
隣
に
息
子
夫
婦
や
親
戚

　
　が
居
住
し
て
い
る
な
ど
、除
雪

　
　が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

　
　な
い
世
帯
は
対
象
と
な
り
ま

　
　せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
6５
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

　者
世
帯

②
6５
歳
以
上
の
高
齢
者
夫
婦
世
帯

　（夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
７0
歳
以
上

　の
場
合
を
含
む
）

③
一
人
暮
ら
し
の
身
体
障
害
者
世
帯

④
①
か
ら
③
に
準
じ
、特
に
必
要
と

　認
め
ら
れ
る
世
帯

補
助
金
額
　除
雪
に
要
し
た
金
額
と

　
　次
に
掲
げ
る
基
準
額
と
を
比
較

　
　し
て
少
な
い
金
額
を
補
助
し
ま
す
。

　
　
　た
だ
し
、除
雪
に
係
る
補
助
は

　
　１
冬
期
間
に
つ
き
2
回
ま
で
。

　
　〈補
助
基
準
額
〉１
世
帯
あ
た
り

　
　１
回
に
つ
き
1
万
１
０
０
０
円

交
付
申
請
　福
祉
保
健
課
へ
申
請

　
　書（
領
収
書
を
添
付
）を
提
出

申
請
期
間 

令
和
２
年
２
月
２９
日（
土
）ま
で

問
合
せ  

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
２
０

　気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
水
道
管

が
凍
結
し
、破
裂
す
る
事
故
が
多
く

な
り
ま
す
。特
に
水
道
管
が
露
出
し

て
い
る
箇
所
や
、立
水
栓
、風
あ
た
り

の
強
い
所
は
凍
結
の
可
能
性
が
高
ま

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　凍
結
の
防
止
に
は
保
温
が
最
も

効
果
的
で
す
。冬
期
に
向
け
て
保
温

チ
ュ
ー
ブ
や
布
を
使
用
し
、露
出
し

て
い
る
水
道
管
を
覆
う
な
ど
の
凍

結
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。（
保
温

チ
ュ
ー
ブ
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
購
入
で
き
ま
す
）

　万
が
一
、水
道
管
が
破
裂
し
た
場

合
は
、水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

の
止
水
栓
を
閉
め
て
、町
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。（
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
の
連
絡
先
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
）

問
合
せ  

上
下
水
道
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
２
７
７

　メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
に
雪
が
積

も
り
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で

き
な
い
場
合
、検
針
で
き
た
前
年
同

月
も
し
く
は
前
月
分
の
使
用
水
量

と
同
量
を
当
月
分
と
し
て「
認
定
」す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
認
定
」し
た

月
の
料
金
は
、前
年
同
月
や
前
月
と

同
額
を
概
算
と
し
て
お
支
払
い
い
た

だ
き
、翌
月
以
降
の
検
針
で
き
た
際

に
精
算
し
て
過
払
い
や
不
足
分
の
料

金
を
調
整
し
ま
す
。ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　ま
た
、雪
か
き
の
際
は
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
雪
も
あ
わ
せ
て

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ  

上
下
水
道
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
２
７
７

　家
屋
に
か
か
る
固
定
資
産
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
の
賦
課
基
準
日
に
所

有
し
て
い
る
人
へ
課
税
さ
れ
ま
す
。

　家
屋
を
新
・
増
築
さ
れ
た
場
合
、

来
年
度
課
税
す
る
に
あ
た
り
職
員

に
よ
る
家
屋
評
価
調
査
が
必
要
に

な
り
ま
す
。１
月
１
日
ま
で
に
新
・

増
築
家
屋
が
完
成
し
、職
員
が
調
査

に
う
か
が
っ
て
い
な
い
場
合
は
、役

場
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
、翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
対
象

か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
が
、届
け
出
が

な
い
と
翌
年
度
以
降
も
課
税
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
、す
み
や
か
に
役
場
税

務
課
も
し
く
は
各
支
所
窓
口
ま
で

固
定
資
産
異
動
申
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ  

税
務
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
４

森
林
の
土
地
を

取
得
し
た
ら
届
出
を

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

の
屋
根
雪
下
ろ
し
を
補
助

水
道
管
凍
結
防
止
の
準
備
を

積
雪
に
よ
る
認
定
検
針

家
屋
を
新
築
、増
築
、取
り
壊

し
し
た
場
合
に
は
届
け
出
を

最
低
賃
金
の
改
正

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
稼

働
停
止
の
お
知
ら
せ

16

　「障
害
者
週
間
」は
、国
民
の
間
に

広
く
障
が
い
者
へ
の
福
祉
に
つ
い
て

関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
と
、障

が
い
者
の
社
会
参
加
意
欲
を
高
め
る

た
め
に
、障
害
者
基
本
法
で
定
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。人
格
と
個
性
を
尊

重
し
、と
も
に
支
え
合
い
、と
も
に
生

き
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

〇
自
然
な
気
持
ち
で
助
け
合
う

　障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
の
は
当
然

の
こ
と
で
す
。自
然
な
気
持
ち
で
助

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

〇
一
人
ひ
と
り
の
ち
が
い
を
理
解
す
る

　障
が
い
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
や

症
状
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。障
が
い

の
あ
る
人
の
個
性
や
特
徴
も
一
人
ひ

と
り
違
い
ま
す
。

〇
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
　

　親
切
の
つ
も
り
が
、か
え
っ
て
迷

惑
な
こ
と
も
。ど
ん
な
こ
と
を
し
て

ほ
し
い
か
を
聞
い
て
か
ら
手
助
け
し

ま
し
ょ
う
。

〇
特
別
あ
つ
か
い
を
し
な
い
　

　障
が
い
の
あ
る
人
を
特
別
な
目
で

見
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。同
情
す

る
の
で
は
な
く
、そ
の
人
の
た
め
に

な
る
手
伝
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　援
助
が
必
要
な
人
の
た
め
の
マ
ー

ク
。外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て
も

援
助
が
必
要
な
人
が
い
ま
す
。こ
の

マ
ー
ク
を
見
た
ら
、電
車
内
で
席
を

ゆ
ず
る
、困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ

ば
声
を
か
け
る
な
ど
、思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布
】

〈
配
布
対
象
者
〉

　義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い

る
人
、内
部
障
害
や
難
病
の
人
、妊
娠

初
期
の
人
な
ど
、援
助
や
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
人（
原
則
1
人
1
個

ま
で
）

〈
配
布
場
所
〉

　福
祉
保
健
課
、松
岡
保
健
セ
ン

タ
ー
、子
育
て
支
援
課
、永
平
寺
支

所
、上
志
比
支
所
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ  

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
２
０

　普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、

小
児
、乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

法
・
傷
病
者
の
管
理
、外
傷
の
手
当

て
要
領
、搬
送
法
を
学
び
ま
す
。

日
　時
　令
和
２
年
２
月
9
日（
日
）

　
　8
時
30
分
～
1７
時
30
分

場
　所
　福
井
市
防
災
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　

　
　令
和
２
年
1
月
31
日（
金
）ま
で

申
込
み
・
問
合
せ

　消
防
本
部
　消
防
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

63
ー
０
１
１
９

●
12
月
４
日
〜
1０
日

「
み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀
」

考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

違
い
を
認
め
合
う
心

【
相
談
日
】

日
　時
　令
和
２
年
１
月
８
日（
水
）

　
　13
時
30
分
～
16
時

場
　所
　松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

問
合
せ  

総
務
課

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
１

　1２
月
２７
日（
金
）か
ら
１
月
４
日（
土
）

ま
で
、全
館
休
館
し
ま
す
。休
館
中
の
図

書
の
返
却
は
、各
館
の
時
間
外
返
却
口

に
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、Ａ
Ｖ
資
料
の

返
却
は
、で
き
る
だ
け
開
館
時
に
カ
ウ

ン
タ
ー
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

町
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
７
１
１
７

　新
春
を
迎
え
、永
平
寺
町
消
防
本

部
・
消
防
団
の
発
展
を
祈
念
す
る

と
と
も
に
、消
防
職
団
員
の
士
気
の

高
揚
と
あ
わ
せ
て
町
民
の
消
防
防

災
意
識
の
高
揚
を
図
り
、も
っ
て
災

害
の
な
い
町
づ
く
り
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、消
防
出
初
式

が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　消
防
車
両
の
行
進
や
色
水
な
ど

の
一
斉
放
水
の
ほ
か
、豚
汁
の
振
る

舞
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　時
　令
和
２
年
1
月
５
日（
日
） 

　
　９
時
～
10
時
30
分

場
　所
　

　
　●
観
閲
式
・ 

分
列
行
進

　
　
　永
平
寺
町
東
古
市
地
係
　役

　
　
　場
永
平
寺
支
所
正
面
　

　
　●
一
斉
放
水

　
　
　永
平
寺
町
鳴
鹿
地
係
　九
頭

　
　
　竜
川
右
岸
河
川
敷

問
合
せ  

消
防
本
部
　消
防
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

63
ー
０
１
１
９

　民
俗
芸
能
・技
術
の
継
承
活
動
に

努
力
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
団
体

を
対
象
に
、技
能
習
得
活
動
や
道
具

整
備
の
諸
費
用
を
助
成
す
る
制
度

の
案
内
が
明
治
安
田
ク
オ
リ
テ
ィ

オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団
よ
り
あ
り

ま
し
た
の
で
、周
知
し
ま
す
。

①
地
域
の
民
俗
芸
能（
民
俗
行
事
・

　民
俗
音
楽
含
む
）へ
の
助
成（
７0
万

　円
以
内
）

②
地
域
の
民
俗
技
術（
伝
統
的
技
術
・

　衣
食
住
に
関
わ
る
技
術
・
伝
統
工

　芸
含
む
）へ
の
助
成（
４0
万
円
以
内
）

申
請
締
切
　1２
月
２6
日（
木
）

※
様
式
・
詳
細
に
つ
い
て
は
生
涯
学

　習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い

問
合
せ  

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
４
０
０

年
末
年
始
の
図
書
館
休
館

問合せ  教育委員会生涯学習課

１
令和２年

12
（日）

TEL  61— 3400

受付　　13 時～
開式　　13 時 30 分～

時　間

場　所 上志比文化会館サンサンホール

令和２年   成人式

第
７1
回 

人
権
週
間

1２
月
３
日
～
９
日
は

障
害
者
週
間

上
級
救
命
講
習
会

（
ふ
く
い
嶺
北
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
）

消
防
出
初
式

地
域
の
伝
統
文
化
保
存
維
持

費
用
助
成
制
度
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1819

道路除雪についてのお願い
　12月を迎え、いよいよ降積雪期に入ります。道の除雪につきまして、次の点に気を付けていただ
き、スムーズな除雪になりますようご協力をお願いします。

　原則、積雪量が10ｃｍ以上に達した場合や、達すると見込まれる
場合に除雪作業を開始します。

　路上駐車がある場合は除雪作業ができません。路上駐車場所だけが除雪
されないだけでなく、その路線すべてが除雪困難とみなされ作業できませ
ん。周囲に迷惑がかかりますので、路上駐車は絶対にしないでください。

○道路に面した構築物（ブロック）などが雪に埋まっていると除雪の際に破損することがありますので、赤布で標示し
　てください
○除雪作業中は危険ですので、除雪車には近づかないでください
○除雪車で農地や空き地に道路の雪が押し出される場合がありますが、ご理解をお願いします
○除雪作業後に家や車庫の出入口に雪が残ることがありますが、各戸の間口までの除雪はできませんので、各自で除雪
　作業をお願いします
○除雪した後の道路に雪を出す人がいます。雪の後始末はマナーを守って行いましょう

　道路際の木や竹などが積雪の影響で道路上に倒折すると、除雪作
業が困難になります。所有者は、事前に伐採や補強をお願いします。

除雪車の出動は積雪10ｃｍ以上

路上駐車がある場合は除雪ができません！

その他の注意点

道路際の木や竹は事前に補強を！

問合せ 建設課 61ー3948TEL

知っておきたい知っておきたい国 民 年 金

問合せ 福井年金事務所 23ー4518TEL
住民生活課 61ー3945TEL

★ご利用方法★

★確認内容★

パソコンやスマートフォンから“ねんきんネット”を検索して、
日本年金機構のホームページをご覧ください。

◎ご自身の年金記録の確認　◎将来の年金見込額の確認　◎日本年金機構から届いた各種通知書の確認 など

ご自身の年金は、いつでもどこでも
「ねんきんネット」で確認できます！

ぜひ、
ご利用ください

18
有料広告有料広告

住み慣れた地域で安心できる
暮らしを続けていくために
在宅医療に続いて、今回は「もしも」のときのために、
なぜ今考える必要があるのかについて紹介します。

◎寝たきりになったら・・・・
◎これ以上の治療が難しいと言われたら・・・・
◎認知症など、自分の思いを伝えることが
　　　　　　　　　　　難しくなったら・・・・

◎どのような医療・ケアを望むか
◎どこで過ごしたいか
◎大切に思っていること
◎不安に思っていること

もしも、

　人である限り、すべての人は、人生の最期を迎えるときが来ます。そのときは、いつかはわかりません。

　人生の最終段階で、どのような医療を受けたいのか、どのように過ごしたいのか、そのときになってから考えるので

は、遅い場合があります。自分の意識がなくなると、家族に急迫の判断を求められる場合も起こりえます。

　「延命できるなら少しでも長く生きたい」「家で、今までどおり過ごしたい。痛みだけは取り除いてほしい」など、人に

よって願うことに違いはあります。

　大切なのは、自分が医療に何を望んでいるのか、どのような最終段階を迎えどのような人生を送りたいのかを日頃

から考え、家族と自分の思いを共有しておくことです。

　自分の思いを共有しておくことは、「もしも」のときの家族の支えになります。

　厚生労働省では、人生の最期を迎えるときのために、本人が望む医療やケアについて前もって考え、家族や親しい
人たち、医療やサービス担当者と繰り返し話し合い、思いを共有する取り組みを「人生会議」と名付けています。元気
なときから、本人の思いを共有しておくことは大切です。お正月や誕生日など家族や親しい人たちが集まるときに話し
合ってみましょう。

大切な人にこんなことを伝えてみよう。

人生会議が最期のときを豊かにする

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課
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61ー3948TEL問合せ 建設課

進めよう 「住まいの耐震化」
～永平寺町木造住宅耐震診断等促進事業～

　平成28年４月に発生した熊本地震では多くの住宅
が倒壊しました。昭和56年５月以前の旧耐震基準で
建てた住宅に被害が集中しています。
　地震による被害から人命を守るため、できるだけ早
く耐震化を進めましょう。

木造住宅耐震化促進事業（耐震診断等）

耐震診断
STEP1 ●耐震補強の第一歩は耐震診断

●地震に対する安全性を専門家に診断してもらう
●住まいの弱点を発見することも耐震診断の目的

補強プラン（補強計画）の作成
STEP2

　耐震診断の結果を受け、地震に対してどの程度の強さにするかを決めよう。
　「地震に強い住宅とするためには、どこをどの程度改修すれば良いか」や、そのための費用の概算を知るため
に耐震補強計画を作成します。

●本町からの委託を受けた福井県木造住宅耐震診断士が、住宅の耐震性能を診断します
●耐震診断・補強プラン作成は、セットでの申し込みになります｠
●耐震性能が不十分な場合、具体的な耐震補強方法や概算の費用などの簡易な補強プランを作成します。また、耐震改修に
　かかる費用の補助を受けることができます。 詳しくは下記お問い合わせ先まで

◎昭和56年５月以前に着工された一戸建て木造住宅に居住するために所有している人
◎そのほか、要綱で定める要件を満たす人

◎受け付けは申し込み順となり、予算額に達し次第終了します

〈個人負担額〉１万円 （総額10万円の内、９割補助!!）

〈申込みのできる人〉

〈留意点〉
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申込み・問合せ 松岡保健センター TEL.61ー0111

保健通信

【がん検診】 ●定期の予防接種はお済みですか？

●風しんの抗体検査と
　　　　　　　予防接種を受けましょう

【高齢者健診】

【特定健診】

《個別健診・がん検診について》 《予防接種について》

●実施期間　　令和２年２月29日（土）まで
●申込み先　　指定医療機関
※対象の人には、５月にがん検診受診券を郵送しています

　麻しん風しん第２期、二種混合、日本脳炎第２
期、高齢者肺炎球菌予防接種の接種期間が令和２
年３月31日（火）までです。対象の人には個別通知
をしていますので、通知書を確認のうえ、接種して
ください。
　ご不明な点は、松岡保健センターまでお問い合
わせください。

　昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性に、風しん抗体検査・予防接種の無料クーポ
ン券を９月に送付しています。クーポン券の有効
期限は令和２年２月29日（土）までです。
　また、昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生
まれの男性で、今年度に抗体検査を希望する人は
お問い合わせください。

詳しい情報については
厚生労働省のホームページを
ご覧ください

●実施期間　　令和２年１月31日（金）まで
●申込み先　　松岡保健センター（TEL：61ー0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送します

●実施期間　　令和２年２月29日（土）まで
●申込み先　　住民生活課（TEL：61ー3945）
※特定健診受診券は、申し込み後に発送します

61ー3948TEL問合せ 建設課

進めよう 「住まいの耐震化」
～永平寺町木造住宅耐震診断等促進事業～

　平成28年４月に発生した熊本地震では多くの住宅
が倒壊しました。昭和56年５月以前の旧耐震基準で
建てた住宅に被害が集中しています。
　地震による被害から人命を守るため、できるだけ早
く耐震化を進めましょう。

木造住宅耐震化促進事業（耐震診断等）

耐震診断
STEP1 ●耐震補強の第一歩は耐震診断

●地震に対する安全性を専門家に診断してもらう
●住まいの弱点を発見することも耐震診断の目的

補強プラン（補強計画）の作成
STEP2

　耐震診断の結果を受け、地震に対してどの程度の強さにするかを決めよう。
　「地震に強い住宅とするためには、どこをどの程度改修すれば良いか」や、そのための費用の概算を知るため
に耐震補強計画を作成します。

●本町からの委託を受けた福井県木造住宅耐震診断士が、住宅の耐震性能を診断します
●耐震診断・補強プラン作成は、セットでの申し込みになります｠
●耐震性能が不十分な場合、具体的な耐震補強方法や概算の費用などの簡易な補強プランを作成します。また、耐震改修に
　かかる費用の補助を受けることができます。 詳しくは下記お問い合わせ先まで

◎昭和56年５月以前に着工された一戸建て木造住宅に居住するために所有している人
◎そのほか、要綱で定める要件を満たす人

◎受け付けは申し込み順となり、予算額に達し次第終了します

〈個人負担額〉１万円 （総額10万円の内、９割補助!!）

〈申込みのできる人〉

〈留意点〉

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対　象　児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和元年７月１日～８月31日生まれ 12月10日（火） ９時10分～　　　 ９時30分
松岡保健
センター

　健康づくり１
い い
１からだポイントカード事業が11月

30日で終了しました。
　参加のみなさまは、ポイントカードとアンケート
を最寄りの回収ボックスに12月13日（金）までに提出
してください。

【回収ボックス設置場所】
●松岡保健センター(松岡福祉総合センター内)
●永平寺町役場　本庁　福祉保健課、永平寺支所、
　上志比支所

予防接種種類 ：高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌
〈変更前〉医療機関名 ： 坪川内科循環器科医院
　　　　住所 ： 〒918−8056　福井市若杉浜1丁目605

〈変更後〉医療機関名 ： 坪川内科医院
　　　　住所 ： 〒918−8056　福井市若杉浜1丁目707

永平寺町予防接種指定医療機関の
名称・住所変更について

健康づくり１
い い

１からだ
ポイントカードの回収について

骨粗しょう症について 骨粗しょう症は、骨の強度が低下して骨折しやすくなる病気です。

▶こんな人は要注意
　 ・ 骨折したことがある人 
　 ・ 両親に骨折歴がある人
　 ・ 高齢の人
　 ・ 閉経後の人

▶骨粗しょう症の症状
　 ・ ちょっとしたことで骨折するようになる
　 ・ 背中や腰が痛くなる
　 ・ 背丈が縮んでくる
　 ・ 背中が丸くなってくる
　 ・ 腰が曲がってくる

▶骨をつよくするために
　 ・ カルシウム、ビタミンDの多い食事を摂るのと同時にバランスの良い食事を心がけましょう
　 ・ 適正体重を保ち無理なダイエットをしないようにしましょう
　 ・ 適度な運動を心がけ筋力を強化しましょう、骨折につながる転倒を起こしにくくする効果も得られます
ほとんど自覚症状がない骨粗しょう症に備えるためには、骨密度検査を受けて自分の骨の状態を把握することが大切です。

バランスの良い
食事をしましょう
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一人でも多くの町民のみなさま
と語り合って、みなさまと共に
　町づくりをしていきたいと考
　 えています。少人数でもか
　 まいません。一緒に語り合
いましょう!

問合せ 総合政策課 61-3942TEL

食品ロスを無くそう２
　燃やせるゴミの中で食品類のゴミは約50％。
年末年始は忘年会や新年会などで外食が多くな
るシーズンです。料理を
注文の際には食べ切れる
適量を注文しましょう。
それでも食べ切れなかっ
たら、お店に確認して持
ち帰りましょう。
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57．2％　【１年前】 57．5％

社会動態

18,469人口（人）

8,989男（人）

9,480女（人）

世帯数（世帯） 6,358

18,460
8,977
9,483
6,362

10/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 1年前と

比べると
R１

11/１現在
R１

２

２
０

-18 -16
-10 -10
-８ -６

-199
-63

-136

-34
-22 -12
-12

７

９ ３
４

-２
-９41

20
21

62

町の人口

☆かさはら りおちゃん☆

ウエディング
WEDDING

（10月届出順・敬称略）

酒井 忠（85歳）竹原

坪川 みつ子（97歳）諏訪間

多田 浩（80歳）吉峰

松田 滋（78歳）谷口

おくやみ
（10月届出順・敬称略）

渡邊 明義（96歳）松岡芝原３

林 夏子（98歳）松岡春日３

稲葉 治平（80歳）松岡吉野堺

小鍜治 一八三（87歳）光明寺

小林 光枝（66歳）松岡木ノ下１

鈴木 信一（57歳）栗住波

東 登茂子（62歳）東古市

池田 美晴（87歳）松岡越坂２

森塚 久子（85歳）松岡下合月

花房 秀夫（79歳）山王

江守 陽菜ちゃん
（２才）松岡松ヶ原

いつも元気いっぱい(^^)

音楽に合わせてうたったり

おどったりすることが大好き

です♪

高島 真絆くん
（２才）松岡観音

お ね え ち ゃ ん と 動 物 と

恐竜とはた ら く く る まが

だーいすきなまーくんです！

まなと

ひ な

赤ちゃん
B A B Y

（10月届出順・敬称略）

★加佐原 莉央（りお）……女
　保護者（祥太・恵里）／谷口 【松岡観音3】

♥福田 竜大（市野々）

♥寺本 ひとみ（越前市 四郎丸町）

【松岡春日3】
♥松川 久希（松岡春日3）

♥前田 華希（鯖江市 長泉寺町）

【松岡葵3】
♥大江 嵩侑（松岡葵3）

♥桑原 麻里（松岡葵3）

【松岡観音3】
♥木村 圭佑（松岡観音3）

♥三反崎 未散（松岡観音3）

こんにちは
食改です

今回紹介するレシピは「小松菜とじゃこの和風炒
め」です。野菜のシャキシャキ感とかつお節の香り
が食欲をそそります。いつもの食事にプラス一品。
ぜひ、一度お試しください。食生活改善推進員会で
は、各地区での料理教室を開催しております。
お気軽にお問い合わせください。

（松岡保健センター　61ー0111）

小松菜とじゃこの和風炒め

1 小松菜は３㎝の長さ、赤パプリカは半分の長
さに切り、細切りにする

2 ごま油の半量をフライパンに入れて熱し、小
松菜の茎、赤パプリカ、小松菜の葉の順に炒
める

3 野菜がしんなりしたらいったん皿に取り出
し、残りのごま油を入れて、ちりめんじゃこ、
かつお節をさっと炒める

4火をとめ、野菜と★を加え混ぜ合わせる
5最後にすりごまをかける

作り方

小松菜とじゃこの和風炒め
1人分エネルギー109Kcal、たんぱく質4.0ｇ、塩分0.6ｇ

材料（２人分）　　　

●小松菜 ........... 120ｇ
●赤パプリカ........ 60ｇ
●ちりめんじゃこ.. 14ｇ
●かつお節 ...........１ｇ
●ごま油 ............. 12ｇ
★しょうゆ ............. 4ｇ
★みりん.............. 30g
●白すりごま ......... 6g

「ちょい足し健幸レシピ」
福井県健康福祉部健康政策課より
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