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１．基本的な感染防止対策の実施
　　〇マスクを着用（ウイルスを移さない）

　　〇人と人の距離を確保（１ｍを目安に）

　　〇「５つの場面」「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」を参考に

　　〇３密を避ける、大声を出さない

２．寒い環境でも換気の実施
　　〇機械換気による常時換気を（強制的に換気を行うもので2003年７月以降は住宅にも設置。）

　　〇機械換気が設置されていない場合は、室温が下がらない範囲で常時窓開け（窓を少し開け、室温は18℃以上を

目安！）

　　　また、連続した部屋などを用いた２段階の換気やHEPAフィルター付きの空気清浄機の使用も考えられる

　　　（例：使用していない部屋の窓を大きく開ける）

　　〇飲食店などで可能な場合は、CO₂センサーを設置し、二酸化炭素濃度をモニターし、適切な換気により

1000ppm以下（*）を維持

　　*機械換気の場合。窓開け換気の場合は目安。

３．適度な保湿（湿度40%以上を目安）
　　〇換気しながら加湿を（加湿器使用や洗濯物の室内干し）

　　〇こまめな拭き掃除を

寒冷な場面における新型コロナ感染防止などのポイント

新型コロナウイルス
感染拡大防止の徹底を！

『５つの場面』
場面１：飲酒をともなう懇親会
場面２：大人数や長時間におよぶ飲食
場面３：マスクなしでの会話
場面４：狭い空間での共同生活
場面５：居場所の切り替わり

CO₂ センサー
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令和３年度採用予定の町職員募集（保健師・消防士）にあたり、採用候補者試験を実施します。
永平寺町へのＵ・Ｉターンを希望される人、歓迎します。

▶採用予定人数　保健師２名、消防士３名
▶受 験 資 格 

※性別、学歴は問いません
※令和２年度中に、すでに永平寺町職員採用試験の受験をされた人は今回応募できません

▶試　　　　験　令和３年１月17日(日)　
▶場　　　　所　永平寺町役場　永平寺支所（永平寺町東古市10ー５）
▶方　　　　法　適性検査・教養試験・面接試験・体力試験(消防)を行います
▶合格者発表　令和３年２月中旬
▶受 付 期 間　12月７日(月) ～12月24日(木)
▶申 込 方 法　書類による申し込みは総務課へ持参または郵送（12月24日当日消印有効）してください。
　　　　　　　　また、インターネット「ふくe－ねっと電子申請サービス」での申し込みも可能です（12月24日17時

15分までに正常受信したものに限り受け付けます）
▶申込書の配布　12月７日（月）から役場本庁総務課でお渡しします。郵送による請求の場合は「職員採用候補者試験

申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角形２号)に宛先を明記して同封してくだ
さい

 申込み・問合せ  総務課　〒910－1192　永平寺町松岡春日１丁目４　 TEL  61－3941　担当：高嶋 

町職員（保健師・消防士）第２次募集
　マイナンバーカードを作った人がキャッシュレス決済に使えるポイントをもらえる「マイ
ナポイント事業」。ポイントの予約と申し込みは令和３年３月末までの予定です。予約者数
が国の予算の上限に達した場合は、予定より早く予約を締め切る場合があります。
　マイナポイントをもらって、いつもより少しお得にお買い物をしませんか？

マイナポイントの申し込みは令和３年３月末（予定）まで！

マイナポイントおさらい編マイナポイントおさらい編

マイナポイントは、キャッシュレス決済を使っている人を対
象としたポイント制度なんだよね。

そのポイントをもらうためには、マイナンバーカードを
作らなきゃいけないんだよね。

確かにそうだね！そういえば、休日に役場でマイナン
バーカードの手続きができるようになったんだよね。

そうだよ。それぞれの決済サービスでお買い物をするときに使
えるお得なポイントなの。

そうなの。マイナンバーカードは申請してからできあがるまで約
１か月かかるの。余裕をもってマイナポイントの申し込みをした
い人は今のうちに申請しておいた方がいいよ！

そうそう。だからお仕事や学校で平日に役場に来られない人もカードの受け取りがしや
すくなったよ。もちろんマイナポイントの予約と申し込みもできるの！休日窓口の開庁
日は広報紙やホームページでお知らせするからチェックしてね！

マイナちゃん

えい坊くん

 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945

試験区分（職種） 採用予定数 職務内容 受験資格

保健師 ２名 保健師として保健等業務に従事
・昭和56年４月２日以降に生まれた人（〜39才）
・保健師免許を有する人、または令和３年３月
31日までに免許取得見込みの人

消防士 ３名 消防士として消防業務に従事 ・平成３年４月２日から平成15年４月１日ま
でに生まれた人（17〜29才）
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令和元年度　永平寺町環境報告

〇間伐面積（徐伐面積を含む、2016年度からの累計 … 132.2ha実施
〇狩猟・銃免許新規取得者 ･･･ ２名取得
〇有害鳥獣捕獲頭数 ･･･ 531頭捕獲
〇外来動物駆除頭数 ･･･ 36頭駆除
〇特別栽培米の作付面積 ･･･ 53.3ha　　　

〇不法投棄巡回パトロールの実施　年間63回
　シルバー人材センター　30回　　　福井県健康福祉センター　６回　　職員対応　27回
〇九頭竜川クリーンアップ作戦…平成31年４月21日（日）　
　NPO法人ドラゴンリバー交流会の呼びかけによる
〇町民清掃の日実施…平成31年４月21日（日）
〇サクラマスレストレーションによる河川清掃…平成31年４月21日（日）
〇サクラマスアンリミテッドによる河川清掃…平成31年４月28日（日）　
〇町内各地区での環境美化推進活動（89地区）
〇ごみ籠設置にともなう経費の助成（最高限度額10万円）…４地区　400,000円
〇道路上で死亡した動物などの死骸の速やかな処理…151体

〇サクラマス稚魚の放流　町内幼児園児による放流…1,971名参加（2008年度からの累計）
〇ホタル観察会（吉野地区）…６月７日～６月９日
　地域周辺住民による河川清掃とボランティアによる来観者への説明

〇「気候療法」体験・講演会の開催…令和元年10月14日（月・祝）吉峰寺・上志比文化会館
〇永平寺町空き家等情報バンク登録・契約状況（2006年度からの累計）

〇充電インフラ稼働状況…668件（県内444件　県外224件）
〇公共交通機関（えちぜん鉄道・コミュニティバス・路線バス）の利用促進…利用者数

798千人
〇町の（公共）施設におけるCO₂排出量…4,331ton-CO₂/年　　　

〇永平寺門前町における電線の地中化…220ｍ
〇伝承料理講習会の開催…１回開催

〇永平寺参ろーど禅ウオーキングの実施…令和元年５月26日（日）　    350名参加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和元年10月20日（日）　1,100名参加
〇環境美化推進員研修会の開催…３回開催　松岡、永平寺、上志比　82名参加
〇気候療法体験会の開催…令和元年11月16日（土） 永平寺参ろーど・志比地区　７名参加
〇花のまちづくり運動…苗の配布と育成 　36団体
〇環境ポスターコンクールの開催…町内中学２年生　170人応募　入賞作品　16点
〇こどもエコクラブ登録団体…５団体　
〇広報紙掲載数　23件　　ホームページなど更新回数　８回

一般廃棄物収集量の推移と経費の推移

令和元年度はこのようなことをしました

〇一般廃棄物収集量（年度変化）調査表

〇公害苦情件数および内容

令和元年度は、このような取り組みがありました

〇一人１日あたり一般廃棄物排出量の比較 （単位：g/人・日）

（単位：円）〇一般廃棄物年度別経費

※１　合計値に古紙回収（新聞・雑誌・段ボール）量を含みません（令和元年度排出量311,270kg）
※２　永平寺町環境基本計画における、一人あたりのごみ排出量の数値目標は690g/人・日（平成28年度〜令和元年度）

令和元年度は、ほかにこのようなことをしました
　　〇フリーマーケット（リサイクル市・古本市）の開催 （社会福祉協議会・御陵公民館・町立図書館）　
　　〇古紙回収事業 ･･･ 実施団体数 17団体　　回収量 311トン
　　〇生ごみ処理器等購入補助 … 令和元年度　２件補助　累積156件（平成18年度以降）

※１　建設費を含めた広域圏負担金は、令和元年度は136,148,000円で、１人あたり12,225円です

　資源の有効活用と環境負荷の低減のため、５R（再生利用：Recycle、再使用する：Reuse、減量する：Reduce、いらないものは断る：
Refuse、修理する：Repair）へのご協力をお願いします。

※町が収集運搬しているごみの量について
比較しています。事業系のごみ、住民の
みなさまが直接清掃センターに持ち込ま
れるごみの量は含まれていません

※他市町の数値は聞き取りによるものです

※油流出については、公道や個人
の敷地から側溝を通じて河川に
流入するものを含む

自然共生社会
の推進

低炭素社会の
推進

歴史・文化と
景観の保全

人づくり

循環型社会の
推進

生活環境の
保全

サクラマスやホタルなどを指標とした
水辺環境の保全・活用

地域資源を活用した
高齢化・健康社会への適応

可燃ごみ
（Kg）

不燃ごみ
（Kg）

粗大ごみ
（Kg）

スプレー缶
（Kg）

有害ごみ
（乾電池）
（Kg）

資源ごみ
（Kg）

合計※１
（Kg）

一人あたり
※２

（g/人・日）

目標に
対する
達成率

平成29年度 4,370,570 133,180 262,090 3,830 4,560 254,660 5,028,890 732 94.2%
平成30年度 4,266,690 139,210 304,810 4,140 5,120 250,449 4,970,419 730 94.5%
令和元年度 4,307,990 130,110 328,610 3,950 5,350 243,614 5,019,624 745 92.7%

永平寺町 坂井市 あわら市 勝山市 越前町
平成28年度 723 881 935 775 746
平成29年度 732 868 876 823 717
平成30年度 730 874 980 858 557
令和元年度 745 880 1,030 880 569

野焼き（ばい煙） 騒音 悪臭 油流出 水質汚濁 その他
元年度 10件 １件 ０件 ８件 ０件 １件

登録件数 取下件数 契約済み件数 現在登録件数
（未契約件数）

35件 ３件 27件 ５件

広域圏負担金
（建設費、余熱館管理費を除く）

①

収集運搬委託料
②

合計
①＋②

１人あたり
①＋②

平成29年度 113,911,000 90,760,066 204,671,066 10,878
平成30年度 119,161,000 87,017,878 206,178,878 11,050
令和元年度 114,186,000 89,636,249 203,822,249 11,036

永平寺町環境基本計画 環境未来像：「禅の心が息づく　緑と清流のまち　えいへいじ」

自然共生社会の推進
循環型社会の推進

低炭素社会の推進 歴史・文化と
景観の保全

生活環境の保全

サクラマスやホタルなどを指標と
した水辺環境の保全・活用 人づくり 地域資源を活用した

高齢化・健康社会への適応
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農業所得の収支内訳書の準備を

　農業所得のある人は、耕作面積に関係なく、また稲作・畑作を問わずに収支内訳書を作成してく
ださい。収支内訳書がないと申告受付をお断りする場合があります。

　確定申告は、自分自身で１年間の所得を計算して申告することになっています。
　そのためには収入金額に関するもの、必要経費に関するもの、取り引きなどの記録を整
理する必要があります。事前に書類をまとめ、整理して、計算しておきましょう。

★１年間分とは、令和２年１月１日から令和２年12月31日までの分です
◎収支内訳書・医療費控除の明細書などの作成を！
　事業所得などの収支内訳書や医療費控除の明細書を事前に作成ください。
　作成がない場合は、申告の受け付けができない場合もありますのでご注意ください。
　医療費控除とセルフメディケーション税制のどちらかを選択できますので、詳細につ
いては国税庁のホームページをご覧ください。またセルフメディケーションの対象品目
については厚生労働省のホームページをご覧ください。
国税庁　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1120.htm
厚生労働省　https://mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.hml

◎介護の障害者控除対象者認定書をご用意ください
　介護認定を受けている人は、福祉保健課で来年１月以降に障害者控除対象者認定書の
交付を受けてください。その認定書をお持ちのうえ、必ず申告してください。

　「所得税がかからないから住民税の申告はしない」は大きな間違いです。特に遺族年金
や障害年金の受給者、無収入の扶養家族の人は、申告をしないと所得証明書の発行ができ
ない場合や、介護保険や国民健康保険など各種制度の軽減措置が受けられない場合があ
りますので、必ず申告をしてください。

　作成された収支内訳書を基に農業所得を確定し、ほかの所得と合算することができます。
　例えば、給与所得者（主にサラリーマンの人）が農業所得も申告する場合、農業所得が赤
字になれば、その赤字の部分を給与所得と損益通算できます。

◎農業所得の収入金額
　収入金額となるものには次のものがあります。
①農産物の販売代金
②家事用に消費した農産物、親類などに分けた農産物
③その他農業に関連して得た収入（受託作業料、労賃、補助金、助成金など）
　これら①＋②＋③に年末における在庫の農産物（期末）を加えて、年初における在庫の農 
　産物（期首）を引いたものが、農業所得の収入金額になります。
※助成金などについて
　戸別補償など…農業所得の雑収入となります。拠出金は、拠出した年の必要経費となります
　県市町村、農協から交付される各種奨励金、補助金など…すべて農業所得の雑収入となります

◎農業所得の必要経費
　農業所得の必要経費は、総収入金額を得るため直接に要したその年における費用の額と
定められており、家事上の経費およびこれに関連する経費は、必要経費から除くとされて
いますのでご注意ください。農業に関しての必要経費の主なものは、次のとおりです。
●減価償却費…建物、農機具、車両などの償却費　
●土地改良費…土地改良事業の受益者負担金など
●委託費用…農作業などの委託費用　●種苗費…種もみ、種子苗などの費用
●肥料費…肥料の購入費用　　　　　●農薬衛生費…農薬の購入費用、共同防除費など
●修繕費…農機具、農用自動車、建物、施設などの修理に要した費用
●動力光熱費…電気料金、灯油代、ガソリン代などの農業にかかる費用
●農業共済掛金…水稲、農用自動車などにかかる共済金
●雑費…その他の費用で、農業に関連して支払った費用（事務用品費など）
　農業機械などの耐用年数など詳細については、お問い合わせください。

　農業所得を計算するには、収入金額から必要経費を差し引き、その残り（マイナスの場
合もあります）が所得となります。

◎対象となる人
　事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行うすべての人です。
※所得税および復興特別所得税の申告が必要ない人も、記帳・帳簿などの保存制度の対 
　象となります

◎記帳する内容
　売上げなどの収入金額、仕入れや経費に関する事項について、取り引きの年月日、売上
先・仕入先その他の相手方の名称、金額、日々の売上げ・仕入れ・経費の金額などを帳簿に
記載します。

◎帳簿などの保存
　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取り引きにともなって作成した帳簿や受
け取った請求書・領収書などの書類を保存する必要があります。

確定申告は早めにご準  備を！確定申告は早めにご準  備を！
申告手続などには、マイナンバーの記載のあるものと、本人確認書類
の提示または写しの添付が必要です。

今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。
今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。

今から準備を
始めてください

確定申告を
スムーズに

事業所得の
記帳が義務化

収入金額と
必要経費について

収入金額と
必要経費について

無収入でも
申告を！

所得を
合算できます
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胃がん・大腸がん検診　
　7：30〜10：00
肺がん検診
　8：30〜10：00
乳がん・子宮頸がん検診　
　9：00〜10：00
場所：保健センター
　　（松岡福祉総合センター内）

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜

役場窓口延長 19：00まで

育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：00～11：00
わクリスマスリースを作ろう
　やすらぎの郷
　10：00～11：30

　　町議会 一般質問（初日）
　　　議場
　　　9：00～
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　10：30～11：30
ち身体測定・育児相談
　松岡児童館　10：30〜11：30
行政相談
　翠荘　13：30〜15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター
　13：30〜16：00

　　町議会 一般質問（２日目）
　　　議場
　　　9：00～
健診結果相談会（11/17健診分）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：30～10：00
よろず相談会（コロナ対策支援）
要予約（☎︎61-3921）
　本庁１階多目的室
　10：00〜17：00
フ子育て講座
　「心も身体もリフレッシュ」
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30

　　町議会 一般質問（３日目）
　　　議場
　　　9：00～
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30〜14：00　

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00〜11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30　

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
松ハーバリウム&フラワーボックス
　作り
　松岡児童館　10：00〜12：00
志クリスマスチョークアート
　志比児童館　10：00〜12：00
上クリスマスブーツ作り
　上志比児童館　10：00〜11：30
マイナンバーカード休日窓口開庁日
　8：30〜12：00

　　町議会 本会議（第１審議）
　　　議場
　　　9：00～

　　
役場窓口延長 19：00まで

　　青少年育成の日
総務産業建設常任委員会
　円卓会議室　9：00～
教育民生常任委員会
　円卓会議室　13：00～
わ絵本読みの会　
　やすらぎの郷　10：30〜11：30
夜間無料労働相談会
　福井県庁内会議室など
   18：30〜20：00

問合せ：福井県労働委員会事務局
☎︎0776-20-0597

　　町議会 本会議（第２審議）
　　　議場
　　　9：00～
ママのためのおしゃべりサロン

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　10：00～11：30
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30

　　町議会 本会議（第３審議、採決）
　　　議場
　　　10：00～
よろず相談会（コロナ対策支援）
要予約（☎︎61-3921）
　本庁１階多目的室
　10：00〜17：00
わミュージック・ケアでクリスマス会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　10：30〜11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ  

　　家庭の日 　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜
フ身体測定・育児相談
　永平寺支所３階
　 10：30〜11：30

役場窓口延長 19：00まで

定例全員協議会
　円卓会議室
　9：00〜

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
フクリスマス会
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎︎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00〜17：00
ちおはなし会
　松岡児童館
　11：00〜11：30

　　わリズムにのって
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
ち子育て応援事業
　ちびっこ広場で遊ぼう＜要予約＞
　松岡児童館　10：00〜11：30
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30〜11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30〜11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）10：30〜11：00
マイナンバーカード休日窓口開庁日
　8：30〜12：00図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ ち  フ  わ

　　　

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日    

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

　　 　　元日

図書館（全館）休館日 道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日  

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日 

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日 松  志  上  ち  フ  わ

　　　

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日  

      役場窓口延長 19：00まで

永平寺町シルバー人材センター　
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00〜　
わお正月遊び
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）　
　　　10：00～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00〜11：30

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日  

えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

12/6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1/1 2

3 4 5 6 7 8 9

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎上下水道課

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎

61-３９４１
61-３９３３
61-３９４２
61-３９４７
61-３９４８

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７
６１-３４００
６１-０２７７

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-７２２２

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

今月の納税
 固定資産税　　　第３期
 国民健康保険税　第６期

（口座振替も同日です）

12月25日（金）

12月

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月〜金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月〜金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月〜金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2020
【
令
和
２
年
】
12月-2021

【
令
和
３
年
】
 1月 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や

イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

休館中（12/27〜1/4）の図書の返却は、各館所定のブックポストをご利用ください。 永平寺除夜の鐘とライトアップ　大本山永平寺
（背表紙に詳細あり）

役場：仕事初め

役場：仕事納め

1415



 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止

　
　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

期
　
間
　
12
月
29
日（
火
）〜
令
和

３
年
１
月
３
日（
日
）終
日

問
合
せ
　
住
民
生
活
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
５

育
児
講
演
会（
無
料
）

赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

　　
マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
で
穏
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
　
時
　
12
月
23
日（
水
）

　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　（
松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　
師
　
木
下 

あ
こ
や
氏 

対
　
象
　
町
内
在
住
の
1
歳
未
満
児

と
保
育
者

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

  
Ｔ
Ｅ
Ｌ   
61
ー

0
1
1
1

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

屋
根
雪
下
ろ
し
補
助

　
大
雪
な
ど
で
屋
根
の
雪
下
ろ
し

を
行
っ
た
場
合
、「
雪
下
ろ
し
支
援

金
」を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
　
永
平
寺
町
内
に
住
所
が
あ

り
、
次
に
該
当
す
る
町
民
税
非

課
税
世
帯
で
、
自
力
で
屋
根

の
除
雪
が
困
難
な
世
帯
。た
だ

し
、
近
隣
に
子
や
親
戚
の
人
が

居
住
し
て
い
る
な
ど
、
除
雪
が

困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
な
い

世
帯
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
世
帯

　
　
②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
夫
婦

世
帯

　
　
③
夫
婦
二
人
暮
ら
し
で
ど
ち

ら
か
が
70
歳
以
上
の
世
帯

　
　
④
一
人
暮
ら
し
の
身
体
障
が

い
者
世
帯

　
　
⑤
①
か
ら
③
に
準
じ
、
特
に

必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

補
助
金
額
　
除
雪
に
要
し
た
金
額
と

次
に
掲
げ
る
基
準
額
と
を
比
較

し
て
少
な
い
金
額
を
補
助
し
ま

す（
除
雪
に
係
る
補
助
は
１
冬

期
間
に
つ
き
2
回
ま
で
）。

補
助
基
準
額
　
１
世
帯
あ
た
り
１

回
に
つ
き
1
万
１
０
０
０
円

交
付
申
請
　
令
和
３
年
２
月
２６
日

（
金
）ま
で
に
福
祉
保
健
課
へ
申

請
書（
領
収
書
を
添
付
）を
提
出

問
合
せ
　
福
祉
保
健
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

婚
活
サ
ポ
ー
ト
出
張
登
録
会

　
県
内
で
結
婚
を
希
望
す
る
人
を
支

援
す
る「
ふ
く
い
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」が
、
11
月
22
日
に
福
井
市

内
に
開
設
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
が
相
手

を
紹
介
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
町
内
で
出
張

登
録
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
令
和
３
年
１
月
23
日（
土
）

13
時
30
分
～
16
時
　
　

場
　
所
　
え
い
坊
館

対
　
象
　
◎ 

結
婚
を
誠
実
に
希
望
し
、
自

ら
婚
活
の
努
力
を
す
る
意

思
の
あ
る
２０
歳
以
上
の
独

身
男
女

◎
県
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
人
で
、
今
後
も
県
内
に
定

住
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は

近
い
将
来
福
井
県
へ
の
移
住

を
お
考
え
の
人

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
し
く
は

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
人

登
録
料
　
５
０
０
０
円（
２
年
間
・

税
込
）

※
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
登
録
料

が
半
額
。
令
和
３
年
４
月
か
ら

は
１
万
円
に
な
り
ま
す
　

定
　
員
　
先
着
５
人（
ご
予
約
は
セ

ン
タ
ー
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か

ら
。
12
月
４
日（
金
）か
ら
出

張
登
録
会
予
約
受
付
開
始
）

 

Ｕ
Ｒ
Ｌ https://w

w
w

.fukui-
ko

n
ka

tsu
c

a
fe

.jp
/

support-center.php

問
合
せ
　

　
ふ
く
い
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

89
ー

１
０
８
６

月
・
木
・
金
11
時
～
19
時
、
土
・

日
9
時
〜
17
時（
休
業
日
：
火
・

水
・
祝
日
・
年
末
年
始
）

ま
だ
の
人
は
お
早
め
に
申
請
を
！

住
ま
い
る
定
住
応
援
事
業

　
新
規
に
住
宅
を
取
得
し
た
人
に

対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令

和
2
年
度
い
っ
ぱ
い
の
事
業
で
す
の

で
、
お
早
め
に
申
請
を（
3
月
10
日

頃
ま
で
）。

対
　
象
　
世
帯
主
が
住
宅
の
所
有
者

で
45
歳
未
満
の
人（
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
が
い
る
場
合
は

45
歳
以
上
の
人
も
対
象
）

住
宅
取
得
支
援
金

　
　
新
築
住
宅
20
万
円

　
　
中
古
住
宅
10
万
円

　
　
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
う
ち
2
分

の
1（
上
限
50
万
円
）を
助
成

子
育
て
支
援
金
　
町
外
か
ら
の
転
入

者
※
か
つ
新
規
に
住
宅
を
取
得

し
た
人
で
、
申
請
時
に
住
民
票

に
記
載
さ
れ
て
い
る
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
1
人
に
つ
き
10
万

円
を
助
成（
※
転
入
前
に
町
外

に
3
年
以
上
の
居
住
者
）

問
合
せ
　
総
合
政
策
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
２

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
引

き
上
げ

　
障
が
い
に
関
係
な
く
、
希
望
や
能

力
に
応
じ
て
、
誰
も
が
職
業
を
通
じ

た
社
会
参
加
の
で
き
る「
共
生
社
会
」

実
現
の
理
念
の
も
と
、
す
べ
て
の
事

業
主
に
は
法
定
雇
用
率
以
上
の
割
合

で
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
令
和
３
年
３
月
か
ら
の
法
定
雇
用
率

民
間
企
業
：（
現
行
）2.2
％
→（
新
）

2.3
％

国
、
地
方
公
共
団
体
な
ど
：（
現
行
）

2.5
％
→（
新
）2.6
％

県
の
教
育
委
員
会
：（
現
行
）2.4
％

→（
新
）2.5
％

問
合
せ
　

　
福
井
労
働
局
職
業
対
策
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

26
ー

８
６
１
３

第
72
回
人
権
週
間

　「
人
権
」と
は
、
人
が
人
ら
し
く
生
き

る
権
利
で
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
つ
権

利
で
す
。
誰
に
と
っ
て
も
身
近
で
大
切

な
も
の
で
、
一
人
ひ
と
り
の
日
常
の
思

い
や
り
の
心
に
よ
っ
て
守
ら
れ
ま
す
。

12
月
４
日
か
ら
12
月
10
日
は
人
権
週
間

で
す
。
こ
の
機
会
に「
人
権
」に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
権
相
談

日
　
時
　
12
月
９
日（
水
）

　
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
　
所
　
松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
総
務
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
１

冬
期
に
向
け
て
水
道
管
凍
結

防
止
の
ご
準
備
を
！

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
水
道
管

が
凍
結
し
、
破
裂
す
る
事
故
が
多
く

な
り
ま
す
。
特
に
水
道
管
が
露
出
し

て
い
る
箇
所
や
、
立
水
栓
、
風
あ
た

り
の
強
い
所
は
凍
結
の
可
能
性
が
高

ま
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
凍
結
の
防
止
に
は
保
温
が
最
も
効

果
的
で
す
。
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布
で

露
出
し
て
い
る
水
道
管
を
覆
う
な
ど

の
凍
結
対
策
を
お
願
い
し
ま
す（
保

温
チ
ュ
ー
ブ
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
購
入
で
き
ま
す
）。

　
万
が
一
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
場

合
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

の
止
水
栓
を
閉
め
て
、
町
指
定
の
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
を
。

　
永
平
寺
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
上
下
水
道
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
２
７
７

　

積
雪
時
の
認
定
検
針

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
に
積
も
っ

た
雪
の
た
め
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
と
き
は
、
検
針
で
き
た
前

年
同
月
も
し
く
は
前
月
分
の
使
用
水

量
と
同
量
を
当
月
分
と
し
て「
認
定
」

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
認
定
」し
た
月
の
料
金
は
、
前
年

同
月
や
前
月
と
同
額
を
概
算
と
し
て

お
支
払
い
い
た
だ
き
、
翌
月
以
降
に

検
針
で
き
た
際
に
精
算
し
て
過
払
い

や
不
足
分
の
料
金
を
調
整
し
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
雪
か
き
の
際
は
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
雪
も
あ
わ
せ
て

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
上
下
水
道
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
２
７
７

石
綿
関
連
疾
患
に
関
す
る

労
災
補
償
制
度

　　
労
働
者
と
し
て
石
綿
に
さ
ら
さ
れ

る
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原

因
で
中
皮
腫
、
肺
が
ん
な
ど
の
石
綿

関
連
疾
患
を
発
症
し
た
と
認
め
ら
れ

た
場
合
に
は
、
特
別
遺
族
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
発
症
す
る
ま
で
の
期
間
が
非
常
に

長
い
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
中
皮

腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
人
が
過
去
に

石
綿
に
さ
ら
さ
れ
る
作
業
に
従
事
さ

れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付

な
ど
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
ま
ず
は
福
井
労
働
局
ま
た

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
制
度
の
ご
案
内
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

相
談
窓
口
　

　
福
井
労
働
局
労
災
補
償
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー

2
６
５
６

　
福
井
労
働
基
準
監
督
署

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

54
ー

７
８
５
７

　認
知
症
研
修
会（
無
料
）

認
知
症
高
齢
者
の
排
泄
援
助

日
　
時
　
12
月
11
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

認
知
症
の
基
礎
知
識
と
対
応

日
　
時
　
12
月
18
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所
　
福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル

バ
ー
病
院
２
階
会
議
室（
福
井

市
島
寺
町
93
ー

6
）

申
込
み
　
要（
申
し
込
み
な
し
で
の

入
場
不
可
）

定
　
員
　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

申
し
込
み
受
付
終
了
）

・
体
調
不
良
の
人
、
体
温
37
・
０
℃

以
上
の
人
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

・
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用

・
換
気
の
た
め
窓
を
開
け
ま
す
。
服

装
な
ど
で
調
整
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ 

福
井
県
立
す

こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院
　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

98
ー

２
７
０
０（
担
当：舟
木
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生

募
集
中

　
放
送
大
学
は
文
部
科
学
省
・
総

務
省
が
所
管
す
る
正
規
の
通
信
制

大
学
で
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ

ん
。
幅
広
い
年
代
や
職
業
の
人
が
、

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
生
涯

学
習
や
資
格
取
得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。
ご

自
宅
の
テ
レ
ビ（
B
S
放
送
）や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
学
べ
ま
す
。

入
学
願
書
受
付
　
令
和
3
年
3
月
16

日（
火
）ま
で（
必
着
）　
　

資
料
請
求（
無
料
）・
問
合
せ

　
放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ア
オ
ッ
サ
7
階
）

  

　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー

６
３
６
１

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）

　　
林
退
共
は
、
事
業
主
が
従
事
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と

な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や

め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業

界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

○
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法

人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必

要
経
費
と
な
り
ま
す

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す

○
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て

適
性
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事

者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す

る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者

　
退
職
金
共
済
機
構
　
林
業
退
職

　
金
共
済
事
業
本
部

〒
１
７
０
ー

８
０
５
５
　
東
京
都

豊
島
区
東
池
袋
１
ー

24
ー

１
ニ
ッ

セ
イ
池
袋
ビ
ル

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

03
ー

６
７
３
１
ー

２
８
８
９

   

Ｆ
Ａ
Ｘ     

03
ー

６
７
３
１
ー

２
８
９
０

   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
内
中

 

Ｕ
Ｒ
Ｌ http://w

w
w.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

17 16



保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

令
和
３
・
４
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
３・
４
年
度
に
永
平
寺
町
が

発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
物
品
の
購
入
・

役
務
の
提
供
そ
の
他
契
約
に
係
る

競
争
入
札（
見
積
も
り
入
札
を
含

む
）に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
者
の
負
担
軽
減
、
行
政
事

務
の
合
理
化
を
図
る
た
め
、
電
子

申
請
に
よ
る
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。（
申
請
様
式
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

受
付
期
間
　
定
期
受
付
／
12
月
14
日

（
月
）〜
令
和
３
年
２
月
26
日

（
金
）　
追
加
受
付
／
随
時

問
合
せ
　
総
務
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
１

日
　
時
　
12
月
12
日（
土
）10
時
〜

場
　
所
　
え
い
坊
館

内
　
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

昼
食
代
・
飲
み
物
　
子
ど
も
2
0
0

円
、
大
人
8
0
0
円
、
ケ
ー
キ

材
料
費
１
ホ
ー
ル
6
0
0
円

定
　
員
　
30
人
限
定
　

問
合
せ
　
か
さ
じ
ぞ
う
受
付
⁄
吉
川

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

0
9
0
ー
2
3
7
7
ー
1
7
9
9

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
見
逃
さ

な
い
！
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
・

野
外
焼
却
～
12
月
は
不
法
投
棄

等
防
止
啓
発
強
調
月
間
～

◎
何
人
も
、
み
だ
り
に
廃
棄
物
を

捨
て
た
り
、
野
外
焼
却
し
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ
ん

◎
自
分
の
土
地
に
廃
棄
物
を
み
だ

り
に
捨
て
た
場
合
も
不
法
投
棄

に
な
り
ま
す

◎
こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
廃
棄
物
処

理
法
違
反
で
５
年
以
下
の
懲
役
、

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
野
外
焼

却
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
左
記
の

不
法
投
棄
１
１
０
番
、
福
井
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
役
場
や

警
察
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
不
法
投
棄
１
１
０
番

設
置
場
所
　
福
井
県
循
環
社
会
推
進
課

（
福
井
市
大
手
３
丁
目
17ｰ

1
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

20
ー

０
５
８
４

　
メ
ー
ル   junkan@

pref.fukui.lg.jp

対
象
区
域
　
　
県
下
全
域

●
福
井
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
名
　
福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
環
境
廃
棄
物
対
策
課（
福

井
市
西
木
田
2ｰ

8ｰ

8
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー

１
１
１
６

担
当
区
域
　
　
永
平
寺
町

問
合
せ
　
住
民
生
活
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
５

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、変更になる場合があります。
　ご了承ください

有料広告

営業場所の変更のご案内
旧上志比支店のATMと移動店舗車の営業場所が変更となります。

＜お問い合わせ＞
福井銀行経営企画チーム　
TEL0776-25-8004

ATM

移動店舗車

新・永平寺町役場上志比支所 上志比支所業務開始日より
営業開始予定

永平寺温泉「禅の里」さま
西側駐車場

2020年11月2日（月）より
営業開始予定

場所 変更時期

※旧上志比支店のATMは、2020年10月31日（土）に営業を終了しております。

有料広告

　　

不定休

こころの健康相談のご案内
　精神科医による無料の個別相談を開催しています。悩みや不安がある、イライラする、気分が沈むなど専門家のア
ドバイスが必要なときは、お気軽にご相談ください。ご家族のことでも相談に応じます。個人情報は遵守しますので
ご安心ください。
　相談は無料、予約制です。都合により日時・場所が変更となる場合がありますので必ず事前にお問い合わせください。
●相談日時：12月18日（金）　13時～15時
●相談場所：保健センター（松岡福祉総合センター内）
◆お問合せ先：福井健康福祉センター　地域保健課（TEL：36−3429）

第１条 第２条毎食野菜を食べる 野菜は1日70g×５皿とる1
いい

1からだ条
〈永平寺町の現状〉
〇毎食や野菜を食べる人は半数以下。特に子どもや働き世代が野菜を食べる量が少ない
〇男性の肥満度が国の目標に対して高い
〇心疾患の死亡率が県に比べて高い

〇１日に必要な野菜の量（350g）を知り、野菜を１日350g以上食
べましょう

※生野菜なら両手の平にのる分を、温野菜なら片手にのる分が目安です
〇朝ごはんを毎日食べましょう（朝ごはんにも野菜を取り入れましょう）
〇主食・主菜・副菜のそろったバランスのよい食事をとりましょう

《個別検診について》
　

　
【がん検診】
●実施期間　令和３年２月27日（土）まで
●申込み先　指定医療機関
※対象の人には、７月にがん検診受診券を郵送しています

【高齢者健診】
●実施期間　令和３年１月30日（土）まで
●申込み先　保健センター
　（TEL：61ー0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送します

【特定健診】
●実施期間　令和３年２月27日（土）まで
●申込み先　住民生活課
　（TEL：61ー3945）
※特定健診受診券は、申し込み後に発送します

予防接種予防接種
定期の予防接種は
　　　お済みですか？
　麻しん風しん第２期、二種混合、日本脳炎
第２期、高齢者肺炎球菌予防接種の接種期間
が令和３年３月31日までです。
　対象の人には個別通知をしていますので、
通知書を確認のうえ、接種してください。
　ご不明な点は、永平寺町保健センターまで
お問い合わせください。

永平寺町予防接種
　　　　　指定医療機関の追加
予防接種種類：高齢者インフルエンザ・
　　　　　　　高齢者肺炎球菌
医療機関：なかふじ整形外科
住所：福井市高柳３丁目904-1
TEL：53-1880

●流行前のワクチン接種が有効
　インフルエンザは例年12～３月に流行します。ワクチンは重症化の予防効果が認め
られています。
●手洗いやアルコール製剤による手指衛生も有効
　手洗いは、たくさんの泡で40秒以上かけてしっかりと洗いましょう。指の間や手首
に洗い残しが多いです。アルコールは手が乾いた状態でしっかりとすりこみましょう。
●感染を広げないために咳エチケットを心がけよう
　・ほかの人に向けて咳やくしゃみをしない・マスクをする・咳やくしゃみをすると
きは手や洋服の袖でくしゃみを受け止める（必ずその後は手洗い）

インフルエンザを予防しましょうインフルエンザを予防しましょう

◀︎生野菜なら両手

温野菜なら
片手にのる分▼

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

幼保連携型認定こども園 設置運営事業者募集幼保連携型認定こども園 設置運営事業者募集
○募集内容　　永平寺町では、町民の多様化する保育、幼児教育ニーズに対し、必要なサービス

の提供体制の充実を図るため、幼保連携型認定こども園を民設民営方式により設置
および運営する事業者を募集しています。

　３．応募書類締め切り

　　　　令和３年１月18日（月）
　　　　子育て支援課まで

○募集する施設の規模など
　１．整備施設数
　　　　新設１施設（私立園）

○募集要項・応募書類などについては、町ホームページをご覧ください

 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250

区　分 内　容

所　在 永平寺町松岡木ノ下３丁目301番地～
303番地、314番地

面　積 約2,361㎡
地　目 宅地

都市計画区域 第一種低層住宅専用地域
建ぺい率・容積率 60％・100％

２．施設用地の概要
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住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

有料広告

　「障害者週間」は、障がいのある人たちに対する社会的な障壁を
取り除き、社会参加を推進していくために理解と認識を深めるた
めの週間です。
　障がいのある人たちの社会参加は、まわりの人の理解と認識が
あってこそ実現するものです。また、地域住民の心づかいや思い
やりが住みやすいまちづくりにつながります。
　日常生活の中でできる配慮や工夫を今一度、考えてみませんか。

知っていますか？ 障害者虐待防止法
　正式には「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」といい、虐待によって
障がいのある人の権利や尊厳がおびやかされることを防ぐための法律です。障がいのある人が安心し
て暮らし、社会参加できるよう、みんなで協力して虐待の防止に取り組みましょう。

■こんなことが虐待
　身体障がい、知的障がい、精神障がい（発達障がいを含む）のある人やその他に心身の障がいによって援助を
必要としている人に対して、養護者、福祉施設の従事者、雇用主などが以下の行為をすると虐待行為であると
みなされます。

〇身体的虐待　身体に痛みや傷が生じる暴力を加えること。正当な理由なく身動きがとれない状態にすること
〇性的虐待　　無理やり（または同意と見せかけて）わいせつなことをしたり、させたりすること
〇心理的虐待　侮辱したり、拒絶したりするような言葉や態度で精神的な苦痛を与えること。無視や嫌がらせ、

差別的な扱いをすること
〇放棄・放任　食事や入浴、洗濯、排せつなどの世話や介助をほとんどせず、心身を衰弱させること。病院や

学校に行かせないなど必要な支援やサービスを受けさせないこと
〇経済的虐待　本人の同意なく財産や年金、賃金などを使うこと。また、正当な理由なく日常生活に必要なお

金を与えないこと

■早期発見！「これって虐待かも…」と思ったら
　障がい者虐待に気づいた人には通報義務があります。地域ぐるみの早めの対応や支援が、虐待されている障
がい者だけでなく、虐待をしている家族などが抱える問題の解決にもつながりますので、協力をお願いします。

 問合せ  永平寺町障がい者虐待防止センター（福祉保健課内）　 TEL  61－3920

1212月月３３日～日～９９日は日は障害者週間障害者週間

（ネグレクト）

　「地域包括支援センター」に続いて、「在宅医療・介護」について紹介します。
　在宅医療・介護とは、医療機関や介護施設への通院・通所が困難になった場合、自宅で医療や介護サービ
スを受けることを言います。当町でも、高齢化率が上昇し、今後も医療や介護を必要とする人が増加するこ
とが予測されます。

在宅医療・介護のメリット
　〇住み慣れた家などで、普段どおりの生活を続けながらの療養ができること
　〇通院のための移動時間や待ち時間が無くなること
　〇長期間にわたって介護を行う場合は、精神的・肉体的な負担が大きくなるので、専門家と相談

して無理のないプランを立てることも大切

　在宅医療・介護については、地域包括支援センターが高齢者の総合相談の窓口となります。
　在宅医療・介護についての悩みごとや要望があれば、まずこちらに相談しましょう。

福祉保健課 TEL  61－3920地域包括支援センター TEL  61－6166

在宅生活を支える医療・介護のサービス

在宅での生活
（在宅療養・看取りなど）

病　院
入院治療が必要な場
合の対応をします。

歯科診療所
（かかりつけ歯科医・訪問歯科医）
虫歯の治療や入歯の調整など
口腔ケアを行います。

地域包括支援センター
（保健師・主任ケアマネ・社会福祉士）
高齢者の生活を支援するために、介護・
福祉・医療などに関する相談や介護の
支援を行います。

訪問看護ステーション
（訪問看護師）
専門的な知識と技術をもった
看護師などが自宅を訪問し、
サービスの提供をします。

訪問介護（ホームヘルプ）
ホームヘルパーは自宅を訪問し、食事・入浴・排
泄などの身体介護や調理・洗濯など生活の支援を
行います。

薬　局
薬の飲み方や管理の方法
を教えてくれたり相談に
乗ってくれます。

訪問リハビリ
自宅での生活行為の向
上のため、理学療法士
などが訪問しリハビリ
を行います。

居宅介護支援事業所
ケアマネジャーが介護保険のケアプランや
在宅での生活の支援を行います。

永平寺町役場
介護保険・高齢・障害福祉
などの相談窓口があります。
保健師が相談に応じます。

町内医療機関・
永平寺町立在宅訪問診療所
通院が困難な患者の自宅などへ訪問
や往診をして、生活の場で医療を提
供します。

介護保険事業所（介護老人福祉施設・
地域密着型施設・通所施設など）
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有料広告

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民生活課　 TEL  61－3945

★ご利用方法★
　パソコンやスマートフォンから“ねんきんネット”で検索して、
日本年金機構のホームページをご覧ください。
★確認内容★
・ご自身の年金記録
・将来の年金見込額
・日本年金機構から届いた各種通知書　など

「ねんきんネット」ご自身の年金を、いつでもどこでも確認

知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

23 22
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.1%　【１年前】 57.2%

社会動態
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前月比 １年前と

比べると
R２

11/１現在
R２町の人口

こんにちは
食改です

お月見ポタージュ

☆もり あすはちゃん☆

酒井 キミ子（97歳）谷口

秋野 彰一郎（92歳）松岡兼定島

山崎 トキヲ（90歳）松岡上吉野

南部 良一（73歳）石上

松本 　兌（86歳）松岡越坂１

永平 武雄（88歳）鳴鹿山鹿

1 ほうれん草はたっぷりの湯でさっと茹で、５㎝の長さに切る。玉
ねぎはみじん切りにする。人参は千切りにしてさっと熱湯に通す

2 卵をポーチドエッグにする
※鍋に湯（1ℓ）を沸かし、酢（50ml）を入れ、軽く煮立つ火加減にし
て卵を１個ずつ静かに割り入れる。３分ほど火を通して取り出す

3 フライパンにバターを溶かし、玉ねぎを入れて透き通るまで炒
める。ほうれん草も加えて炒め、牛乳を加えて少し煮込む。塩で
味を調える

4 3の粗熱が取れたらミキサーにかけて滑らかにし、鍋に戻して
温める

5 器に注いでポーチドエッグを乗せる。周りに人参を飾り、こしょ
うをふりかける

作り方

お月見ポタージュ

1人分の
　野菜量

材料（２人分）　　　

●ほうれん草 ...............200ｇ

●玉ねぎ .......................80ｇ

●人参（飾り用）..............10ｇ

●卵 ......................... M２個

●牛乳 .......................300ml

●バター .......................10g

塩 .................................１g

こしょう ........................少々

1人分エネルギー265Kcal、たんぱく質15.0ｇ、食塩相当量1.0ｇ、野菜量145ｇ

「ちょい足し健幸レシピ」
福井県健康福祉部健康政策課より

☆どい ゆづきちゃん☆

赤ちゃん
B A B Y

（10月届出順・敬称略）

★渡辺 梛月（なつき）.....男
　保護者（賢太・詩織）／高橋

★森 天澄羽（あすは）.....男
　保護者（禎晃・はるか）／大月

★土井 結月（ゆづき）.....女
　保護者（英樹・明弓）／松岡観音２

★柿本 依橙（いと）.......女
　保護者（達哉・亜沙美）／松岡芝原２

★竹内 ゆい ............女
　保護者（雅彦・理恵）／松岡平成

★清水 文乃（ふみの）.....女
　保護者（和浩・未歩）／山王

★笠井 実佐（みさ）.......女
　保護者（誠・怜恵）／松岡神明２

おくやみ
（10月届出順・敬称略）

（91歳）　

（71歳）　

（76歳）　

（80歳）　

（92歳）　

（86歳）　

（86歳）　

（87歳）

（82歳）　

（82歳）　

（79歳）　

（85歳）

（85歳）

山王　　　

松岡芝原２

花谷　　　

東古市　　

松岡上合月

松岡神明１

谷口　　　

松岡椚　

谷口　　　

松岡神明１

松岡宮重　

けやき台

けやき台

【松岡室】
♥角谷 圭一（松岡室）
♥岡田 真里奈（勝山市旭町２）

【松岡観音１】
♥嵐 俊貴（志比）
♥江守 遥（松岡葵２）

【上浄法寺】
♥吉田 守一（上浄法寺）
♥髙澤 慶子（鯖江市水落町２）

【山王】
♥鈴木 昭男（山王）
♥吉村 友理子（福井市開発１）

今回紹介するレシピはポーチドエッグがポイン

トの「お月見ポタージュ」です。たまごと一緒に

食べることでまろやかさとコクが増します。

一度、お試しください。お気軽にお問い合わ

せください。

（保健センター　61ー 0111）

ウエディング
WEDDING

（10月届出順・敬称略）

水野 陽丸くん
（２才）松岡春日２

土屋 結ちゃん
（１才）松岡薬師３

2人のお兄ちゃんといつも元

気いっぱい！年末にはわたし

もお姉ちゃんになるよ♡楽し

みだね(´∀｀*)

いつもみんなを笑顔にしてく

れてありがとう！その笑顔で

毎日が楽しいよ！みんなひま

のことが大好きだよ！

ゆい

ひまる
　　　　　　　　　　　　入籍を思い出深いものにしませんか？結

婚するお二人の絆と、永平寺町との縁が深まりますように…そんな

想いから“えい坊くん婚姻届”を作成しました。

　お二人の記念すべきスタートを永平寺町が祝福します♥

えい坊くん婚姻届えい坊くん婚姻届

「記念用保存版」プレゼント
ご希望の人には

問合せ 住民生活課
61ー３９４５TEL

永平寺町在住の人および今後お住ま
いになる人限定で

145g さらに抽選で

まで

ウェブサイトでもレシピ公開中▶

加藤 清子

田中 一夫

小林 國夫

河野 信子

前川 忠男

平林 康男

小林 一男

笠松 美惠子

小林 孝榮

島田 敏子

田邉 憲夫

長谷川 信雄

長谷川 たつ子
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