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 問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937

 問合せ  ふくいdeお得キャンペーン事務局　 TEL  0776－97－9527

第５回永平寺町学校のあり方検討委員会

宿泊事業者による
感染防止対策等支援事業補助金

　将来を見据えた望ましい学校教育環境の整備に資するため、町内小中学校のこれからのあ

り方を検討する『永平寺町学校のあり方検討委員会』の第５回目の会議が９月27日に開催され

ました。

　この検討委員会も、教育長への答申に向けて、いよいよ佳境に入ってきました。今回はまず、

これまで委員のみなさまからいただいたご意見や、多くの町民のみなさまからいただいたア

ンケート回答をもとに作成した答申案について説明し、その後、委員のみなさまからご意見

やご質問をいただきました。次回は今回のご意見をもとにした修正案について、再度、ご意

見をいただきます。

　会議資料や議事録などは、随時、町ホームページに掲載しますのでご覧ください。

　宿泊施設が実施する消毒液やアクリル板、サーモグラフィ購入などの感

染対策や、非接触チェックインシステム導入、トイレの洋式化などの前向

きな投資にかかる経費を補助します。
◆受 付 期 間　12月24日(金)まで

◆補助上限額　800万円／施設（大規模施設の場合）

◆助　成　率　感染対策…５分の４　前向きな投資…４分の３

広報永平寺10月号　お詫びと訂正
　広報永平寺10月号24ページ「永平寺町農業委員会の新しい委員が決まりました」の記事に

誤りがございました。お詫びして訂正いたします。

農業委員　河野一郎氏　

担当地区　法寺岡

【誤】 【正】
農業委員　河野一郎氏　

担当地区　谷口・花谷・光明寺
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 「虐待かな？」と思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル へ

【連絡先】　永平寺町　子育て支援課　 TEL  61−7250　総合福祉相談所（24時間365日対応）　 TEL  24−3654　　

189（いちはやく）は、お住まい地
域の児童相談所につながります。連絡は匿名で行うことも可能です。

連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
あなたの気付きは、子どもの未来を守ります。
児童虐待のない社会を目指して、気になることがあれば迷わずご相談ください。

11月は児童虐待防止推進月間です
みんなで守る子どもの今と未来 189

いち  はや　く

通話無料通話無料

防災安全課 61－3951

永平寺町長選挙投開票日決定
　令和４年３月11日任期満了にともなう永平寺町長選挙投開票日などを次のとおり決
定しました。

 問合せ  永平寺町選挙管理委員会　 TEL  61－3941

日　時　令和４年１月18日（火）　13時30分～
場　所　永平寺町役場大会議室

立候補予定者説明会

立候補届出日（告示日）

日　時　令和４年２月15日（火）　８時30分～17時
場　所　永平寺町役場大会議室

期日前投票　

期　間　令和４年２月16日（水）～19日（土）　８時30分～20時

選挙期日（投開票日）　　
日　時　令和４年２月20日（日）
　　　　投票：７時～20時　開票：21時～
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空き家を利用した消防訓練
　町内の解体予定の空き家にて家主協力のもと、消防訓練を実施しました。今回の訓練では、
瓦やトタン屋根上での活動要領や危険性について、実際に家屋を利用することで、より実践
的な訓練を行うことができ、隊員のスキルアップにつながりました。
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保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程

※対象の人には個別にご案内させていただきます

健診・相談内容 対象児 日　程 場　所 受付時間

１歳６か月児健診 令和２年３月16日～４月30日生まれ 11月24日（水）
保健センター 13時～14時

３歳児健診 平成30年９月16日～10月31日生まれ 11月26日（金）

※新型コロナウイルス感染症予防のため、受付時間をずらして対象の人にご案内さ
せていただきます。ご協力お願いします

ストレスに関する相談会
悩みやストレスはありませんか？下記のとおりメンタルカウンセラーによる相談会を開催します。
ご希望の人は、予約が必要となりますので、永平寺町保健センター（TEL：61ー0111）までご連絡ください。
費用は無料です。秘密は厳守します。集団健診会場で実施しています。

受診を希望する人は、保健センター（TEL：61－0111）に必ずお申し込みください。
新型コロナの感染拡大防止により、各会場の受診人数制限をします。お申し込みはお早めに。

※胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診の受診間隔は２年に１回のため、令和２年度に受診された人は、令和
３年度は受診できません

＜料金＞
・一般健診：1,000円　・骨密度検査：700円（70歳以上の人は無料です）

　日本歯科医師会は厚生労働省とともに、「8020運動～80歳になっ
ても自分の歯を20本以上保とう～」を推進しています。その「8020
運動」の一環として、11月８日を「いい歯の日」と設定しました。
　ご自身の歯の健康習慣について、一度見直してみましょう。

集団健診のご案内集団健診のご案内

集団健診日程　会場：保健センター（永平寺町松岡吉野堺15-44）

月　日
健診内容

午　前 午　後（女性のみ）

11月７日（日）・一般健診（20歳以上39歳以下の男女）
・特定健診（40歳以上74歳以下の男女）
・高齢者健診（後期高齢者医療保険者）
・胃がん検診【バリウム検査】（40歳以上の男女）
・大腸がん検診（20歳以上の男女）
・肺がん検診（20歳以上の男女）
・前立腺がん検診（50歳以上の男性）
・肝炎ウイルス検査（40歳以上の男女、過去に
検査を受けたことがない人）
※ストレス相談会（要予約）も同時開催

・乳がん検診（40歳以上）
・子宮頸がん検診（20歳以上）
・骨密度測定（20歳以上）11月12日（金）

11月18日（木）

11月30日（火）

12月５日（日）

12月10日（金）

＜永平寺町の現状＞
・大人は毎食歯磨きをしていない人が多い
・小中学生は、歯垢や歯肉の状態に異常がある割合が高い
・大人の定期的な歯科健診受診率は３割程度である

・よく噛んでゆっくり食べましょう
・毎食後歯をみがきましょう
・乳幼児・小学生は仕上げみがきをしましょう
・かかりつけ歯科医を持ち、年に１回は歯科健診を受けましょう

第４条 食後は必ず歯磨きをする

永平寺町健康づくり1
いい

1からだ条

毎年健診を
受けましょう！

【個別健診について】
【がん検診】
●実施期間　　令和４年２月28日（月）まで　 
●申込み先　　指定医療機関
※対象の人には、５月下旬にがん検診受診券

を郵送しています
【高齢者健診】
●実施期間　　令和４年１月31日（月）まで
●申込み先　　保健センター（TEL：61－0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送し

ます
【特定健診】
●実施期間　　令和４年２月28日（月）まで
●申込み先　　永平寺町住民生活課　
　　　　　　　（TEL：61－3945）
※特定健診受診券は、申し込み後に発送します
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有料広告

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために
　入退院生活に続いて、今回は「もしも」のときのために、なぜ今考える必要があるのかについ
て紹介します。

 相　談  地域包括支援センター　 TEL  61－6166　　  問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

　人である限り、すべての人は、人生の最期を迎えるときが来ます。その

ときは、いつかはわかりません。

　人生の最終段階で、どのような医療を受けたいのか、どのように過ごし

たいのか、そのときになってから考えるのでは、遅い場合があります。自分の意識がなくなると、

家族に急迫の判断を求められる場合も起こりえます。

　「延命できるなら少しでも長く生きたい」「家で、今まで通り過ごしたい。痛みだけは取り除いてほ

しい」など、人によって願うことに違いはあります。

　大切なのは、自分が医療に何を望んでいるのか、どのような最終段階を迎えどのような人生を送

りたいのかを日頃から考え、家族と自分の思いを共有しておくことです。

　自分の思いを共有しておくことは、「もしも」のときの家族の支えになります。

大切な人にこんなことを伝えてみよう
　「どのような医療・ケアを望むか」
　「どこで過ごしたいか」
　「大切に思っていること」
　「不安に思っていること」

人生会議が最期のときを豊かにする
　厚生労働省では、人生の最期を迎えるときのために、本人が望む医療やケアについて前もって考

え、家族や親しい人たち、医療やサービス担当者と繰り返し話し合い、思いを共有する取り組みを「人

生会議」と名付けています。元気なときから、本人の思いを共有しておくことは大切です。

　お正月や誕生日など家族や親しい人たちが集まるときに話し合ってみましょう。

◎豆知識11月30日は「人生会議の日」

　寝たきりになったら…
　これ以上の治療が難しいと言われたら…
　認知症など、自分の思いを伝えることがむずかしくなったら…

もしも・・・
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消防本部
63－0119
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 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民生活課　 TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金
年末調整や確定申告の準備について
　今年（令和３年１月から12月）納めた国民年金保険料は、全額、
社会保険料控除の対象になります。
　日本年金機構から届く「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」や、領収書などは大切に保管しておいてください。

　　

有料広告
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　　ちおはなしなにかな？
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00

　 役場窓口延長 19：00まで 　　ち育児相談・身体測定
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30
フお話のへや
　永平寺支所３階
　 10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永寿苑　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　わ0・1歳児の歯について
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30

　　ちマイスターさんと遊ぼう！
　　　ベビー＆ママのヨガ教室
　　　＜要予約＞　
　　　松岡児童館
　 　　10：00～11：00
フ子育て相談日
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　　令和３年度「創業塾」
　　　えい坊館２階ホール 
　　　9：30～11：30
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ  

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
展覧会「ZEN礼賛〜17人のアーティ
ストによる心の情景〜」（11/30まで）
　四季の森複合施設旧傘松閣
　10：00～17：00
　（入場は16：00まで）
　※裏表紙に詳細

　　青少年育成の日
フ育児相談・身体測定
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ちおはなしの会
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00
フ山先生と楽しくあそぼう＜要予約＞
　永平寺支所３階
　 10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30

　　令和３年度「創業塾」
　　　えい坊館２階ホール
　　　9：30～11：30
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
志愛染め体験教室
　志比児童館
　10：00～12：00

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　　勤労感謝の日 　　ちくぐってあそぼう！
　　　松岡児童館
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（育児講演会・母乳相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
１歳６か月児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00

　　わ山先生の「紙芝居と音楽遊び」
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00～14：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
令和３年度「創業塾」
　えい坊館２階ホール
　9：30～11：30
上クリスマスアドベントカレンダー作り
　上志比児童館　10：00～12：00
ちちびっこ広場であそぼう！＜要予約＞
　松岡児童館　10：00～11：30
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

志 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上  ち  フ  わ

     役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30

　　　　松チョークアートをかこう
　　　松岡公民館
　　　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
宝くじ文化講演
渡辺徹の音楽付き朗読会
　サンサンホール
　15：00～
　※P21に詳細図書館（全館）休館日

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  

11 12 13

18 19 20

25 26 27

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61−0750

63−3113

64−3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61−0750

63−3113

64−3100

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や
イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

今月の納税
 国民健康保険税　第５期

（口座振替も同日です）

11月30日（火）

11月

●上下水道課

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-０２７７

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

２ ３ ４
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　　ちおはなしなにかな？
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00

　 役場窓口延長 19：00まで 　　ち育児相談・身体測定
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30
フお話のへや
　永平寺支所３階
　 10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永寿苑　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　わ0・1歳児の歯について
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30

　　ちマイスターさんと遊ぼう！
　　　ベビー＆ママのヨガ教室
　　　＜要予約＞　
　　　松岡児童館
　 　　10：00～11：00
フ子育て相談日
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　　令和３年度「創業塾」
　　　えい坊館２階ホール 
　　　9：30～11：30
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ  

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
展覧会「ZEN礼賛〜17人のアーティ
ストによる心の情景〜」（11/30まで）
　四季の森複合施設旧傘松閣
　10：00～17：00
　（入場は16：00まで）
　※裏表紙に詳細

　　青少年育成の日
フ育児相談・身体測定
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ちおはなしの会
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00
フ山先生と楽しくあそぼう＜要予約＞
　永平寺支所３階
　 10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30

　　令和３年度「創業塾」
　　　えい坊館２階ホール
　　　9：30～11：30
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
志愛染め体験教室
　志比児童館
　10：00～12：00

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　　勤労感謝の日 　　ちくぐってあそぼう！
　　　松岡児童館
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（育児講演会・母乳相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
１歳６か月児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00

　　わ山先生の「紙芝居と音楽遊び」
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00～14：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
令和３年度「創業塾」
　えい坊館２階ホール
　9：30～11：30
上クリスマスアドベントカレンダー作り
　上志比児童館　10：00～12：00
ちちびっこ広場であそぼう！＜要予約＞
　松岡児童館　10：00～11：30
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

志 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上  ち  フ  わ

     役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30

　　　　松チョークアートをかこう
　　　松岡公民館
　　　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
宝くじ文化講演
渡辺徹の音楽付き朗読会
　サンサンホール
　15：00～
　※P21に詳細図書館（全館）休館日

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  

11/7 ８ ９ 10

14 15 16 17

21 22 23 24

2021
【
令
和
３
年
】
11月-1２月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課 
●子育て支援課
●税務課
●住民生活課
●福祉保健課

●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

６１-３９４１
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０

６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７
６１-３４００

28 29 30 1２/1
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医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
置いて本人確認！

利用には申し込みが必要です
●スマートフォンからマイナポータルで申し込み

カードの顔写真を機器で確認します。
※顔写真は機器に保存されません

iPhone Android

【マイナポータルAP】

申し込みはカンタン!

❶申し込み者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ（またはPC＋ICカードリーダー）
❸アプリ「マイナポータルAP」のインストール

まずは必要なものをチェック！まずは必要なものをチェック！

 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます! マイナンバーカードの

健康保険証利用について

16

永平寺町立図書館ホームページ

読書の記録「Ｍｙ本棚」のススメ
　図書館で借りて読んだ本を記憶しておける「My本棚」というツール

があるのをご存じですか？永平寺町内の図書館で、過去に借りた本

の記録などを、図書館ホームページから確認することができる便利

な機能です。

　「My本棚」は図書館ホームページの「利用照会」からアクセスできま

すが、事前にパスワードの登録が必要です。

　どうぞお気軽にお問い合わせください。

【永平寺町立図書館ホームページ　https://lib.town.eiheiji.lg.jp】

 問合せ  町立図書館　 TEL  61－7117

　10月15日、特殊詐欺の被害拡大防止のため、
永平寺町の福井銀行松岡支店と福邦銀行松岡
支店で両行の行員が合同で、啓発活動を行い
ました。福井県警の話によると、県内での今
年の特殊詐欺件数は９月末時点で20件で、昨
年よりも増えているそうです。
　この日福邦銀行を訪れ、啓発チラシを受け
取った南川芙紗子さん（松原団地）は「普段か
ら、電話に登録していない着信や非通知の電
話には出ず、相手にしないようにしている」な
ど、ご自身が注意していることを話してくださいました。
　みなさん、巧妙な手口で金品をだまし取る被害に合わないためにも、日頃から対策につ
いて家族と話し合いましょう。

特殊詐欺にご注意ください

福邦銀行の前で啓発チラシを渡す福井銀行の行員（写真右）と
ご自身の対策について話す南川さん（写真左）

消費者ホットライン188消費者ホットライン188
イメージキャラクターイメージキャラクター
イヤヤンイヤヤン
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永
平
寺
町
健
康
づ
く
り

11
か
ら
だ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド 

参
加
者
募
集
中
！

　楽
し
く
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

　「毎
食
野
菜
を
食
べ
る
」「
毎
日
10

分
以
上
、
体
を
動
か
す
」を
目
標
設

定
し
、
毎
日
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　取
り
組
み
期
間
は
１
０
０
日
間
。

期
間
終
了
後
カ
ー
ド
を
提
出
し
た

参
加
者
全
員
に
景
品
を
進
呈
し
ま

す
。
さ
ら
に
抽
選
で
、
１
０
０
日

取
り
組
ん
だ
人
に「
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｊ
Ｉ
Ｎ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」商
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

　参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

永
平
寺
町
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

【
Ｓ
マ
ー
ク
】標
準
営
業
約
款
制
度

の
お
店
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　標
準
営
業
約
款
制
度
は
消
費
者

（
利
用
者
）を
擁
護
す
る
た
め
に
、

設
備
、
損
害
賠
償
保
険
な
ど
に
つ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款

に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録

し
た
、「
理
容
店
」「
美
容
店
」「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
」「
め
ん
類
飲
食
店
」

「
一
般
飲
食
店
」で
、
店
頭
に
Ｓ
マ
ー

ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
登
録
店
は
、

安
全
・
清
潔
・
安
心
を
約
束
す
る

信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

問
合
せ

　（公
財
）福
井
県
生
活
衛

生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

25
ー

2
0
6
4

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止
に
つ
い
て

　メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

11
月
24
日（
水
）
　終
日

12
月
２
日（
木
）
　終
日

　ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　住
民
生
活
課

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別

相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
不
安

が
あ
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
気
分

が
沈
む
」な
ど
の
悩
み
に
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
と
き
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご

家
族
の
こ
と
で
も
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す

の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　11
月
５
日（
金
）・19
日（
金
）

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　地

域
保
健
課
　ＴＥ
Ｌ   

36
ー

３
４
２
９

マ
マ
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
再
開

　お
待
た
せ
し
ま
し
た
、
11
月
よ

り
マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
を
再
開
し
ま
す
。
対
象
は
１

歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

で
す
。
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
の
た
め
入
室
前
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す

日
　時

　
　・
第
1
・
3
水
曜
日（
身
体
測

定
・
育
児
相
談
）

　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

　
　・
第
2
水
曜
日（
ベ
ビ
ー
ビ
ク

ス
）※
要
予
約

　
　
　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　・
第
4
・
5
水
曜
日（
育
児
講

演
会
）

　
　
　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

（
赤
ち
ゃ
ん
の
敷
物
と
し
て
利

用
し
ま
す
）

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

自
衛
隊
の
募
集

１
　自
衛
官
候
補
生
募
集（
令
和
４

年
春
採
用
）

対
　象
　18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　随
時
受
け
付
け
中

採
用
試
験
　12
月
18
日（
土
）、
令

和
４
年
１
月
15
日（
土
）

２
　陸
上
自
衛
隊
髙
等
工
科
学
校

生
徒
募
集（
令
和
４
年
春
入
校
）

対
　象
　17
歳
未
満
か
つ
中
学
校
卒

業（
見
込
み
含
む
）の
男
性

受
付
期
間
　11
月
１
日（
月
）〜
令

和
４
年
１
月
14
日（
金
）

１
次
試
験
　令
和
４
年
１
月
22
日（
土
）

ま
た
は
23
日（
日
）

問
合
せ

　自
衛
隊
福
井
地
方
協
力

本
部
大
野
地
域
事
務
所

　住
所
：
福
井
県
大
野
市
城
町
８
ー

５
　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
野
２
階

　ＴＥ
Ｌ   

０
７
７
９
ー

65
ー

６
３
２
５

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

参
加
者
募
集

　代
謝
を
ア
ッ
プ
し
、
体
の
調
子

や
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
ま
す
。
健

康
維
持
・
ス
タ
イ
ル
維
持
し
た
い

人
な
ど
ヨ
ガ
で
体
を
癒
し
ま
し
ょ

う
。
※
要
予
約

日
　時
　11
月
5
日（
金
）・
12
日

（
金
）・
19
日（
金
）・
26
日（
金
）

　
　19
時
〜
20
時
15
分

対
象
者
　64
歳
ま
で
の
町
民（
先
着

20
人
ま
で
）※
女
性
限
定

内
　容
　リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
、
健

康
ミ
ニ
講
座

場
所
・
申
込
み

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

厚生労働大臣認可

18

事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報

は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　例
年
実
施
し
て
い
た「
年
末
調
整

説
明
会
」は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
動
画

配
信
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め

た
情
報
提
供
体
制
と
な
り
、
令
和

３
年
分
以
降
は
実
施
し
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
年
末
調
整
が
よ

く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　

　福
井
税
務
署
　法
人
課
税
第
１

部
門
　ＴＥ
Ｌ   

23
ー

２
６
９
０（
自

動
音
声
案
内
）

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　職
場
で
の
い
じ
め
、
ス
ト
ー

カ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
…
。

　「女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
悩
み
を
持
っ
た
女
性
が
気
軽
に

相
談
で
き
る
専
用
の
電
話
相
談
窓
口

で
す
。
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　通
常
、
平
日（
月
〜
金
）８
時
30

分
か
ら
17
時
15
時
ま
で
の
と
こ
ろ
、

強
化
週
間
中
は
受
付
時
間
を
延
長

し
、
土
・
日
も
開
設
し
ま
す
。

【
強
化
週
間
】

期
　間
　11
月
12
日（
金
）〜
11
月

18
日（
木
）

受
付
時
間
　11
月
12
日（
金
）、15
日（
月
）〜

18
日（
木
）は
８
時
30
分
〜
19
時

　
　11
月
13
日（
土
）と
14
日（
日
）は
10
時
〜

17
時

問
合
せ

　福
井
地
方
法
務
局
・
福

井
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
　

　ＴＥ
Ｌ   

０
５
７
０
ー
0
7
0
ー
８
１
０

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
サ
ロ
ン

ナ
イ
ト
サ
ロ
ン
ゆ
る
っ
と

話
そ
う
会（
無
料
）

　福
井
県
立
病
院
で
は
、
2
0
1
8

年
よ
り
A
Y
A（
ア
ヤ
）世
代（
お
お

よ
そ
15
歳
〜
40
歳
前
後
の
が
ん
を

経
験
し
た
人
）の
が
ん
患
者
さ
ん
を

対
象
に
し
た
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　病
気
や
治
療
費
の
こ
と
、
仕
事

や
恋
愛
、
結
婚
な
ど
、
ほ
か
の
人

は
ど
う
し
て
る
？
ど
う
考
え
て

る
？
な
ど
、
若
い
が
ん
患
者
さ
ん

な
ら
で
は
の「
あ
る
あ
る
話
」を
一

緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　時
　11
月
25
日（
木
）18
時
30

分
〜
19
時
30
分

※
事
前
に
予
約
が
必
要

申
込
み
・
問
合
せ 

　福
井
県
立
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
　

 

　ＴＥ
Ｌ   

54
ー

５
１
５
１

税
を
考
え
る
週
間

　11
月
11
日
か
ら
17
日
は「
税
を
考

え
る
週
間
」で
す
。
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　「税
を
考
え
る
週
間
」に
合
わ
せ

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

各
種
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　福
井
税
務
連
絡
協
議

会
・
福
井
税
務
署
　税
務
広
報

広
聴
官
　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

23
ー
2
6
9
0

（
自
動
音
声
案
内
）

︿
関
係
団
体
行
事
﹀

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談
会

日
　時
　11
月
17
日（
水
）13
時
〜

16
時（
お
１
人
30
分
以
内
）

場
　所
　福
井
県
税
理
士
会
館（
福

井
市
日
之
出
５
丁
目
14
番
25
号
）

申
込
み
　前
日
ま
で
に
電
話
予
約
要

申
込
み
・
問
合
せ 

　北
陸
税
理
士
会
福
井
支
部

　ＴＥ
Ｌ   

52
ー

０
５
１
０

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

結
婚
相
談

　永
平
寺
町
で
は
結
婚
を
望
む
人
を

支
援
す
る
た
め
、
結
婚
相
談
員
が
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

（
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
）

相
談
日
　第
２・
３・
４
土
曜
日（
８

月
・
１
月
の
第
２
土
曜
日
と

12
月
の
第
４
土
曜
日
は
休
み
）

時
　間
　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　所
　町
立
図
書
館
２
階
　視

聴
覚
室

問
合
せ

　婦
人
福
祉
協
議
会（
福

祉
保
健
課
内
）　ＴＥ

Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談

会（
ふ
く
い
嶺
北
連
携
中
枢

都
市
圏
事
業
）

　働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　時
　11
月
26
日（
金
）10
時
〜

15
時
30
分（
事
前
予
約
制
。
１

組
45
分
）

場
　所
　三
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
　第
２
会
議
室（
坂
井

市
三
国
町
神
明
１
丁
目
４
番

20
号
）

対
　象
　就
労
へ
の
意
欲
が
あ
る

若
年
者（
〜
50
歳
ま
で
）

申
込
み
　電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
受
け
付
け（
11
月
17
日
ま
で
）

定
　員
　４
組
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ 

　福
井
市
　商
工
労
働
部
　し
ご

と
支
援
課

　ＴＥ
Ｌ   

20
ー

５
３
２
１

　メー
ル   shigoto@

city.fukui.lg.jp

過
重
労
働
解
消
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　11
月
は
過
重
労
働
解
消
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
で
す
！
目
指
す
ゴ
ー

ル
は
過
重
労
働
ゼ
ロ
。

問
合
せ

　福
井
労
働
局
　監
督
課

　ＴＥ
Ｌ   
22
ー

２
６
５
２

　

　地区や公民館で永く文化活動に取り組まれている人や団体をご紹
介ください（自薦・他薦は問いません）。
　詳しくは、町のホームページをご覧いただくか、生涯学習課また
は各地区公民館にお問い合わせください。
応募締め切り　11月26日（金）
問合せ　生涯学習課　ＴＥＬ   61ー3400

令和３年度
永平寺町文化功労賞　候補者募集開始
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　令和３年４月から募集を開始している住宅支援事業について、再度紹介します。
　ただし、年度内にリフォーム工事や改修工事など、事業を完了できるもののみが対象となります。
　詳細につきましては建設課までお問い合わせください。

〈多世帯同居のリフォーム支援〉
　新たに多世帯同居を始めることを目的とする住宅リフォームの費用を補助します。
　●対象者
　　永平寺町内に所在し、自ら居住するために所有する一戸建て住宅を改修し、新たに多世帯同居をする

人、または多世帯同居の世帯数が１以上増加する人
　●対象工事
　　多世帯同居に必要となるリフォーム工事（対象外工事あり）
　●補助金額
　　・リフォーム費用の１／２（上限額60万円）

〈近居の住宅取得支援〉
　多世帯で近居することを目的とする住宅の新築もしくは購入にかかる費用を補助します。
　●対象者
　　町が定める区域において新たに直系親族と近居するために、一戸建て住宅の建設または購入を行う45

歳以上の人
　●補助金額
　　30万円

〈移住者、子育て世帯、新婚世帯、進出企業の従業員などへの住まい支援〉
　永平寺町への定住促進および住環境の向上を図ることを目的に、次の内容のいずれかにかかる費用を補
助します。
　①「ふくい空き家情報バンク」に登録されている一戸建て住宅の購入
　②「ふくい空き家情報バンク」に登録されている一戸建て住宅のリフォーム
　③旧耐震住宅（昭和56年５月31日以前に着工された一戸建木造住宅）の建替え

　●対象者
　　上記①～③の補助
　　・永平寺町に10年以上居住する見込みがあり、次のいずれかに該当する人
　　　ア. 移住者
　　　イ. 子育て世帯
　　　ウ. 新婚世帯
　　　エ. 町内新規進出企業の従業員など
　　　
　●補助金額
　　・購入もしくはリフォーム費用の１／３（上限額60万円、※地域によっては上限額30万円）

留意点
　　・受け付けは申し込み順となり、予算額に達し次第受け付けを終了します
　　・補助交付決定通知以前に着手した場合は、補助対象となりませんのでご注意ください

永平寺町　住み続ける福井支援事業～持続可能な住まい・地域づくり支援～

令和３年度 住宅支援事業の案内

20

〈木造住宅耐震診断および補強プラン作成〉
　建物の耐震診断・補強プラン作成にかかる費用を補助します。
　●対象者
　　永平寺町内に所在する昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て木造住宅に居住する人
　●個人負担額
　　１万円（総額10万2000千円のうち補助額９万2000円）
　●申込み注意点
　　・原則、耐震診断と補強プランはセットでお申込みください
　　・補強プランの作成は耐震改修工事を強制するものではありません
　　　改修費用の概算額を算出しますので、プラン内容を確認いただきご検討ください

〈木造住宅耐震改修補助〉
　建物の耐震改修にかかる費用を補助します。
　●対象者
　　永平寺町内に所在する昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て木造住宅で、耐震診断の結果、

診断評点が1.0未満の住宅の所有者で、耐震改修後も居住する人
　●対象工事
　　耐震改修後の診断評点の基準を満たす工事（全体改修または部分改修を選ぶことができます）
　●補助金額
　　全体改修：改修工事費の80%（上限額120万円） 
　　部分改修：改修工事費の80%（上限額30万円）
　　※伝統的構法によるもの、または「ふくいの伝統的民家」に認定された家屋の場合、全体改修の上限額

は190万円となります

留意点
　　・受け付けは申し込み順となり、予算額に達し次第受け付けを終了します
　　・選定結果通知以前に着手した場合は、補助対象となりませんのでご注意ください

 問合せ  建設課　 TEL  61－3948

木造住宅耐震診断等および耐震改修促進事業

世代を超えて読み継がれる日本生まれの名作をお届けする音楽
付き朗読コンサート。ぜひお越しください。

※新型コロナ感染拡大の状況により、中止・延期となる場合があります

朗読：渡辺  徹

場　所

日　時

入場料

上志比文化会館　サンサンホール

12月４日（土）
開場：14時30分　開演：15時

永平寺町役場　本庁／永平寺支所／上志比支所

 問合せ  生涯学習課　 TEL  61－3400

宝くじ文化公演 渡辺徹の音楽付き朗読会
～  と星のMusic Stories～

らく

入場券前売所

一般：1500円／高校生以下：1000円／親子券：2000円　
宝くじの助成により、特別料金となっています。

（土・日・祝日は、本庁でのみ販売）
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.1%

社会動態

18,185
8,839
9,346
6,490

18,198
8,854
9,344
6,497

13
７
６

19
15
４

-19
-７
-12

-６
０
-６

51
26
25

-32
-11
-21

13
15
-２
７

-143
-73
-70
+55

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

９/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R３

10/１現在
R３町の人口

こんにちは
食改です

「簡単レシピGOGO野菜」
福井県健康福祉部健康政策課より

今回紹介するレシピは「キャベツと
えびのキウイフルーツ和え」です。
キウイソースがさっぱりとしておい
しいです。えびの代わりにトマト・
かにかま・ハムで代用できます。
お気軽にお問い合わせください。
（保健センター　61ー0111）

ウェブサイトでもレシピ公開中▶

キャベツとえびの
キウイフルーツ和え

1 キャベツは1口大に切り、茹でて
ザルにとり冷ます。

2 きゅうりは輪切りにし、塩をふり
水気を切る。

3 えびは小なべに入れて酒、酢を
入れて蒸し煮にし、１㎝幅に切る。

4 キウイは皮と芯の白い部分を除
いてすりおろし、★を混ぜて、１～
３を加えて和える。

作り方

キャベツとえびのキウイフルーツ和え
1人分エネルギー77Kcal、たんぱく質6.1ｇ、食塩相当量0.4ｇ、野菜量100ｇ材料（４人分）

キャベツ..........................................200g
きゅうり............................................80ｇ
えび ...............................................100g
酒 .............................................. 大さじ１
酢 .............................................. 小さじ１
キウイ ............................................120ｇ
★レモン汁 ........................................少々
★砂糖 ........................................ 大さじ１
★塩 .................................................少々

☆くさはら　しゅんちゃん☆

☆しまだ　せいかちゃん☆

☆くさはら　りなちゃん☆

★嶋田 成夏（せいか）......女
　保護者（茂孝・千有希）／松岡学園

★酒井　忍（しのぶ）.......女
　保護者（雅人・きよみ）／中島

★吉田妃茉莉（ひまり）.....女
　保護者（昌平・愛未）／山王

★川尻 朔真（さくま）.......男
　保護者（晃平・美里）／松岡松ケ原３

★草原 璃奈（りな）........女
　保護者（将太・佳恵）／花谷

★草原　迅（しゅん）.......男
　保護者（将太・佳恵）／花谷

★酒井　傑（すぐる）.......男
　保護者（貴広・ちひろ）／花谷

★加藤　樹（いつき）.......男
　保護者（弘樹・奈津美）／光明寺

★森下 倖光（ゆきみつ）.....男
　保護者（高光・優花）／松岡木ノ下１

★彦田 凛人（りんと）......男
　保護者（純也・奈名美）／松岡松ケ原３

★正津智由実（ちゆみ）.....女
　保護者（克将・晶子）／松岡木ノ下１

★伊藤 庵莉（いおり）......男
　保護者（克矩・美希）／東古市

赤ちゃん

（９月届出）

（８月届出）

おくやみ
（９月届出順・敬称略）

田中日出男
近藤　知之
浅井喜代美
鶴田　友康
渡部　良子
林 　 静
　渕〓ず子

立花千鶴子
中嶋キヨ子
紙谷　吉枝
尾岸惠美子
田本　才子
黒川カズヲ
坪川ミヨ子

（67歳）

（87歳）

（65歳）

（80歳）

（81歳）

（85歳）

（87歳）

（69歳）

（78歳）  

（92歳）

（82歳）

（90歳）

（95歳）

（91歳）

けやき台

松岡芝原1

志比

山王

花谷

松岡下合月

谷口

東古市

諏訪間

浅見

松岡志比堺

鳴鹿山鹿

松岡志比堺

諏訪間

安達 月咲ちゃん
（２才）松岡観音３

笑顔がかわいいつかさちゃん

に毎日家族みんなが癒され

てます♥いっぱい食べていっ

ぱい遊んで大きくなってね！

あだち つかさ

野尻 晴仁くん
（２才）松岡観音２

のじり はるひと

恐竜と働く車が大好き★

たくさん遊んで、たくさん

笑って、元気に大きくなっ

てね！

☆さかい しのぶちゃん☆

☆ひこた りんとちゃん☆☆いとう　いおりちゃん☆

ウエディングWEDDING （９月届出順・敬称略）

【福井市】
♥春木 貴顕（鳴鹿山鹿）

♥清水 康与（若狭町）

【野中】
♥粟﨑 雄二（野中）

♥吉田智沙都（野中）

【松岡薬師１】
♥竹内　 涼（勝山市）

♥籔田 朱音（福井市）

【松岡観音３】
♥武内 健太（松岡観音３）

♥長谷川絵美（松岡観音３）

【松岡葵３】
♥築紫 悠治（松岡葵３）

♥坂下 由起（松岡葵３）

【藤巻】
♥山田 凌正（藤巻）

♥酒井 ゆり（福井市）

1人分の
　野菜量100g
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.1%

社会動態

18,185
8,839
9,346
6,490

18,198
8,854
9,344
6,497

13
７
６

19
15
４

-19
-７
-12

-６
０
-６

51
26
25

-32
-11
-21

13
15
-２
７

-143
-73
-70
+55

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

９/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R３

10/１現在
R３町の人口

こんにちは
食改です

「簡単レシピGOGO野菜」
福井県健康福祉部健康政策課より

今回紹介するレシピは「キャベツと
えびのキウイフルーツ和え」です。
キウイソースがさっぱりとしておい
しいです。えびの代わりにトマト・
かにかま・ハムで代用できます。
お気軽にお問い合わせください。
（保健センター　61ー0111）

ウェブサイトでもレシピ公開中▶

キャベツとえびの
キウイフルーツ和え

1 キャベツは1口大に切り、茹でて
ザルにとり冷ます。

2 きゅうりは輪切りにし、塩をふり
水気を切る。

3 えびは小なべに入れて酒、酢を
入れて蒸し煮にし、１㎝幅に切る。

4 キウイは皮と芯の白い部分を除
いてすりおろし、★を混ぜて、１～
３を加えて和える。

作り方

キャベツとえびのキウイフルーツ和え
1人分エネルギー77Kcal、たんぱく質6.1ｇ、食塩相当量0.4ｇ、野菜量100ｇ材料（４人分）

キャベツ..........................................200g
きゅうり............................................80ｇ
えび ...............................................100g
酒 .............................................. 大さじ１
酢 .............................................. 小さじ１
キウイ ............................................120ｇ
★レモン汁 ........................................少々
★砂糖 ........................................ 大さじ１
★塩 .................................................少々

☆くさはら　しゅんちゃん☆

☆しまだ　せいかちゃん☆

☆くさはら　りなちゃん☆

★嶋田 成夏（せいか）......女
　保護者（茂孝・千有希）／松岡学園

★酒井　忍（しのぶ）.......女
　保護者（雅人・きよみ）／中島

★吉田妃茉莉（ひまり）.....女
　保護者（昌平・愛未）／山王

★川尻 朔真（さくま）.......男
　保護者（晃平・美里）／松岡松ケ原３

★草原 璃奈（りな）........女
　保護者（将太・佳恵）／花谷

★草原　迅（しゅん）.......男
　保護者（将太・佳恵）／花谷

★酒井　傑（すぐる）.......男
　保護者（貴広・ちひろ）／花谷

★加藤　樹（いつき）.......男
　保護者（弘樹・奈津美）／光明寺

★森下 倖光（ゆきみつ）.....男
　保護者（高光・優花）／松岡木ノ下１

★彦田 凛人（りんと）......男
　保護者（純也・奈名美）／松岡松ケ原３

★正津智由実（ちゆみ）.....女
　保護者（克将・晶子）／松岡木ノ下１

★伊藤 庵莉（いおり）......男
　保護者（克矩・美希）／東古市

赤ちゃん

（９月届出）

（８月届出）

おくやみ
（９月届出順・敬称略）

田中日出男
近藤　知之
浅井喜代美
鶴田　友康
渡部　良子
林 　 静
　渕〓ず子

立花千鶴子
中嶋キヨ子
紙谷　吉枝
尾岸惠美子
田本　才子
黒川カズヲ
坪川ミヨ子

（67歳）

（87歳）

（65歳）

（80歳）

（81歳）

（85歳）

（87歳）

（69歳）

（78歳）  

（92歳）

（82歳）

（90歳）

（95歳）

（91歳）

けやき台

松岡芝原1

志比

山王

花谷

松岡下合月

谷口

東古市

諏訪間

浅見

松岡志比堺

鳴鹿山鹿

松岡志比堺

諏訪間

安達 月咲ちゃん
（２才）松岡観音３

笑顔がかわいいつかさちゃん

に毎日家族みんなが癒され

てます♥いっぱい食べていっ

ぱい遊んで大きくなってね！

あだち つかさ

野尻 晴仁くん
（２才）松岡観音２

のじり はるひと

恐竜と働く車が大好き★

たくさん遊んで、たくさん

笑って、元気に大きくなっ

てね！

☆さかい しのぶちゃん☆

☆ひこた りんとちゃん☆☆いとう　いおりちゃん☆

ウエディングWEDDING （９月届出順・敬称略）

【福井市】
♥春木 貴顕（鳴鹿山鹿）

♥清水 康与（若狭町）

【野中】
♥粟﨑 雄二（野中）

♥吉田智沙都（野中）

【松岡薬師１】
♥竹内　 涼（勝山市）

♥籔田 朱音（福井市）

【松岡観音３】
♥武内 健太（松岡観音３）

♥長谷川絵美（松岡観音３）

【松岡葵３】
♥築紫 悠治（松岡葵３）

♥坂下 由起（松岡葵３）

【藤巻】
♥山田 凌正（藤巻）

♥酒井 ゆり（福井市）

1人分の
　野菜量100g

27



め
ぐ

る
感

動
　

心
つ

な
が

る
清

流
の

ま
ち

　
え

い
へ

い
じ

編
集

発
行

 永
平

寺
町

総
合

政
策

課
〒

910
-1192  福

井
県

吉
田

郡
永

平
寺

町
松

岡
春

日
１

ー
４

T
E

L.0776
-61 -3

9
4
2
  F

A
X

.0776
-61 -24

3
4

E
-m

a
il.s

e
is

a
k
u

@
to

w
n

.e
ih

e
iji.fu

k
u

i.jp
1
1
月
号

令
和

３
年

11月
５

日
発

行
毎

週
第

一
金

曜
日

発
行


