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 問合せ  永平寺温泉　禅の里　 TEL  64－3510

吉峰地区
伝統的民家群保存活用推進地区に指定

永平寺温泉　禅の里
「えちぜん鉄道の四季写真展＆
屋外足湯にぎわい広場開設」

 問合せ  建設課　 TEL  61－3948

　３月24日、吉峰地区が伝統的民家群保存活用推進地区に指定されました。

ふくいの伝統的民家とは
　①在来工法（伝統的技術に配慮したもの）による木造２階

建て
　②外観は、終戦前（1945年以前）の地域の伝統的民家の意

匠を基調としたものであること

伝統的民家群保存活用推進地区とは
　　伝統的民家や蔵などが集積する福井らしい街並みや集落

景観を有する地区であり、地区全体で集落や街並み景観を
保全しようとする取り組みを応援する制度です。

現在の指定地区
　京善・栃原・中島・鳴鹿・市荒川・藤巻・浅見・吉峰　８地区

　福井の伝統的民家活用推進事業として、伝統的民家群保存活用推進地区に属する「ふくいの伝統的民家」の
外観の改修を行う場合には、改修費用に対する補助制度がありますので、ぜひご活用ください。

左から上志比地区健康長寿クラブ吉峰支部長　多田博幸氏、
吉峰区長代理　芳沢郁哉氏、福井県交流文化部　西川聡氏

　永平寺温泉　禅の里では、えちぜん鉄道の四季をテーマにした写真展で電車旅の魅力をお伝えします。ま
た、屋外玄関口にある足湯エリア横の館内食堂扉を開放し、無料で出入り自由な一つの空間をつくります。

①えちぜん鉄道の四季・写真展
　開催期間　2022年４月16日(土)～５月末まで（10時～20時30分）第３水曜休館
　展示場所　永平寺温泉　禅の里　館内多目的ホール 
　入場料　無料　食堂利用も可（入浴時は別途入浴料必要）

②屋外「足湯」賑わい広場の開設
　実施日時　2022年４月16日(土)から秋までの土・日・祝日、GW・お盆期間　10時～日没１時間前まで
　開設場所　施設正面屋外足湯コーナーと館内飲食コーナーエリア扉を開放し一つのエリアとします

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民税務課　 TEL  61－3945

月額16,590円です◆令和４年度国民年金保険料は？◆

　令和４年３月31日で、年金手帳の発行は終了しました。
　これからは、基礎年金番号が記載された帳票に変更となります　

◆年金手帳について◆

知っておきたい 国 民 年 金
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支払い方法をご存じですか？
　各種税金や各保険料、保育料、水道料金などのお支払い方法をご存じですか？
　役場窓口だけでなく、金融機関やコンビニ、携帯アプリでのお支払いもできます。
※コンビニ、携帯アプリ払いは各種税金・水道料のみ対応
　また、ご指定の口座からの引き落としも可能です。
　ご自身に合った方法で、納期限内のお支払いをお願いします。
　また、お支払いには担当課から送付される『納付書』が必要です。お支払
いの際には通知書に同封の納付書をお持ちください。

【役場窓口】
　永平寺町役場 会計課、永平寺支所、上志比支所
【金融機関】
　福井銀行、福邦銀行、北陸銀行、福井信用金庫、越前信用金庫、福井県農業協同組合、北陸労働金庫、

ゆうちょ銀行　※介護保険料、後期高齢者医療保険料については、ゆうちょ銀行での取り扱いはできません

　（口座振替ご希望の場合は、役場窓口や町内の金融機関窓口設置の申込用紙で、納期限１か月前まで
にお手続きください）

【その他※各種税金、水道料のみ】
　コンビニ払い
　携帯アプリ払い（PayPay、LINEPay）
※記入されている納期限が過ぎたもの、合計金額が30万円を超えるもの、バーコードが読み取れな

いもの、金額が訂正されたものは取り扱いできません
※アプリでのお支払いは領収証が発行されません（支払い履歴のみ）

 問合せ  会計課　 TEL  61－3949　

手数料・使用料の支払いに「キャッシュレス決済」を
　役場・支所で発行する各種証明書の交付手数料や、体育・文化施設の施設使用料をクレジットカー
ド、電子マネー、J－Devit、QRコード（バーコード）決済でもお支払いできて便利です。ぜひご利
用ください。
※各種税金・各保険料・水道料金のお支払いとは異なりますのでご了承ください

〇キャッシュレス決済利用可能場所
　住民税務課・会計課・永平寺支所・上志比支所
※体育・文化施設の施設使用料は会計課・各支所のみ利用可
〇利用可能なキャッシュレス決済の種類
　クレジットカード：Visa ／ MasterCard ／ JCB ／ AMEX ／ダイナース
　電子マネー：QUICPay ／ nanaco ／楽天Edy ／ WAON ／交通系電子マネー／ J－Devit
　QRコード：メルPay ／ AliPay ／ auPay ／ BankPay ／ J-CoinPay ／ LINEPay ／ PayPay ／

WeChatPay

有料広告 有料広告
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第２６回参議院議員通常選挙および町議会議員選挙

投票立会人募集

第２６回参議院議員通常選挙および町議会議員選挙

選挙事務補助員募集

【期日前投票】
期　間　６月23日（木）～７月９日（土）　※予定
時　間　８時30分～20時15分ごろ　※10分前には集合のこと
場　所　永平寺町役場本庁・永平寺支所・上志比支所
報　酬　日額9,600円（昼食・夕食あり）

【投票日】
期　間　７月10日（日）　※予定
時　間　７時～20時15分ごろ　※15分前には集合のこと
場　所　町内19か所の投票所
報　酬　日額10,900円（昼食・夕食あり）

〇仕事の内容　投票が公正確実に行われているかどうかを見るため、立ち会うこと
〇応募資格　　永平寺町の選挙人名簿に登録されている人
〇応募方法　　本庁、各支所に設置してある応募用紙を、選挙管理委員会（役場総務課）までご提出くだ

さい。（永平寺支所・上志比支所への提出も可）

【期日前投票】
期　間　６月23日（木）～７月９日（土）　※予定
時　間　①８時30分～12時30分
　　　　②12時30分～17時15分　　※10分前には集合のこと
場　所　永平寺町役場本庁・永平寺支所・上志比支所
報　酬　時給925円（交通費別途支給あり）

〇仕事の内容　期日前投票に来場した選挙人の受付補助（期日前投票宣誓書の記入補助、コロナ感染
対策の呼びかけ、ソーシャル・ディスタンスの確保など）

〇応募資格　　・18歳以上（高校生を除く）で、指定された従事場所まで出勤できる人
　　　　　　　・期間中５日以上勤務できる人　など
〇応募方法　　本庁、各支所に設置している応募用紙を、選挙管理委員会（役場総務課）までご提出くだ

さい。（永平寺支所・上志比支所への提出も可）

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920　

５月は赤十字会員増強運動月間です　
　５月１日から31日までの１か月間、赤十字活動を実施するための会費（活動資金）募集を全
国一斉に展開しています。
　みなさまからご協力いただきました会費は、全額、日本赤十字社へ送り、自然災害救援活
動や紛争などにともなう人道的救援活動、血液事業、救急法講習会事業、赤十字病院事業な
どに活用させていただいています。
　令和３年度の永平寺町会費募集額は、3,527,489円でした。
　みなさまの温かいご協力ありがとうございました。
　本年度も奉仕団員が訪問させていただきますので、よろしくお願いします。
永平寺町赤十字奉仕団　委員長　南部　幸子　　　　　　　　　

【団員数　195名（松岡地区　66名・永平寺地区　70名・上志比地区　59名）】
（令和３年度の活動内容）
　・募金活動や献血の協力、施設への奉仕活動
　・救援物資（救急セット・毛布など）を地域の防災倉庫などへ設置

 問合せ  永平寺町選挙管理委員会（役場総務課）　 TEL  61－3941（直通）
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教
育
資
金
支
援
給
付
金

　
子
育
て
に
必
要
な
教
育
資
金
の
融

資
を
受
け
た
人
へ
子
育
て
支
援
を
目

的
に
、
借
入
額
の
1
％（
給
付
上
限

額
5
万
円
）を
給
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は「
教
育
資
金
支
援
給
付

金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
」で
検
索
。

　
必
要
な
書
類
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
　
学
校
教
育
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
３
７

永
平
寺
町
で
開
催
！
お
と
ま
ち
＠

福
井
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　「
一
人
ひ
と
り
が
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

な
ろ
う
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
県
内

で
音
楽
サ
ー
ク
ル
を
作
る
活
動
に
永

平
寺
町
が
参
加
し
ま
す
。

＊
お
と
ま
ち
　楽
器
体
験
会

体
験
で
き
る
楽
器
　ク
ラ
シ
ッ
ク

ギ
タ
ー

日
　時
　5
月
29
日（
日
）

　
　
①
13
時
〜
14
時
30
分

　
　
②
15
時
〜
16
時
30
分

場
　所
　え
い
坊
館
2
階

定
　員
　各
回
10
人

そ
の
他
　電
話
予
約
が
必
要
で
す

※
5
月
9
日（
月
）予
約
開
始

＊
部
員
募
集
! 

楽
器
未
体
験
者
大

歓
迎
！ 

6
月
に『
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
』サ
ー
ク
ル
を
発
足
し
ま
す

講
　座
　月
２
回
程
度

対
　象
　中
学
生
以
上
　

定
　員
　10
人
程
度

予
約
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
４
０
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

（
令
和
４
年
度
か
ら
の
保
険
料
率

な
ど
の
見
直
し
）

令
和
４
・
５
年
度
適
用
の
保
険
料

率
に
つ
い
て

　
所
得
割
率 

９
・
７
％

　
均
等
割
額 

４
万
９
７
０
０
円

※
医
療
費
、
高
齢
者
負
担
率
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
率
を

見
直
し
ま
す

賦
課
限
度
額
の
変
更

　
一
人
あ
た
り
保
険
料
の
年
間
上

限
額
が
、
64
万
円
か
ら
66
万
円
に

な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
住
民
税
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

3
9
4
5

　
福
井
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
　
　
　 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

54
ー

６
３
３
０

児
童
福
祉
週
間

　
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体

で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年

５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

１
週
間
を「
児
童
福
祉
週
間
」と
定

め
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

　「見
つ
け
た
よ
　広
が
る
未
来
と

つ
か
む
夢
」（
田た

な
か中

　
豪ご

う

さ
ん
15
歳

愛
知
県
）

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
こ

と
、
こ
れ
は
社
会
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
に
対
す
る
国
民
全
体
の
願
い

で
あ
り
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
家
庭

や
地
域
に
お
い
て
、
豊
か
な
愛
情
に

包
ま
れ
な
が
ら
、
夢
と
希
望
を
も
っ

て
未
来
の
担
い
手
と
し
て
、
個
性
豊

か
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
け
る
よ

う
な
環
境
・
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
７
２
５
０

マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口

の
健
康
」

　「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
健
康
に
つ

い
て
」の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

て
、歯
科
衛
生
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
　時
　５
月
25
日（
水
）

　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　師
　歯
科
衛
生
士

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満
児

と
保
護
者

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。
当

日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

0
1
1
1

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会（
初
級
）受
講
者
募
集

　
視
覚
障
が
い
者
の
福
祉
増
進
の
た

め
、
点
字
図
書
・
録
音
図
書
の
製
作

に
携
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
　県
内
に
居
住
し
、
修
了

後
継
続
し
て
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
65
歳

ま
で
の
人

日
　程
　

　
　6
月
〜
11
月
の
毎
週
水
曜
日

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
全
20
回

受
講
料
　３
０
０
０
円（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
日

本
語
発
音
ア
ク
セ
ン
ト
新
辞

典
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
別

途
購
入
が
必
要
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

　
福
井
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

　
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー（
福
井
市
光
陽

2
ー
17
ー
8
）　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

23
ー
４
６
４
７

10

無
料
法
律
相
談

日
　時
　5
月
26
日（
木
）

　
　

13
時
〜
16
時

場
　所
　永
平
寺
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
飯
島
６
ー
34
）

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
程
度
と

な
り
ま
す

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ
　

　
永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
６
０
０
３

高
齢
者
介
護
、
認
知
症
に

関
す
る
研
修
会（
無
料
）

＊
高
齢
者
介
護
研
修
会

日
　時
　6
月
3
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

＊
認
知
症
研
修
会

日
　時
　6
月
10
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
14
時
20
分

　
　
6
月
17
日（
金
）・
23
日（
木
）・

24
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル

バ
ー
病
院
２
階
講
堂

定
　員
　各
日
24
人（
定
員
に
な
り

次
第
、
受
け
付
け
終
了
）

※
申
し
込
み
無
し
で
の
入
場
不
可

申
込
み
・
問
合
せ
　
福
井
県
立
す

こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

98
ー
２
７
０
０

令
和
３
年
度
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
実
施
状
況

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と

は
、
町
の
計
画
や
条
例
な
ど
を
策
定

す
る
際
に
、
そ
の
内
容
を
素
案
の
段

階
で
公
表
し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が

お
持
ち
の
専
門
的
な
知
識
や
お
知
恵

を
、
ご
意
見
・
ご
提
言
と
し
て
お
聞

き
す
る
こ
と
で
、
町
民
の
目
線
・
生

活
者
の
視
点
に
立
っ
た
計
画
な
ど
に

し
て
い
く
制
度
で
す
。

　
ご
意
見
・
ご
提
言
に
つ
い
て
は
、

素
案
に
生
か
せ
る
か
ど
う
か
を
検
討

し
、
そ
の
結
果
と
町
の
考
え
方
を
公

表
す
る
こ
と
で
、
町
の
意
思
決
定
の

過
程
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
に
実
施
し
た
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

案
　件
　
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
交
通
圏

地
域
公
共
交
通
計
画（
素
案
）

募
集
期
間
　
令
和
３
年
12
月
27
日
〜

　
　
令
和
４
年
１
月
11
日

提
出
者
数
　
1
人

意
見
な
ど
の
数
　1
件

問
合
せ
　
総
務
課ＴＥＬ   

61
ー
３
９
２
１

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　5
月
21
日（
土
）

　
　
10
時
〜
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　も
の
づ
く
り
、
ゲ
ー
ム
、

体
験
食
堂(

弁
当
変
更
有
り)

　

　
　子
ど
も
　
無
料

　
　
大
人
　
６
０
０
円

　
　
も
の
づ
く
り
材
料
　
３
０
０
円

●「
学
習
支
援
」も
行
っ
て
い
ま
す

日
　時
　毎
週
水
・
金
曜
日

　
　
16
時
〜
18
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

対
　象
　小
学
生 

問
合
せ
　
か
さ
じ
ぞ
う
受
付
　

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

福
井
大
学
医
学
部
学
生

Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
学
習
教
室

（
無
料
）

　
T
o
g
e
t
h
e
r
は「
居
場
所
×

学
び
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
放
課
後
教

室
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
5
月
６
日

か
ら
永
平
寺
町
で
学
習
教
室
を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
遊
び
も

お
喋
り
も
O
K
。
勉
強
に
取
り
組
み

た
い
と
き
は
、
大
学
生
が
付
き
添
い

ま
す
。
見
学
も
歓
迎
で
す
！

日
　時
　5
月
６
日
〜

　
　
毎
週
金
曜
日
18
時
〜
21
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

対
　象
　小
中
高
生 

問
合
せ
　
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
代
表

三
木（
福
井
大
学
４
年
）

メ
ー
ル   together.fukui@

gm
ail.

com

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
を

一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

期
　間
　6
月
2
日（
木
）終
日

　
住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
住
民
税
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
５

守
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

あ
な
た
の
人
権

～
６
月
1
日
は

　「人
権
擁
護
委
員
の
日
」～

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、
６
月
１
日
を「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
て
お

り
、
永
平
寺
町
で
は
、
６
月
８
日

（
木
）に
特
設
相
談
所
を
松
岡
公
民

館
で
開
設
し
ま
す
。

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、い
じ
め
・
体
罰
・

暴
行
・
虐
待
・
差
別
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
、
地
域
住
民
の
み
な

さ
ま
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
秘

密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

問
合
せ
　
総
務
課ＴＥＬ   

61
ー
３
９
４
１

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
サ
ロ
ン

～
ゆ
る
っ
と
話
そ
う
会
～

　
病
気
や
治
療
費
の
こ
と
、
仕
事
や

恋
愛
、
結
婚
な
ど
、
若
い
が
ん
患

者
さ
ん
な
ら
で
は
の「
あ
る
あ
る
」

話
を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　時
　5
月
27
日（
金
）

　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
　所
　福
井
県
立
病
院
　
本
棟
3

階
多
目
的
室
1
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン

対
　象
　15
歳
か
ら
40
歳
前
後
の
が

ん
を
経
験
し
た
人

※
要
予
約
。
連
絡
ま
た
は
申
し
込

み
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
予
約
く

だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　

　
福
井
県
立
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
　 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

54
ー
５
１
５
１

詳しくはこちら↑

申し込み用
QRコード
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死亡負傷拡大被害製品破損
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配線器具の発火事故年別件数

配線器具の火災に注意！！

みなさんのご家庭でも、配線器具の使用方法や配線状況を確認し、
事故を未然に防ぎましょう！

　テーブルタップ・延長コードなどの配線器具による発火事故が全国的に増加しています。

　トラッキング対策製品の普及により、2017年から2019年にかけて事故は減少していま

したが、2019年から2021年は２年連続で増加しており、テレワークの普及・増加により

配線器具の使用が増えたことが関係して

いると推定されます。

　発火事故の原因として多いのは、ほこり・水分の付着

によるトラッキング現象※などです。
※プラグとコンセントの隙間にたまったほこりが、空気 

中の湿気などで電気を通しやすくなると、電極に触れ

て放電が起こり発熱します。これが繰り返されたほこ

りが炭化して、電気を通しやすくなったせいで突然電

極間がショートし、発火することをトラッキング現象

といいます

▶トラッキング現象を防ぐには
　●定期的に電源プラグを抜き、乾いた布でほこりを取り除く
　●使わないコンセントはカバーなどで差し込み口を塞ぐ
　●トラッキング防止機能がついた電源プラグに変更する
▶たこ足配線、束ねたコードにも注意
　●たこ足配線は消費電力が大きくなり、コード・プラグが異常発熱するおそれ

があります
　　⇨接続可能な消費電力を確認し、超えないように使用しましょう
　●コードを束ねたまま使用すると、束ねた部分が異常発熱するおそれがあります
　　⇨束ねると放熱を妨げてしまい、発火につながります

 問合せ  消防本部　予防課　 TEL  63－0119

　永平寺町では全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）の全国一斉情報伝達試験にあわせて「永平寺町
防災行政無線」の訓練放送を実施します。
　つきましては、訓練放送および、防災メール配信なども実施されます。町民のみなさま方にはご
迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

放送日時　５月18日（水）11時頃
　　　　　　　 ただし、気象・地震活動の状況などによっては、総務省消防庁から訓

練用放送を急きょ中止することがありますので、ご了承ください

訓練放送内容
　① 上り４音チャイム 
　② 「これは、Jアラートのテストです」×３回 
　③ コールサイン（例：こちらは、防災永平寺町役場です）
　④ 下り４音チャイム
　 ※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす 
　　 るシステムです

「永平寺町防災行政無線」の訓練放送

 問合せ  防災安全課　 TEL  61－3951
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程

※新型コロナウイルス感染症予防のため、受付時間をずらして対象の人にご案内させていただきます。ご協力お願いします

健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

１歳６か月児健診 令和２年９月16日～10月31日生まれ ５月18日（水）
13～14時 保健センター

３歳児健診 平成31年３月16日～４月30日生まれ ５月20日（金）

令和４年度住民健診

個別健診・がん検診が始まります！
※集団健診については、７月から実施予定です

〇実施期間
がん検診
令和４年６月１日（水）～令和５年２月28日（火）
特定健診・高齢者健診
令和４年５月25日（水）～令和５年２月28日（火）
〇健診場所
　指定医療機関　※今後ホームページでお知らせします
〇受診券など
がん検診受診券➡️５月下旬に郵送
特定健診・高齢者健診の受診券➡️申し込み後郵送
　　　　　　　　　　　　　　　（要申し込み）

問合せ
がん検診➡️保健センター（TEL：61ー0111）　
特定健診➡️住民税務課（TEL：61ー3945）
高齢者健診➡️保健センター・住民税務課

こころの健康相談

予防接種指定医療機関の追加

　精神科による無料の個別相談を開催しています。
　悩みや不安がある、イライラする、気分が沈むなど専門
家のアドバイスが必要な時はお気軽にご相談ください。
　ご家族のことでも相談に応じます。個人情報は遵守しま
すのでご安心ください。
　相談は無料、予約制です。都合により日時・場所が変更と
なる場合がありますので必ず事前にお問い合わせください。

●相談日時　５月20日（金）、６月３日（金）、13～16時
●場所　　　松岡福祉総合センター
お問合せ先
福井健康福祉センター地域保健課（TEL：36ー3429）

●予防接種種類　子宮頸がんワクチン接種　　
●医療機関　　　森川医院
●住所　　　　　福井市下森田桜町６ー６
●電話　　　　　0776ー56ー0053

第５条 動く時間を10分増やす
永平寺町健康づくり1

いい

1からだ条 春です！からだを動かしてみませんか？

　運動不足になると、内臓脂肪が蓄積して高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病を発症
しやすくなります。また、運動は骨粗しょう症の予防やフレイルの予防改善にもなります。
　10分歩くと1,000歩になります。無理しない程度に毎日続けましょう。
　まずは、生活活動をあと10分増やしてみましょう。

始めよう　プラス１０分の運動・生活活動

通勤や買い物に
自転車や歩いていく

エレベーターや
エスカレーターを使わず

階段を使う

窓ふきや風呂掃除などを
こまめに行う

テレビを見ながら
筋トレストレッチをする

　「らくらくエアロビ」「筋力アップ」「パンチでシェイプ」「ストレッ
チ」の体操があります。１つの体操が５分程度です。行政チャンネ
ルでの放映やＤＶＤの配布をしています。家族みんなで取り組みま
しょう。

永平寺町１１からだ体操
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　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15

　 役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永平寺支所
　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館
　13：30～16：00

　　民生委員・児童委員の日
フ子育て講座
　「心も身体もリフレッシュ」
　永平寺支所３階　
　10：30～11：30
わママのための健康のお話
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
　　青少年育成の日
上フラワーアレンジボックス
　上志比児童館
　10：00～11：30

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　 役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
１歳６か月児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00

　　わ 親子３B体操＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

上 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　第４回議会定例会本会議開会
　　　10：00～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会・歯のお話）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　ちおはなしの会
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

志　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
松クラフト製作（グラスアート）　
　松岡公民館　10：00～12：00
志えちぜん鉄道の車庫を探検しよう　
　＜要予約＞
　えちぜん鉄道本社車庫
　10：00～12：20
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　住民税務課（住民窓口係）
　　　8：30～12：00
おとまち　楽器体験会
　えい坊館２階
　午後～（10ページに詳細あり）

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30
議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

     役場窓口延長 19：00まで

議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

えい坊館休館日

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

　　ちベビー＆ママのヨガで
　　　リフレッシュ！＜要予約＞
　　　①10時から ②１１時から
　　　松岡児童館　
　　　10：00～11：30
議会定例会本会議（第１審議）
　9：00～

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

12 13 14

19 20 21

26 27 28

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や
イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

２ ３ ４
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　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15

　 役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永平寺支所
　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館
　13：30～16：00

　　民生委員・児童委員の日
フ子育て講座
　「心も身体もリフレッシュ」
　永平寺支所３階　
　10：30～11：30
わママのための健康のお話
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
　　青少年育成の日
上フラワーアレンジボックス
　上志比児童館
　10：00～11：30

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　 役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
１歳６か月児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00

　　わ 親子３B体操＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

上 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　第４回議会定例会本会議開会
　　　10：00～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会・歯のお話）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　ちおはなしの会
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

志　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
松クラフト製作（グラスアート）　
　松岡公民館　10：00～12：00
志えちぜん鉄道の車庫を探検しよう　
　＜要予約＞
　えちぜん鉄道本社車庫
　10：00～12：20
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　住民税務課（住民窓口係）
　　　8：30～12：00
おとまち　楽器体験会
　えい坊館２階
　午後～（10ページに詳細あり）

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30
議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

     役場窓口延長 19：00まで

議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

えい坊館休館日

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
議会定例会本会議（一般質問）
　10：00～17：00

　　ちベビー＆ママのヨガで
　　　リフレッシュ！＜要予約＞
　　　①10時から ②１１時から
　　　松岡児童館　
　　　10：00～11：30
議会定例会本会議（第１審議）
　9：00～

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

5/8 ９ 10 11

15 16 17 18
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2022 
【
令
和
４
年
】
５月-６月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課

●農林課
●建設課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

６１-３９４１
６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４７
６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

29 30 31 6/1

（
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 福井県自転車条例が7月1日より施行されます
　福井県では、自転車の交通事故防止や事故の被害軽減、被害者の救済を目的とした「福井
県自転車の安全で適正な利用に関する条例」を昨年12月に制定しました。
　７月１日より施行され、以下の義務などが課されます。

 問合せ   県民安全課　 TEL  20－0745　　FAX  20－0633

詳しくは 福井県　自転車条例 検索

【義　　務】
自転車損害賠償責任保険などの加入

【努力義務】
　自転車の安全利用（ヘルメットの着用など）

　自転車の定期的な点検整備など
福井県ホームページ
福井県自転車条例

軽自動車税（種別割）減免申請の手続き
　身体障害者手帳など（戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を含む）をお持ちの人
が一定の要件に該当する場合、申請により軽自動車税（種別割）が減免されます。減免できるのは、
普通車も含め１人１台です（障がいの区分および等級によっては減免できない場合もあります）。
　また、公益のため法人が使用する軽自動車などについても申請により減免される場合がありま
す。対象の人は、申請期間内に手続きをしてください。

申請期間　令和４年度軽自動車税（種別割）納税通知書の到達後～令和４年５月31日（火）
　　　　　【納税通知書発送予定：5月10日（火）】

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3944　

防災安全課 61－3951

５月12日は「民生委員・児童委員の日」
　民生委員・児童委員は、高齢者の見守りや安否確認、児童の登下校時の声かけなどを行ってい
ます。生活上の必要な支援が受けられるよう、専門機関へのつなぎ役になります。お困りごとが
あるときは、担当区域の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920　

16

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　「生活支援と介護予防」に続いて、今回は、「高齢者見守りネットワーク」について紹介します。
　「見守りネットワーク」とは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、地域のみなさんとと
もに見守り、支えていくネットワークのことです。ネットワークといっても、地域のみなさんに特別なことを
お願いするわけではありません。あいさつなどの気軽な声かけなどで、近くに住む高齢者と顔見知りになりま
しょう。
　普段の生活の中で、無理をせず、できることから始めましょう。まずは気がかりなことに気付いたら、地域
包括支援センターなどの相談機関に連絡してください。

　住み慣れた地域での生活を継続して送るため、在宅での医療や介護についての地域包括ケ
アシステムについて、地区説明会を開催します。　　　

 問合せ  福祉保健課　TEL  61－3920　FAX  61－3464

見守りネットワークで早く気付きましょう

異変に気付く

①あいさつなど

②連絡

近隣住民のみなさん

警察署

自治会

民生委員

消防署

健康長寿
クラブ

サロンの仲間

電気・ガス・水道事業者宅配サービス事業者

郵便・新聞
事業者

居宅介護支援
事業者

③確認・支援

地域包括支援センター
在宅介護支援センター
役場福祉保健課　など

地区説明会

気軽な気持ちではじめてみましょう

適度な距離を保った「さりげない見守り」がお互いの安心感を生みます

今日はいい天気ですね！こんにちは！おはようございます！

など

高齢者（６０歳以上）筋力トレーニング「もりもり教室」参加者募集！
★理学療法士が個人の体力にあった運動プログラムを設定します。ゆっくりトレーニングしていくので、体力

に自信のない人でも参加できます

●６月下旬までにかかりつけ医による健康診断が必要です。※健康診断の結果によっては参加できない場合が
あります

●もりもり教室全日程修了後、週１回のトレーニング「ぞくぞく教室」に進級します

期　　　間　７月１日（金）～８月12日（金）月・金曜日（週２回）　
時　　　間　月曜日　10時～12時　金曜日　14時～16時
場　　　所　松岡福祉総合センター（松岡吉野堺15ー44）
費　　　用　6,000円（１回500円×12回）※トレーニング初日一括払い
対　　　象　町内在住の60歳以上の人（先着10人）
申込み期限　６月10日（金）
注　　　意　59歳以下の人、事業対象者、要支援・介護認定を受けている人、医師から運動の制限をされてい

る人などは、参加をご遠慮ください

申込み・ 問合せ  社会福祉協議会　地域包括支援センター　 TEL  61－6166　
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老朽空き家の解体工事補助金
　空き家を放置すると、地域住民の生活環境に影響を及ぼします。町では、空き家の解体や利活用を進めるため、
町内の老朽化した住宅などを解体する人に解体費の一部を補助します。

　補助金の交付を受けるには、事前申請が必要です。詳しくは防災安全課までお問い合わせください。

 問合せ  防災安全課（永平寺町松岡春日１丁目４）　 TEL  61－3951

対象空き家

申請期間

対象工事

対象者

補助額

以下のすべてを満たす空き家
①１年以上空き家になっている町内の住宅など
②個人が所有のもの
③所有権以外の権利が設定されていないもの

７月29日（金）まで

空き家を解体し、敷地を更地にする工事
※以下のいずれかに該当する場合は補助対象が受けられません
　①補助金の交付決定前に着手した工事
　②ほかの補助金の交付を受けている工事
　③交付決定前に解体業者と契約を締結している場合

以下のすべてを満たすもの
①空き家の所有者、相続人など
　※所有者、相続人が複数の場合は全員の同意書が必要
②町税の滞納がない人
③暴力団員などでない人

最大50万円（解体工事費の１／３）
老朽空き家：50万円、準老朽空き家：30万円を限度とする

コミュニティ助成事業
　コミュニティ助成事業は、「一般財団法人　自治総合センター」が、宝くじの
社会貢献広報事業として実施するものです。

コミュニティセンターの大規模修繕、新築に係る対象経費
の５分の３を助成するもの。上限は1,500万円

自主防災組織や消防団などの活動に必要な設備に対す
る助成です。事業内容に応じ、30万円～200万円の助成

スポーツ・レクリエーション活動や文化・学習活動やコ
ミュニティ活動のイベントに関する事業など、主として親
子で参加するソフト事業に対する助成。30万円～100万円

すべての住民にやさしいまちづくりを進めるための設
備などの整備に関する事業またはソフト事業に対する
助成。上限は1,000万円（ソフト事業の上限は500万円）

地域の活性化につながる地域資源の活用や広域的な連
携を目的として実施する特色あるソフト事業に対する
助成。上限は200万円

企画制作能力の向上や公立文化施設の利活用の推進な
どを図るための「地域交流プログラム」をともなうソフ
ト事業に対する助成。上限は500万円

地域レベルでの国際化の推進につながるソフト事業に
対する助成。上限は200万円

地域のコミュニティ活動に対し、必要な設備などの購
入を助成するもの。助成金上限は250万円

担当課
総合政策課

 TEL  61－3942

担当課
消防本部

 TEL  63－0119

担当課
生涯学習課

 TEL  61－3400

●コミュニティセンター助成事業

●地域防災組織育成助成事業

●青少年健全育成助成事業

●共生の地域づくり助成事業

●活力ある地域づくり助成事業

●地域の芸術環境づくり助成事業

●地域国際化推進助成事業

●一般コミュニティ助成事業

◀️要綱・申請書はこちら

自治総合センターホームページ
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 56.9%

社会動態

18,123
8,834
9,289
6,492

18,057
8,797
9,260
6,479

11
４
７

-55
-32
-23

-22
-９
-13

-11
-５
-６

89
39
50

-144
-71
-73

-66
-37
-29
-13

-184
-76
-108
+31

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

３/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

４/１現在
R４町の人口

こんにちは
食改です

1 ご飯を炊いておく

2 生わかめ・タケノコを洗って１㎝角に切り、青菜も１㎝くらいに切っ
ておく

3 鍋に2を入れて醤油、みりん、酒を加えて炒り煮する。最後に干
しエビを加える

4 炊きあがったご飯に3を混ぜて器に盛る

★3の具を作って冷凍しておけばいつでも簡単に若竹菜飯ができます

作り方

若竹菜飯
1人分エネルギー178Kcal、たんぱく質4.5ｇ、食塩相当量0.9ｇ、野菜量27ｇ

今回紹介するレシピは「若竹菜飯」
です。
簡単チョイタシで野菜を増やし減塩
もできます。
～タケノコごはんもひと工夫～
（保健センター　61ー0111）

服部 千咲ちゃん
（１才）山王

いつも可愛い笑顔ありがと

う。毎日が幸せです。家族

を癒してくれてありがとう♥

はっとり     ちさき

上坂 奏斗くん
（２才）牧福島

パパとバナナと車が大好き♥

これからたくさん言葉を覚え

て、お話できるのを楽しみに

しているよ〜。

うえさか　 かなと

材料（４人分）

若竹菜飯

ごはん ........... 440ｇ

生わかめ .......... 28ｇ

タケノコ............ 40g

青菜................. 40g

干しエビ ............８g

醤油 ...........大さじ１

みりん..  大さじ１／２

酒 ..............大さじ１

☆ふじた おうなちゃん☆

☆にしもと りあゃん☆

☆なかがわ たいとちゃん☆ ☆さの くれあちゃん☆

☆ふくおか るいとちゃん☆☆いわもと　さやかちゃん☆

B A B Y
赤ちゃん
（３月届出順・敬称略）

★山口 凜乃（りの）.......女
　保護者（雅人・智）／松岡松ケ原２

★西本 莉彩（りあ）.......女
　保護者（遵司・実来）／松岡芝原３

★本多 大和（やまと）.....男
　保護者（丈一郎・さくら）／松岡上合月

★山本 侑晟（ゆうせい）....男
　保護者（昌範・晴菜）／松岡薬師２

★朝倉 桜里（おり）.......女
　保護者（善亮・麻未）／松岡芝原１

★藤田 桜永（おうな）.....女
　保護者（涼・幸恵）／松岡芝原３

★岩本 清楓（さやか）.....女
　保護者（春介・里依子）／京善

★福岡 琉翔（るいと）.....男
　保護者（聖也・胡桃）／松岡松ケ丘１

★中川 大翔（たいと）.....男
　保護者（泰宏・真里）／松岡春日２

★佐野 夢桜彩（くれあ）...女
　保護者（瑠晟・未菜）／松岡木ノ下２

★粟﨑 心都（こと）.......女
　保護者（雄二・智沙都）／野中

ウエディング
WEDDING

（３月届出順・敬称略）

【せせらぎ】

♥酒井 凌平（せせらぎ）

♥吉田 加奈惠（せせらぎ）

【東古市】

♥小林　直樹（東古市）

♥宇　　優菜（けやき台）

おくやみ
（３月届出順・敬称略）

諏訪間

諏訪間

栃原

松岡薬師２

松岡松ケ原２

松岡樋爪

東古市

松岡芝原３

松岡芝原３

松岡春日３

清水

三 好 　 巖

坪川まち子

津曲百合子

結城登代子

松村　郁夫

森山　昭子

釼内　房江

加藤　清美

西本孝太郎

竹原　一志

山田　富子

（87歳）

（88歳）

（81歳）  

（87歳）

（90歳）  

（87歳）

（76歳）

（77歳）

（76歳）

（80歳）

（95歳）

西尾美代子

鈴木　政一

西澤〓げの

小林　　勇

北口美津子

青木　克枝

（98歳）

（69歳）

（88歳）  

（79歳）

（76歳）  

（85歳）

松岡上合月

上浄法寺

飯島

上浄法寺

松岡下合月

東古市
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 56.9%

社会動態
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