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燃えるごみ減量大作戦／紙ごみ
■雑がみをリサイクルしよう

　リサイクル可能な紙＝資源ごみは「古紙」と呼ばれ、以前からリサイクルされ
てきました。主に、汚れていない新聞紙や折込広告、ダンボール、雑誌、コピー
用紙、牛乳パック、雑がみなどを指します。これらの紙ごみが少しでも多くリ
サイクルされることで、燃えるごみの減量につながります。

※「雑がみ」とは、新聞紙・折込広告・雑誌・ダンボール・紙パック以外で、不要となったリサイクルでき
る紙全般のことです。まとめて紙ひもでしばるか、紙袋に入れてしばってください

※古紙として出せない紙は、燃やせるごみとして出してください

■雑がみの出し方
　地域のPTAや子ども会が実施する資源回収や古紙回収ボックス、資源ごみ収集日に出すことがで
きます。

　【地域の資源回収】　
　　資源回収は、地域のPTAや子ども会、婦人会などが実施します。
　　回収日時などは、回覧板などでお知らせがあります。
　　回収の機会は年数回ですが、玄関先に出すことができます。

　【古紙回収ボックス】　
　　古紙回収業者が、２か所に「古紙回収ボックス」を設置していますので直接持って行ってくださ

い。回収ボックスの開放日時には注意してください。

　【資源ごみ収集日の回収】　
　　各地区の資源ごみ回収日に専用のネット（ネットがないときは牛乳パックのネット）に入れて出

してください。（出せる紙については下の表を参考にしてください）
　　まとめて紙ひもでしばるか、紙袋に入れてしばって出してください。

《雑がみとして出せる紙・出せない紙》

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945　

可否 分別区分 詳細・例 出し方

○
可

新聞類 新聞、折込広告

地域の資源回収
古紙回収ボックス①②
(「資源ごみ収集日」には

出さない)

ダンボール 断面が波状になっているもの

雑誌類 雑誌、本、プリント、チラシ、コピー用紙、カレンダー、
ノート

雑がみ

菓子・食品の空き箱、紙袋、包装紙、ワイシャツの台
紙、ラップ・トイレットペーパーの芯、名刺、手紙、
封筒、はがき、割りばしの袋、紙製ファイル(留め具を
外したもの)　など

地域の資源回収
古紙回収ボックス①②
「資源ごみ収集日」

×
不可

ー

油紙、写真、合成紙（アイロン障子紙など）、防水加工紙、
感熱紙（ＦＡＸ用紙、レシートなど）、裏カーボン紙、ワッ
クス加工紙（紙コップなど）、ビニールコート紙、粘着テー
プ類、ワッペン類、フィルム類、セロハン など

「燃やせるごみ」
として出す
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必ず紙ひもでしばってください（資源回収の要領と同様です）

古紙回収ボックス設置場所（ルールを守ってご利用ください）

役場本庁 郵便局
（有）大橋商店

春日交差点

永平寺口駅
県営駐車場

永平寺口駅
（有）大橋商店

東古市交差点

古紙回収ボックス①古紙回収ボックス①

古紙回収ボックス②古紙回収ボックス②

受け入れ時間 ６時30分～21時（永平寺町松岡葵１ー96）

受け入れ時間 平日    ９時～17時
　　　　　　 土曜日 ９時～12時（永平寺町東古市５ー15）
※土曜日の午後と、日曜日・祝日は受け入れ不可

新聞紙、折込広告

ダンボール

雑誌

小さな紙は、紙袋に入れて、
紙ひもでしばってください。

雑がみ雑がみ

※出し方を、見ていただくため袋を開けています
　出される際は、紙ひもでしばってください

●地域の資源回収
●古紙回収ボックス①②
　資源ごみ収集には出さないでください

●地域の資源回収
●古紙回収ボックス①②
●資源ごみ収集日

有料広告有料広告

受け入れ時間に受け入れ時間に
ご注意ください！ご注意ください！
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程

※新型コロナウイルス感染症予防のため、受付時間を指定して対象者にご案内させていただきます。ご協力お願いします

健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和４年１月～２月生まれ ６月７日（火） ９～11時

保健センター１歳６か月児健診 令和２年11月１日～12月15日生まれ ７月20日（水）
13～14時

３歳児健診 令和元年５月１日～６月15日生まれ ７月22日（金）

集団健診について（７月分）個別健診について

●申込み　保健センター

上記以降の日程は「健診のお知らせ」を
ご覧ください。

　各健診の受診には、受診券が必要です。
【がん検診】
●実施期間　令和５年２月28日（火）まで
●申込み　　指定医療機関
　※５月下旬にがん検診受診券を発送しています

【特定健診】
●実施期間　令和５年２月28日（火）まで
●申込み　　住民税務課　※特定健診受診券は申込みが必要です

【高齢者健診】
●実施期間　令和５年２月28日（火）まで
●申込み　　保健センター・住民税務課
　※高齢者健診受診券は申込みが必要です

健診・がん検診のご案内

日　程 場　所

７月８日（金）
保健センター

７月24日（日）

集団健診時に風しん抗体検査が受けられます
【対象者】
　43歳から60歳（昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生）で抗体検査を受けたこと
がない男性
※現在お手持ちのクーポン券をそのまま使用できます（令和５年２月まで）
＜問合せ＞
　町の集団健診：保健センター　事業所健診：勤務先

　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれで日本脳炎２期を未接種の人は現在お持ちの予診
票の有効期限が令和４年３月31日のため使用できません。20歳の誕生日前日まで期間を延長する
ことができますので、保健センターまでお問い合わせください。
　転出した人は転出先の市町村にお問い合わせください。

場所　保健センター
※要予約
　申込み締切り　７月12日（火）

リラックスヨガ教室
参加者募集

日本脳炎第２期予防接種のお知らせ日本脳炎第２期予防接種のお知らせ

　代謝をアップし、体の調子を整
えます。健康維持・スタイル維持
したいみなさん、ヨガでからだを
癒しましょう。※要予約

開催日時　６月17日（金）
　　　　　７月 １日（金）
　　　　　７月15日（金）
　　　　　19時～20時15分

場　　所　保健センター

内　　容　リラックスヨガ、
　　　　　健康ミニ講座

対 象 者　64歳までの町民
　　　　　（先着20人）

 糖尿病予防教室 糖尿病予防教室

日　時 内　容

７月14日（木）14時～
「糖尿病を予防しよう」　　
講師：嶋田医院　嶋田 明彦先生

７月21日（木）10時～
「糖尿病を予防する食事」
講師：管理栄養士　多田 峰子氏

７月28日（木）10時～

「糖尿病予防とお口の健康」
講師：歯科衛生士　

「身体を動かして糖尿病を予防」
講師：健康運動指導士

８月４日（木）10時～
「食事を振り返ってみましょう」　
講師：管理栄養士　多田 峰子氏
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　　議会定例会　本会議(第１審議）
　　　議場
　　　9：00～17：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

議会定例会　本会議(第１審議）
　議場
　9：00～17：00
育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：00～11：00

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　えい坊館　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　議会　総務産業建設常任委員会
　　　円卓会議室
　　　9：00～12：00
議会　教育民生常任委員会
　円卓会議室
　13：00～17：00

　　フ家庭相談員相談会
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
議会定例会　本会議(第2審議）
　議場
　9：00～17：00

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
志クイズラリー
　（永平寺地区小学生対象）＜要予約＞
　永平寺支所
　10：00～12：00

　　ち“ありがとう”を伝えよう！　
　　　（ポップアップカード作り）
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　10：00～11：00
議会　全員協議会
　円卓会議室
　9：00～12：00
議会定例会　本会議（第３審議）、採決
　議場
　13：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで 　　青少年育成の日
ちママとふれあいうたあそび
　＜要予約＞
　松岡児童館
　11：00～11：30
フお話のへや
　永平寺支所３階　
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　フベビーヨガ＆ママヨガ
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　　フ心も身体もリフレッシュ
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30
わ身体測定・育児相談
　やすらぎの郷　
　10：30～11：30

　　上第3弾
　　　上志比学ウォークラリー
　　　上志比公民館
　 　　9：30～12：00　
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

志 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上

　　家庭の日
松あっとほーむの科学実験教室　
　松岡公民館
　10：00～12：00

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・母乳相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　ちおはなし＆わらべうたで
　　　あそぼう
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00
無料法律相談
　永平寺町社会福祉協議会 本所
　13：00～16：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階
　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷
　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ栄養士さんがやって来るよ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（赤ちゃんと遊ぼう）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

９ 10 11

16 17 18

23 24 25

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や
イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

30 7/1 ２
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　　議会定例会　本会議(第１審議）
　　　議場
　　　9：00～17：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

議会定例会　本会議(第１審議）
　議場
　9：00～17：00
育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：00～11：00

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　えい坊館　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　議会　総務産業建設常任委員会
　　　円卓会議室
　　　9：00～12：00
議会　教育民生常任委員会
　円卓会議室
　13：00～17：00

　　フ家庭相談員相談会
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
議会定例会　本会議(第2審議）
　議場
　9：00～17：00

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
志クイズラリー
　（永平寺地区小学生対象）＜要予約＞
　永平寺支所
　10：00～12：00

　　ち“ありがとう”を伝えよう！　
　　　（ポップアップカード作り）
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　10：00～11：00
議会　全員協議会
　円卓会議室
　9：00～12：00
議会定例会　本会議（第３審議）、採決
　議場
　13：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで 　　青少年育成の日
ちママとふれあいうたあそび
　＜要予約＞
　松岡児童館
　11：00～11：30
フお話のへや
　永平寺支所３階　
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　フベビーヨガ＆ママヨガ
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　　フ心も身体もリフレッシュ
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30
わ身体測定・育児相談
　やすらぎの郷　
　10：30～11：30

　　上第3弾
　　　上志比学ウォークラリー
　　　上志比公民館
　 　　9：30～12：00　
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

志 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上

　　家庭の日
松あっとほーむの科学実験教室　
　松岡公民館
　10：00～12：00

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・母乳相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　ちおはなし＆わらべうたで
　　　あそぼう
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：00
無料法律相談
　永平寺町社会福祉協議会 本所
　13：00～16：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階
　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷
　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ栄養士さんがやって来るよ
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（赤ちゃんと遊ぼう）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

6/5 ６ ７ ８

12 13 14 15

19 20 21 22

2022 
【
令
和
４
年
】
６月-７月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課

●農林課
●建設課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

６１-３９４１
６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４７
６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

26 27 28 29
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令
和
３
年
度
　

永
平
寺
町
情
報
公
開
制
度

の
運
用
状
況

　永
平
寺
町
情
報
公
開
制
度
で
は
、

法
人
、
住
民
な
ど
か
ら
情
報
の
公

開
を
求
め
ら
れ
た
件
数
な
ど
運
用

状
況
を
取
り
ま
と
め
、
毎
年
度
１

回
、
公
表
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
３
年
度
に
お
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

請
求
件
数
　1
件

処
理
状
況
　公
開
０
件
、
部
分
公
開

１
件
、
非
公
開
０
件

不
服
申
し
立
て
　０
件

問
合
せ

　総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
１

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止

　メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
を

一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

期
　間
　6
月
９
日（
木
）

　
　18
時
～
23
時

※
な
お
、
6
月
10
日（
金
）か
ら
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
取
得
で
き

る
所
得
課
税
証
明
書
は
令
和
4
年

度（
令
和
3
年
分
）と
な
り
ま
す

問
合
せ

　住
民
税
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
５

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

苦
情
解
決
を
お
手
伝
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
…
　

◎
い
や
な
思
い
を
し
た

◎
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
満
が
あ
る

◎
職
員
の
対
応
が
悪
い
　な
ど

　事
業
所
に
直
接
話
し
に
く
い
場

合
や
、事
業
所
と
の
話
し
合
い
で
解

決
で
き
な
か
っ
た
場
合
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
必

ず
守
り
ま
す（
匿
名
で
も
Ｏ
Ｋ
）。

相
談
時
間
　平
日
9
時
～
17
時（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ

　

　福
井
県
運
営
適
正
化
委
員
会

　ＴＥ
Ｌ   

24
ー
２
３
４
７

　ＦＡ
Ｘ     

24
ー
８
９
４
２

　メー
ル   kujyo@

f-shakyo.or.jp

認
知
症
に
関
す
る
研
修
会

内
容
・
日
時

　
　「脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
」
　
　

　
　7
月
8
日（
金
）
　

　
　13
時
30
分
～
14
時
20
分

　
　「認
知
症
の
基
礎
知
識
と
対
応
の

ポ
イ
ン
ト
」
　
　

　
　7
月
22
日（
金
）
　

　
　13
時
30
分
～
15
時

　
　「認
知
症
高
齢
者
の
排
泄
援
助
」

7
月
29
日（
金
）
　

　
　13
時
30
分
～
15
時

対
　象
　一
般
住
民
・
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

ル
バ
ー
病
院
２
階
講
堂

参
加
費
　無
料（
申
し
込
み
無
し
で

の
入
場
不
可
）

定
　員
　24
人（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
県
立
す

こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

98
ー
２
７
０
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
悩
み
や
不

安
が
あ
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気

分
が
沈
む
な
ど
専
門
家
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
必
要
な
と
き
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の

こ
と
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　予
約
制
で
す
。
都
合
に
よ
り
日

時
・
場
所
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　6
月
17
日（
金
）、
7
月

1
日（
金
）13
時
～
16
時

※
１
人
約
30
分
〜
１
時
間
程
度

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

講
　師
　精
神
科
医
師

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー

３
４
２
９

有料広告有料広告

16

お
っ
ぱ
い
と
母
乳
の

相
談
会（
無
料
）

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
は「
育
児
講
演
会
　母
乳
の

相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　「お
っ
ぱ
い
が
足
り
て
い
る
の
か

心
配
」「
お
っ
ぱ
い
が
出
な
い
」「
断

乳
っ
て
い
つ
か
ら
、
ど
う
や
っ
て

す
る
の
？
」「
離
乳
食
の
す
す
め
方
」

な
ど
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
育

児
の
悩
み
は
つ
き
な
い
は
ず
。
そ

ん
な
、
悩
み
に
助
産
師
が
お
答
え

し
ま
す
。

日
　時
　6
月
22
日（
水
）

　
　10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

講
　師
　助
産
師

対
　象
　町
内
在
住
の
1
歳
未
満
児

と
保
育
者

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う（
無
料
）

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
は「
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
」

を
開
催
し
ま
す
。

　健
康
運
動
指
導
士
・
音
楽
療
法

士
の
木
下
氏
に
よ
る
大
好
評
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
で
す
。
音
楽

に
合
わ
せ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
遊
ん
だ
り
、
楽
器
を
使
っ

て
音
楽
遊
び
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
に
な
る

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

日
　時
　6
月
29
日（
水
）

　
　10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

講
　師
　健
康
運
動
指
導
士
・
音

楽
療
法
士

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
会

　悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
希
望
の
人
は
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無

料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
　時
　

　
　７
月
８
日（
金
）午
前
中

　
　７
月
24
日（
日
）午
前
中

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

※
開
催
日
に
は
集
団
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診

者
以
外
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

今
日
か
ら
禁
煙
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は

　
　
　
　
　
　「禁
煙
週
間
」で
す

　た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
人
だ
け
で

は
な
く
周
囲
の
人
々
の
健
康
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
が
ん
や
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
、
命
に
か
か
わ

る
重
大
な
病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。こ
の
機
会
に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き

一
時
停
止

　マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
6
月

25
日（
土
）か
ら
6
月
30
日（
木
）午

前
中
ま
で
は
窓
口
な
ど
で
の
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
手
続
き
が

で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
使
っ
た
健

康
保
険
証
の
利
用
登
録
申
し
込

み
や
公
金
受
取
口
座
の
登
録
な

ど
は
行
え
ま
す

問
合
せ

　住
民
税
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
５

無
料
法
律
相
談

日
　時
　6
月
23
日（
木
）

　
　13
時
～
16
時

場
　所
　永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議

会
　本
所（
石
上
27
ー
41
）

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ

　永
平
寺
町
社

会
福
祉
協
議
会Ｔ

Ｅ
Ｌ   

61
ー
６
０
０
３

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　６
月
18
日（
土
）

　
　10
時
～
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　も
の
づ
く
り（
ミ
ニ
七
夕・

風
鈴
）、
ゲ
ー
ム
、
体
験
食
堂

　
　（お
弁
当
に
変
更
有
り
）

　
　子
ど
も
　無
料

　
　大
人
　６
０
０
円

　
　も
の
づ
く
り
材
料
　３
０
０
円

問
合
せ

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付
　

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

職
場
で
新
型
コ
ロ
ナ
に

感
染
し
た
人
へ

　業
務
に
よ
っ
て
感
染
し
た
場
合
、

労
災
保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
労
働
者
の
業
種
や
職
種
、
正

社
員
・
パ
ー
ト
な
ど
の
雇
用
形
態

を
問
わ
ず
、
業
務
に
よ
り
新
型
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
る
場
合
に
は
、
労
働
基
準
監
督

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　福
井
労
働
基
準
監
督
署

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

54
ー
７
８
５
７

仕
事
と
介
護
の
両
立

の
た
め
の
制
度

　福
井
労
働
局
で
は
、
介
護
に
直
面

す
る
労
働
者
が
、
育
児
・
介
護
休
業

法
に
定
め
ら
れ
た
介
護
休
業
等
関
係

制
度
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
介

護
に
よ
る
離
職
を
防
ぎ
雇
用
継
続
を

図
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
よ
う
、
こ

の
た
び
、
介
護
休
業
等
関
係
制
度
を

分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト「
ご
存
知
で
す
か
？
『
仕
事

と
介
護
の
両
立
の
た
め
の
制
度
』」を

作
成
し
ま
し
た
。

　家
族
の
介
護
で
困
っ
て
い
る
労

働
者
へ
の
説
明
資
料
と
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

　福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー
３
９
４
７

福井労働局HP
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下水道に異物を流さないで
　永平寺町の下水道は各所に汚水を流すマンホールポンプが設置されていますが、異
物の混入によりポンプの故障を招いています。マンホールポンプが停止すると、マン
ホールから汚水があふれるとともに、接続している排水口から汚水が逆流するおそれがあります。
下水道に異物を流さないようみなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

　紙おむつ、タバコなどは水に溶けません。原則としてトイ
レットペーパー以外のものは流さないでください。

×水に溶けない紙

　下着、タオル、ハンカチなどがポンプにからまっているこ
とが度々あります。タオルなどをそのまま流すことのないよ
うにお願いします。

×布

　排水ネットなどを利用し、食べ物のくずを流さないでくだ
さい。また、調理後の油汚れはキッチンペーパーなどで拭き
取ってから洗うようにしましょう。

×食べ物のくず・油

 問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277

× ×
×
×

×
×

永平寺町農業委員会からのお知らせ 農地の賃借料情報
　令和３年４月１日から令和４年３月31日までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａあたり）
は、以下のとおりです。 また、この水準は、あくまで目安ですので、実際の契約にあたっては、貸し手、借り
手の両者でよく協議したうえで、決定してください。

※－は、農地法第３条及び農業経営基盤強化促進法に基づき締結（公告）の該当データが無です
※使用貸借権とは、借主が借用物を無償（０円）で使用収益できる権利です

①田（水稲）の部

締結（公告）された地域名
賃借料

備考
平均額 最高額 最低額 データ数

松岡
地区

平坦地域 五領・旧松岡・吉野堺 10,600円 20,000円 6,000円 34 使用貸借権設定 11件

中山間地域 上記を除く地域 ― ― ― ― 使用貸借権設定 ３件

永平寺
地区

平坦地域 諏訪間・山・法寺岡・東古市・高橋・
谷口・花谷・ 光明寺・飯島・轟 8,800円 12,000円 5,000円 31 使用貸借権設定 36件

中山間地域
志比・荒谷・市野々・京善・寺本・
鳴鹿山鹿・下浄法寺・ 上浄法寺・
岩野・吉波・栃原

3,100円 10,000円 1,000円 ８ 使用貸借権設定 118件

上志比
地区

平坦地域
市荒川・中島・石上・清水・大野島・
市右ヱ門島・山王・ 大月・牧福島・
浅見・野中・北島

5,100円 6,000円 5,000円 ９ 使用貸借権設定  18件

中山間地域 吉峰・藤巻・竹原・栗住波 ― ― ― ― 使用貸借権設定 ３件

永平寺町平均 8,900円 82 189件

 問合せ  農林課　 TEL  61－3947
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県内嶺北７市町が協働運用
「ふくい嶺北成年後見センター」開所

非課税世帯などに対する臨時特別給付金の申請期限

新型コロナに関する母性健康管理措置などの
対象期間の延長

　「住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金支給要件確認書」の申請期限は、確認
書発送日から３か月以内となっております。受給手続きがまだお済みでない人は、
確認書に必要事項をご記入のうえ、永平寺町福祉保健課まで返送してください。

　男女雇用機会均等法に基づく母性健康管理上の措置として新型コロナに関する措置が令和５年３
月31日まで延長されます。
　妊娠中の女性労働者が、保健指導・健康診査を受けた結果、その作業などにおける新型コロナへ
の感染のおそれに関する心理的なストレスが母体または胎児の健康保持に影響があるとして、主治
医などから休業などの指導を受け、その旨の申し出がなされた場合、事業主は必要な措置を講じな
ければなりません。
指導の例：感染のおそれが低い作業への転換または出勤の制限（在宅勤務・休業）
　妊娠中の女性労働者が休みやすい環境づくりに努め積極的なご配慮をお願いします。

◎一次相談窓口は行政、地域包括支援センターになります
※成年後見センターに直接連絡もできますが、その場合は行政と連携して支援していきます

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

 問合せ  福井労働局雇用環境・均等室　 TEL  22－3947

 問合せ  永平寺町役場　福祉保健課　 TEL  61－3920　FAX  61－3464
　　 　　地域包括支援センター　　　 TEL  61－6166　FAX  61－6167
　　　　 ふくい嶺北成年後見センター (〒910-0018　福井県田原１丁目13ー６フェニックスプラザ４階)

　　　　　　　　 TEL  28－3775　FAX  28－3776
　　　　　　　                 メール  reihokukouken＠fukuic-shakyo.jp

自分で
契約や手続き
ができない

自分で
お金の管理が
できない

悪徳商法の
被害が心配

相続や
不動産売却
ができない

こんな心配がある人はいませんか？こんな心配がある人はいませんか？

詳細はこちら ➡
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すこやか介護用品の支給事業

令和４年 就業構造基本調査 調査員・指導員募集

県民公開講座（録画配信）
日頃からあなたの想いを伝えよう！

【対象者】　
　永平寺町に住所を有する人で、満75歳以上の高齢者および要介護認定で要支援１以上と判定され
た人のうち、支給の必要があると認める人。
　ただし、施設入所者、入院中の人などは対象となりません。

【講演内容】　
　「人生最終段階の意思表示に関する意識調査」の結果について
　　【講師】福井県在宅医療サポートセンター啓発・推進部会長　山本 雅之氏
　「わたしの描く人生日誌（福井県版エンディングノート）」の方向性について
　　【講師】福井県在宅医療サポートセンター運営委員長　伊部 晃裕氏

【県民公開講座URL】
　http://www.fukui.med.or.jp/fzaitaku/koukaikouza/ 

【助成額】　
　オムツ（パンツ型、テープ式、フラット型）や尿取りパットなどの介護用品を購入するための支給
券を交付します。

【７月から支給を希望する人の申し込み期限】　
　６月20日～７月15日
　申請は随時受け付けます（申請日が16日以降の場合、翌月分からの支給となります）

 申込み  福祉保健課、各支所　  問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

➡ QRコードからも
　ご覧いただけます

 問合せ  福井県在宅医療サポートセンター　 TEL  24－0387

 申込み・問合せ  総合政策課　 TEL  61－3942

　令和４年10月１日現在で就業構造基本調査を実施するにあたり、町では統計調査員・指導員を募
集します（任命期間は令和４年８月下旬から令和４年10月下旬を予定）。

【就業構造基本調査とは】
　　国民の就業・不就業の状態を明らかにし、全国および地域別の就業構造に関する基礎資料を得

ることを目的にした調査です。
【募集内容】

【申込み方法】
　　令和４年就業構造基本調査の調査員・指導員を希望する人は、下記までご連絡ください。

○主な仕事
　調査説明会に参加、担当す

る調査地域の確認、調査票
の配布・回収など
○報酬（予定）
　４万円程度

○主な仕事
　調査員への指導、調査書類

の検査などの事務
○報酬（予定）
　３. ５万円程度

調査員
（13人予定）

指導員
（１人予定）
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住み慣れた地域で安心できる暮らし
を続けていくために

　「フレイル予防」のご紹介に続いて、今回は「在宅医療・介護」について紹介します。
　在宅医療・介護とは、医療機関や介護施設への通院・通所が困難となったり、慢性の病気で長期
間医療や介護を受けている人が、入院や施設への入所をせずに自宅で医療や介護サービスを受けた
りすることを言います。超高齢社会で、今後も増え続ける医療や介護のニーズに応えるために、在
宅医療・介護サービス支援ネットワークの充実に取り組んでいます。

 問合せ  福祉保健課　TEL  61－3920

（在宅医療・介護を支える人たち）
普段から受診している医院機関の「かかりつけ医」が在宅医療の中心となり、必要な医療を行い
ます（かかりつけ医はみなさんの病歴や状態を把握しているので、発病のときはもちろん普段
の健康管理など、継続した医療の面での支えとなります）。

ケアマネジャーが介護サービスの利用計画（ケアプラン）を作成したり、通所施設や在宅で介護
サービスを提供したりするなどの支援をします。

民生委員やボランティアなどと協力して、高齢者の安否確認など、生活を支援します。

運動や栄養、口腔ケアなど、心身の機能を維持するための介護予防事業を推進しています。
「いきいき百歳体操」「筋力トレーニング教室」など

新型コロナによる自粛生活は、お家で運動をしよう！

行政チャンネル（12チャンネル）で紹介
　いきいき百歳体操（45分間）　10時〜　　　　  14時〜
　音楽で（DE）体操（15分間）　　７時45分〜　　11時45分〜　　15時45分〜
　TV（ティブイ）体操（45分間）　16時〜

病院：
急性期、回復期、慢性期

いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

健康長寿クラブ・町内会・ボランティア・介護予防教室 など

通院・入院 通所・入所

病気になったら･･･

医 療
介護が必要になったら･･･

介護（（ 在宅系・施設系サービス）

永平寺町役場内
地域包括支援センター

本人が選択した生活を送るためには、本人
および家族の心構えが重要！！

共助

自助 互助

在宅医療・介護を支える永平寺町地域包括ケアシステム

訪問診療 訪問介護・看護など

サロン

体操教室

地域の交流・参加 介護予防や生活の支援

高齢者の生活全体
を支える体制をつく
ろう！

医
療・介
護
な
ど
の
専
門
職
も
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。

医　療

介　護

生活支援

介護予防

自宅でできる運動で
自分の身体を守ろう
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 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民税務課　 TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金
　国民年金の保険料を納めるのが経済的に難しい場合は、『保険料
の免除・納付猶予』を申請してください。

◆免除・納付猶予の申請は、過去２年１か月分
をさかのぼって申請することができます
◆審査の結果、却下となる場合もあります

◆申請は、住民税務課、各支所でできます
　申請するときには、年金番号のわかるもの、印鑑、学
生証（学生の場合）、雇用保険受給資格者証（失業の場合）
をご持参ください

保険料の免除・
　　納付猶予制度

【免除（全額免除・一部免除）申請】
●収入の減少や失業などにより保険料を納めることが難しいとき
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得により、保険料が全額免除または一部免除
となります。

【50歳未満の人の納付猶予申請】
●50歳未満の人で、働いていないなどの理由で保険料を納めることが難しいとき
　本人、配偶者それぞれの前年所得により、保険料の納付を一定期間猶予されます。

【学生納付特例申請】
●働いていない学生
　学生で、本人の前年所得が基準以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

制度①

制度②

制度③

永平寺町鳥獣被害対策実施隊委嘱状交付式

永平寺町防火協会総会

　農作物の鳥獣被害防止のために、有害鳥獣を捕獲す
る隊員の委嘱式を、４月25日、永平寺町魅力発信交流
施設えい坊館で行いました。本実施隊が捕獲を行うこ
とで、集落に依存して生活する鳥獣の個体数を減らす
活動につながります。
　永平寺町では、防除柵などの設置支援や、集落単位
での鳥獣害対策にも支援しており、今後とも住民のみ
なさまや、実施隊、県や町で連携し、農作物の鳥獣被
害を減らす取り組みを実施していきます。

　４月28日、永平寺開発センターにて永平寺町防火協会
総会を開催しました。総会では会員である町内事業所の
代表者が、『安全・安心に暮らせるまちづくり』を目指して、
引き続き積極的に活動することを再確認しました。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期です。火の取
り扱いには十分注意しましょう。

有料広告
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.0%

社会動態
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9,260
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-18
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40
29
11
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-164
-61
-103
+45

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

４/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

５/１現在
R４町の人口

若林　凛ちゃん
（２才）松岡松ケ原

いつもにこにこ、食べるのが大

好きなりん。特技は変顔の

わが家のお笑い担当です。

わかばやし  　 りん

田中　凜ちゃん
（２才）松岡木ノ下

歌と踊りが大好き！身体を動かす

ことも大好きで、いつも元気いっ

ぱいです！毎日妹を可愛がってく

れる優しいお姉ちゃんです。

たなか　      りん

☆なかで なぎさちゃん☆

☆はらだ あやかちゃん☆ ☆はるき おとちゃん☆

☆わだ　あやはちゃん☆

B A B Y
赤ちゃん
（４月届出順・敬称略）

★坂口 心桜（みさき）.....女
　保護者（昌宏・聡美）／松岡兼定島

★原田 彩楓（あやか）.....女
　保護者（宏章・美紀）／松岡松ケ原３

★春貴 桜音（おと）.......女
　保護者（祐哉・理菜）／松岡志比堺

★鈴木 葵大（あおと）.....男
　保護者（康紘・寛子）／松岡松ケ原４

★中出 凪咲（なぎさ）.....女
　保護者（義裕・綾香）／松岡薬師２

★和田 綾羽（あやは）.....女
　保護者（昭郁・春菜）／谷口

★大江 晃士朗（こうしろう） 男
　保護者（嵩侑・麻里）／松岡葵３

ウエディング
WEDDING

（４月届出順・敬称略）

【東古市】

♥小林 康希（東古市）

♥伊　 友咲（けやき台）

【松岡松ケ原２】

♥東 秀俊（松岡松ケ原２）

♥宮川 香南（松岡葵１）

おくやみ
（４月届出順・敬称略）

松岡芝原２

松岡葵２

松岡薬師２

東古市

轟

石上

中島

阪井芙美夫

江守スイ子

永平　君子

竹澤　誘機

松倉トヨ子

南部　數雄

伊藤美智子

（76歳）

（89歳）

（98歳）  

（78歳）

（98歳）  

（88歳）

（89歳）

髙橋ナカヲ

大久保博美

長谷川スナエ

勝見　波子

小林　軍治

山田　豊和

　 田 　 弘

（92歳）

（96歳）

（90歳）

（88歳）

（102歳）

（55歳）

（95歳）  

京善

轟

東古市

松岡神明２

飯島

清水

市野々

こんにちは
食改です

1 玉ねぎを薄切り、人参をせん切りにする（人参は、好みで茹でて
    もよい）。もやし・ブロッコリーは固めに茹でる
　ブロッコリーは、付け合わせに使用するが、茎はせん切りする
2 ごまを炒って包丁で切っておく
3 生さけに小麦粉をつけて、熱したフライパンに油をひき焼く
4 調味料を合わせておく
5 器に焼いた魚を盛り、1の野菜と4であえた物を上に盛る
6 最後に2のごまをかける
★魚を鶏肉や豚肉に変えてもよい。野菜も水菜・ラディッシュ・大  
    根など、好みの野菜で楽しんでください。酢の酸味が苦手な人は、
    煮切って使うと酸味が和らぎます

作り方

魚のムニエル野菜マリネ風

1人分の
　野菜量

1人分エネルギー207Kcal、たんぱく質14.0ｇ、食塩相当量1.0ｇ、野菜量51.2ｇ

彩り野菜とさっぱりお酢の今からの時期
におすすめの簡単お魚レシピです。
（保健センター　61ー0111）

51.2g

材料（４人分）

魚のムニエル
野菜マリネ風

生さけ ..............４切
小麦粉 ..............小々
サラダ油 ..........  大１
もやし.............. 80g
玉ねぎ ............. 40g
人参 ..................５g
ブロッコリー ..... 80g
いりごま.............２g
醤油 .................大１
酢 ....................大１
砂糖 .................小１
サラダ油 ...........小１
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.0%

社会動態

18,057
8,797
9,260
6,479

18,097
8,826
9,271
6,538

８
２
６

50
33
17

-18
-６
-12

-10
-４
-６

94
55
39

-44
-22
-22

40
29
11
59

-164
-61
-103
+45

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

４/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

５/１現在
R４町の人口

若林　凛ちゃん
（２才）松岡松ケ原

いつもにこにこ、食べるのが大

好きなりん。特技は変顔の

わが家のお笑い担当です。

わかばやし  　 りん

田中　凜ちゃん
（２才）松岡木ノ下

歌と踊りが大好き！身体を動かす

ことも大好きで、いつも元気いっ

ぱいです！毎日妹を可愛がってく

れる優しいお姉ちゃんです。

たなか　      りん

☆なかで なぎさちゃん☆

☆はらだ あやかちゃん☆ ☆はるき おとちゃん☆

☆わだ　あやはちゃん☆

B A B Y
赤ちゃん
（４月届出順・敬称略）

★坂口 心桜（みさき）.....女
　保護者（昌宏・聡美）／松岡兼定島

★原田 彩楓（あやか）.....女
　保護者（宏章・美紀）／松岡松ケ原３

★春貴 桜音（おと）.......女
　保護者（祐哉・理菜）／松岡志比堺

★鈴木 葵大（あおと）.....男
　保護者（康紘・寛子）／松岡松ケ原４

★中出 凪咲（なぎさ）.....女
　保護者（義裕・綾香）／松岡薬師２

★和田 綾羽（あやは）.....女
　保護者（昭郁・春菜）／谷口

★大江 晃士朗（こうしろう） 男
　保護者（嵩侑・麻里）／松岡葵３

ウエディング
WEDDING

（４月届出順・敬称略）

【東古市】

♥小林 康希（東古市）

♥伊　 友咲（けやき台）

【松岡松ケ原２】

♥東 秀俊（松岡松ケ原２）

♥宮川 香南（松岡葵１）

おくやみ
（４月届出順・敬称略）

松岡芝原２

松岡葵２

松岡薬師２

東古市

轟

石上

中島

阪井芙美夫

江守スイ子

永平　君子

竹澤　誘機

松倉トヨ子

南部　數雄

伊藤美智子

（76歳）

（89歳）

（98歳）  

（78歳）

（98歳）  

（88歳）

（89歳）

髙橋ナカヲ

大久保博美

長谷川スナエ

勝見　波子

小林　軍治

山田　豊和

　 田 　 弘

（92歳）

（96歳）

（90歳）

（88歳）

（102歳）

（55歳）

（95歳）  

京善

轟

東古市

松岡神明２

飯島

清水

市野々

こんにちは
食改です

1 玉ねぎを薄切り、人参をせん切りにする（人参は、好みで茹でて
    もよい）。もやし・ブロッコリーは固めに茹でる
　ブロッコリーは、付け合わせに使用するが、茎はせん切りする
2 ごまを炒って包丁で切っておく
3 生さけに小麦粉をつけて、熱したフライパンに油をひき焼く
4 調味料を合わせておく
5 器に焼いた魚を盛り、1の野菜と4であえた物を上に盛る
6 最後に2のごまをかける
★魚を鶏肉や豚肉に変えてもよい。野菜も水菜・ラディッシュ・大  
    根など、好みの野菜で楽しんでください。酢の酸味が苦手な人は、
    煮切って使うと酸味が和らぎます

作り方

魚のムニエル野菜マリネ風

1人分の
　野菜量

1人分エネルギー207Kcal、たんぱく質14.0ｇ、食塩相当量1.0ｇ、野菜量51.2ｇ

彩り野菜とさっぱりお酢の今からの時期
におすすめの簡単お魚レシピです。
（保健センター　61ー0111）

51.2g

材料（４人分）

魚のムニエル
野菜マリネ風

生さけ ..............４切
小麦粉 ..............小々
サラダ油 ..........  大１
もやし.............. 80g
玉ねぎ ............. 40g
人参 ..................５g
ブロッコリー ..... 80g
いりごま.............２g
醤油 .................大１
酢 ....................大１
砂糖 .................小１
サラダ油 ...........小１

27



め
ぐ

る
感

動
　

心
つ

な
が

る
清

流
の

ま
ち

　
え

い
へ

い
じ

編
集

発
行

 永
平

寺
町

総
合

政
策

課
〒

910
-1192  福

井
県

吉
田

郡
永

平
寺

町
松

岡
春

日
１

ー
４

T
E

L.0776
-61 -3

9
4
2
  F

A
X

.0776
-61 -24

3
4

E
-m

a
il.s

e
is

a
k
u

@
to

w
n

.e
ih

e
iji.fu

k
u

i.jp
６
月
号

令
和

４
年

６
月

３
日

発
行

毎
月

第
一

金
曜

日
発

行


