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永平寺町健康福祉施設・永平寺町河川公園の
指定管理者を公募しています

　永平寺町では、施設の管理運営に民間の経営手法を活用し、利用者へのサービスの向上と管理運営の効率
化を図るため、関連法令に基づき以下の２施設の指定管理者を募集しています。

  施設の概要

　（１）永平寺町健康福祉施設
　　　　①　名称　　永平寺町健康福祉施設（永平寺温泉禅の里）
　　　　②　所在地　永平寺町清水第２号16番地１
　（２）永平寺町河川公園
　　　　①　名称　　永平寺河川公園（松岡河川公園、永平寺河川公園、中島河川公園）
　　　　②　所在地　松岡河川公園　　永平寺町松岡上合月地先
　　　　　　　　　　永平寺河川公園　永平寺町谷口地先
　　　　　　　　　　中島河川公園　　永平寺町中島地先

  指定期間

　　令和５年４月１日から令和10年３月31日まで

  申請資格

　　福井県内に事業所、営業所、もしくは事務所を置く法人その他団体
　　指定管理者としての運営実績を３年以上有すること

  選定スケジュール

　　募集要項申請書類などの配布　９月30日(金)まで
　　申請書類の受付期間　９月30日(金)まで
　　選定委員会　10月

　　

有料広告

防災安全課 61－3951

 問合せ  永平寺町健康福祉施設　福祉保健課 　 TEL  61－3920　

　　　　永平寺町河川公園　　　生涯学習課 　 TEL  61－3400　

募集要項、詳細・関係書類は
コチラ

永平寺町健康福祉施設
指定管理者募集

永平寺町河川公園
指定管理者募集
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子育て世帯生活支援特別給付金

すくすく育児用品支援事業

令和５年度入園申込み・入園説明会

１.申請が必要な給付対象者

２.給付額　

３.申請締切日　

児童１人あたり　一律５万円

令和５年２月28日（火）

※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く

 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250　

 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250　

 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250　

令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合､ 20歳未満)を養育する父母などで、以下
のいずれかに該当する人
・令和４年度分の住民税（均等割）が非課税の人
・令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人
　令和５年２月末までに生まれた新生児なども対象になります。

　永平寺町では、子育て世帯の経済的負担を軽減するために、令和４年４月１日以降に生まれ、出生時点か
ら永平寺町に住所がある乳児の保護者を対象として、育児用品に係る経費の助成を始めました。
　対象者には、『すくすく育児用品支給券』１万円分を、町の保健師の赤ちゃん訪問時または郵送にて順次お
渡しします。

　令和５年４月１日からの幼稚園・幼児園・認定こども園への入園（転園）申し込みが始まります。
　入園（転園）を希望する人は、申請期間内に申請書などの提出をお願いします。
●幼稚園・幼児園・認定こども園を利用するには、町から教育・保育認定を受ける必要があります
●申請用紙は子育て支援課にて配布します（在園児については、園で配布）
● 産休・育休明けなどの理由で来年度の途中入園を希望する場合も、必ずこの期間中にお申し込みください

※ 新型コロナ感染拡大防止対策のため、説明会には保護者様１名でのご参加でお願いします。また、永平寺町役
場本庁での説明会は、大変混雑することが予想されます。入場制限をさせていただく場合がありますのでご了
承ください

申請期間
　10月20日（木）～11月10日（木）　（土・日・祝日を除く）
　（新規申込みの場合は、児童および父母のマイナンバーのわかるものをご持参ください）

入園説明会
　令和５年度入園に関する説明会を次のとおり開催しますので、ご都合の良い日にお越しください。

（令和５年４月に開園する認定こども園みどり葉こども園についても、町より説明をします）

開催日時 会場

10月５日（水）　19時～ サンサンホール　第２・３会議室

10月６日（木）　14時～ 永平寺町役場本庁３階　大会議室

10月６日（木）　19時～ 永平寺町役場本庁３階　大会議室

10月７日（金）　19時～ 永平寺町役場永平寺支所３階　大ホール
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令和４年９月からの保育料軽減措置拡充

 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250　

令和４年度 永平寺町敬老会 中止
　例年９月に開催している永平寺町敬老会は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止と、感染リス
クの高い高齢者のみなさまの健康と安全を考え、昨年に引き続き中止とさせていただきます。

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920　

　永平寺町ではごみの減量化に向け、さまざまな取り組みを行っています。
　マイバッグ・マイボトルをみなさんが利用することにより、レジ袋や使い捨て容器の利用が減り、
プラスチックごみの削減につながります。
　マイバッグの利用については、レジ袋の有料化にともない利用される機会が増えてきたのでは
ないかと思います。

　マイボトルの利用についても、オフィスや学校・外出先などにマイボトルやマ
イタンブラーを持って出かける機会が増えているのではないかと思います。
　県内の飲料を提供するお店でも、マイボトルやマイタンブラーに
飲料を提供できるマイボトル運動協力店として「マイボトルショッ
プ」も増えてきています。
　みなさんもぜひ、マイバッグ、マイボトル・マイタンブラーなど
を持つようにしてプラスチックごみの削減を始めてみませんか。

　使用機会の多いマイバッグですが、野菜や食品などを入れると、
野菜の土が付いたり食品の汁などがバッグに付着したりすると臭
いの原因となります。見た目には汚れていなくても、湿ったまま
にしておくと細菌が繁殖することもあります。
　マイバッグでの買い物の際は、食品用、日用品用などに分けて
利用するほうが良いですね。

簡単に始められるごみ削減

マイバッグ・マイボトルマイバッグ・マイボトル

マイバッグ利用のワンポイントアドバイス

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945　

　現在、永平寺町では、年収約360万円未満相当の世帯の第２子の保育料が無償となっています。
令和４年９月から年収約640万円未満相当の世帯の第２子の保育料も無償になります。
※世帯の第３子目以降は同時入所や所得に関係なく、従来どおり無償です
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９月９日は救急の日
もし、あなたの目の前で大切な人が倒れたら、

みなさんはどうしますか？

①心停止の予防に努め、普段から健康的な生活を心掛けます

②初期症状にいち早く気付き、救急車を要請し、心停止に至る前に医療機関で治
療を行うことが重要です。倒れた人や反応のない人を発見したら大声で応援を
呼び、119番通報とAEDの搬送を依頼。救急隊やAEDが少しでも早く到着す
るよう努めます

③心肺蘇生とAEDによる除細動。特に心肺蘇生法によって心臓や脳に血液を送
り続けることは脳に後遺症を残さないために重要です

④救急救命士や医師による救命処置。３つ目までの輪を迅速につなげることが、
後の治療にもよい影響を及ぼします

①
心停止の予防

②
早期認識と通報

③
一次救命処置

④ 
二次救命処置と

心拍再開後の集中治療

〜救命の連鎖〜

 問合せ  消防本部　 TEL  63－0119　

　永平寺町消防本部では、自宅でもできる心肺蘇生
法を動画にして公開しています。また、えい坊チャ
ンネルやYouTubeでも配信中です。ぜひ、ご覧くだ
さい。

永平寺町YouTube
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受付時間を指定して対象者にご案内させていただきます。ご協力お願いします

健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和４年５月～６月生まれ 10月４日（火） ９～11時

保健センター１歳６か月児健診 令和３年２月１日～３月15日生まれ 10月19日（水） 13～14時

３歳児健診 令和元年８月１日～９月15日生まれ 10月21日（金） 13～14時

９月10日から16日は「自殺予防週間」９月10日から16日は「自殺予防週間」 ストレスに関する相談会ストレスに関する相談会

保健推進員が健診・がん検診をおすすめします保健推進員が健診・がん検診をおすすめします

　自殺対策基本法では、９月10日から９月16日
の１週間は「自殺予防週間」です。自殺予防はあ
なたやまわりの人の気づきから始まります。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係してお
り、その多くが「追い込まれた死」であり、「防ぐ
ことができる社会的な問題」であると言われてい
ます。さまざまな悩みを抱えている人は、一人
で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

　悩みやストレスはありませんか？
　メンタルカウンセラーによる相談会を開催しま
す。予約が必要です。費用は無料です。秘密は厳
守します。
●開催日　・９月17日（土）・10月 ８日（土）
　　　　　・10月11日（火）・10月23日（日）
●時間　午前中
●場所　保健センター
※ 開催日には、集団健診を実施しています。健診

受診者以外でもご利用いただけます

　８月９日の保健推進員研修会で、がん検診受診
勧奨について研修を行いました。
　大腸がん検診は検査容器を提出するだけ、毎年
受診できる簡単な検診であることが特徴です。
　保健推進員が地区の住民のみなさまへの声かけ
やポスターの掲示などを行います。

集団健診（９・10月分）
●要申込み　保健センター

　健康づくりに関するアンケート調査を、健診や健康
教室に参加する人に実施しています。ご協力をお願い
します。

健診・がん検診のお知らせ

日　程 場　所

９月17日（土） 保健センター

９月27日（火） 永平寺開発センター

10月８日（土）

保健センター10月11日（火）

10月23日（日）

10月26日（水） 上志比サンサンホール

個別健診・がん検診
●実施期間　令和５年２月28日（火）まで
●健診場所　指定医療機関（予約が必要です）

【受診券について】
　特定健診・高齢者健診は申し込みが必要です。

　　特定健診受診券⇒住民税務課
　　高齢者健診受診券⇒保健センター・住民税務課
　がん検診受診券は５月下旬に発送しています。
※ 昭和18年３月31日以前に生まれた人およ

び要介護認定を受けている人で個別がん検
診を希望する人は、がん検診受診券を発送
しますので保健センターまで申し込んでく
ださい

永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11
い いい い

11からだポイントカードからだポイントカード  ～毎日続けて　元気・長生き・11からだ！～～毎日続けて　元気・長生き・11からだ！～

１日１個取り組んで、健康をつくる生活習慣を身につけよう　
　健康づくりに欠かせない「食事（野菜と減塩）」・「運動（体を動かす）」・「こころとからだ（睡眠・
健診・歯の健康）」のテーマに取り組む生活習慣改善チャレンジです。
　チャレンジごとにポイントがたまり、続けて健康づくりを行うことで、健康的な生活習慣が身
につくことを目的としています。
　　　　　　　　　　・健康的な生活習慣が身につく
　　　　　　　　　　・取り組み終了してポイントカードを提出すると景品がもらえる
　　　　　　　　　　・100ポイント達成した人には抽選でSHOJIN商品をプレゼント

チャレンジ特典

＜相談窓口＞

・永平寺町保健センター
　0776－61－0111　平日８時30分～17時15分
・ホッとサポートふくい
　0776－26－4400　平日９時から17時
・よりそいホットライン
　0120－279－338　 24時間対応

つなぐ ささえる

 申込み   保健センター　 TEL  61－0111　
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　　上まるまるミニ寿司作り
　　　上志比児童館
　　　10：00～11：30

　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～
議会定例会 一般質問
　議場
　10：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

議会定例会 一般質問
　議場
　10：00～17：00

　　ちママとふれあいうたあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30
議会定例会 一般質問
　議場　10：00～17：00

　　議会定例会 本会議
　　　議場
　　　 9：00～17：00

　　わ親子リトミックで遊ぼう！
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

上 松  志  上  ち  フ  わ 志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
ち作って遊ぼう！かざぐるま＆
　ちびっこ広場で遊ぼう！
　＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：30

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30
議会定例会 本会議
　議場
　9：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

ち手形足形アートでプレゼント！
　おじいちゃんおばあちゃん
　“ありがとう”＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：00
議会 総務産業建設常任委員会
　円卓会議室　9：00～
議会 教育民生常任委員会
　円卓会議室　13：00～

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　えい坊館　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00
議会定例会 本会議
　議場　9：00～17：00

　　青少年育成の日 　　フお話のへや
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：00
議会 全員協議会
　円卓会議室
　9：00～
議会定例会 本会議
　議場
　10：00～

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

ち 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日 　　敬老の日      役場窓口延長 19：00まで

わ絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ちおはなし＆わらべうたで
　　　あそぼう
　　　松岡児童館　　
　　　10：30～11：00
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　秋分の日 　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
松クラフト製作
　松岡児童館　10：00～11：30
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

図書館（全館）休館日 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁（住民税務課）
　　　8：30～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・離乳食相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ちStudyingママ　子どもの命
        を救おう！家庭内事故と対策＆
          AEDの使い方＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　10：00～11：00
フ山先生と親子で遊ぼう＜要予約＞
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

  　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

８ ９ 10

15 16 17

６ ７ ８

22 23 24

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や
イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

29 30 10/1

14

　　上まるまるミニ寿司作り
　　　上志比児童館
　　　10：00～11：30

　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～
議会定例会 一般質問
　議場
　10：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

議会定例会 一般質問
　議場
　10：00～17：00

　　ちママとふれあいうたあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30
議会定例会 一般質問
　議場　10：00～17：00

　　議会定例会 本会議
　　　議場
　　　 9：00～17：00

　　わ親子リトミックで遊ぼう！
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

上 松  志  上  ち  フ  わ 志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
ち作って遊ぼう！かざぐるま＆
　ちびっこ広場で遊ぼう！
　＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：30

　　フ身体測定・育児相談
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30
議会定例会 本会議
　議場
　9：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

ち手形足形アートでプレゼント！
　おじいちゃんおばあちゃん
　“ありがとう”＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：00
議会 総務産業建設常任委員会
　円卓会議室　9：00～
議会 教育民生常任委員会
　円卓会議室　13：00～

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　えい坊館　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00
議会定例会 本会議
　議場　9：00～17：00

　　青少年育成の日 　　フお話のへや
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：00
議会 全員協議会
　円卓会議室
　9：00～
議会定例会 本会議
　議場
　10：00～

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

ち 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日 　　敬老の日      役場窓口延長 19：00まで

わ絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ちおはなし＆わらべうたで
　　　あそぼう
　　　松岡児童館　　
　　　10：30～11：00
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　秋分の日 　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
松クラフト製作
　松岡児童館　10：00～11：30
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

図書館（全館）休館日 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁（住民税務課）
　　　8：30～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・離乳食相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ちStudyingママ　子どもの命
        を救おう！家庭内事故と対策＆
          AEDの使い方＜要予約＞
　　　松岡児童館
　　　10：00～11：00
フ山先生と親子で遊ぼう＜要予約＞
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

  　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

9/4 ５ ６ ７
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18 19 20 21

2022 
【
令
和
４
年
】
９月-10月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課

●農林課
●建設課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

６１-３９４１
６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４７
６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

25 26 27 28

（
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赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
、

離
乳
食
相
談
会

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
は「
離
乳
食
は
い
つ
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
？
」「
ど
の
く
ら
い

の
量
を
与
え
れ
ば
い
い
の
？
」な

ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
に
つ
い
て

の
お
悩
み
に
管
理
栄
養
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

日
　時
　９
月
28
日（
水
）

　
　10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

講
　師
　管
理
栄
養
士

※
個
別
相
談
を
ご
希
望
の
人
は
、
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

　   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別

相
談
で
す
。
悩
み
や
不
安
が
あ
る
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈
む
な

ど
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要

な
と
き
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
の
こ
と
で
も
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
個
人
情
報
は

遵
守
し
ま
す
。

　予
約
制
で
す
。
日
時
・
場
所
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
　 

時
　10
月
7
日（
金
）、
10
月

21
日（
金
）13
時
～
16
時
　

※
1
人
約
30
分
～
1
時
間

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
３
４
２
９

無
料
法
律
相
談

日
　時
　９
月
22
日（
木
）

　
　13
時
～
16
時

場
　所
　永
平
寺
社
会
福
祉
協
議

会
　本
所（
永
平
寺
町
石
上

27-

41
）

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ

　永
平
寺
町
社

会
福
祉
協
議
会Ｔ

Ｅ
Ｌ   

61
ー
６
０
０
３

無
料
調
停
手
続
相
談

　金
銭
・
土
地
や
建
物
の
ト
ラ
ブ

ル
・
交
通
事
故
・
夫
婦
間
の
問
題

や
遺
産
相
続
な
ど
の
家
庭
内
・
親

族
間
の
も
め
ご
と
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
に
は
、

豊
富
な
経
験
と
知
識
を
持
つ
裁
判

所
調
停
委
員
が
あ
た
り
ま
す
。

日
　時
　9
月
28
日（
水
）

　
　

 

10
時
～
16
時（
受
付
終
了
　15

時
30
分
）

場
　 

所
　福
井
県
繊
協
ビ
ル
６
階

　
　（福
井
市
大
手
３
ー
７
ー
１
）

相
談
担
当
者
数
　民
事
・家
事
調
停

委
員
30
名
程
度

問
合
せ

　福
井
調
停
協
会
事
務
局

　ＴＥ
Ｌ   

22
ー
５
０
６
０

福
井
県
士
業
等
団
体
友
好

協
議
会
に
よ
る
相
談
会

　法
律
、
税
務
、
会
計
監
査
、
不

動
産
鑑
定
、権
利
登
記
、表
示
登
記
、

役
所
へ
の
諸
手
続
、
労
働
・
社
会

保
険
、
不
動
産
の
売
買
、
特
許
な

ど
の
諸
問
題
に
つ
い
て
、
専
門
知

識
を
有
す
る
資
格
者
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
　時
　10
月
10
日（
月
・
祝
）

　
　10
時
～
16
時

場
　 

所
　ア
オ
ッ
サ
6
階（
福
井
市

手
寄
1
丁
目
４
ー
１
）

主
　 

催
　福
井
県
士
業
等
団
体
友

好
協
議
会

問
合
せ

　

　日
本
公
認
会
計
士
協
会
北
陸
会

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
７
６
ー

２
６
５
ー

６
６
２
５

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　９
月
17
日（
土
）

　
　10
時
～
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　も
の
づ
く
り
、
ゲ
ー
ム

弁
当
代
な
ど
　子
ど
も
　無
料
　

　
　大
人
　５
０
０
円

も
の
づ
く
り
材
料
費
　２
０
０
円

【
学
習
支
援
】
　毎
週
水
・
金
曜
日

　16
時
～
18
時
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
合
せ

　

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付
／
吉
川

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   
０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

有料広告

16

第
37
回

　福
井
矯
正
展

　３
年
ぶ
り
の
福
井
矯
正
展
を
開

催
し
ま
す
。
刑
務
所
作
業
製
品
即

売
会
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
お

な
じ
み
の
性
格
診
断
な
ど
を
行
う

年
１
回
の
限
定
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

天
候
不
良
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
り
規
模
の
縮
小
ま
た
は
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
　時
　10
月
１
日（
土
）

　
　９
時
30
分
～
15
時

場
　所
　福
井
市
一
本
木
町
52

　福

井
刑
務
所
内

問
合
せ

　福
井
刑
務
所
　企
画
部
門（
作
業

担
当
）

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー
３
２
２
２

い
の
ち
ぼ
う
に
ふ
ろ
う
物
語

　仲
代
達
矢
さ
ん
の「
無
名
塾
」で
、

女
優
と
し
て
活
動
す
る
朝
日
望
さ
ん

（
大
月
）が
出
演
す
る「
い
の
ち
ぼ
う

に
ふ
ろ
う
物
語
」が
能
登
限
定
公
演

と
し
て
30
回
上
演
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

日
　程
　9
月
4
日（
日
）～
10
月

10
日（
月
・
祝
）

予
約
・
問
合
せ

　能
登
演
劇
堂

　ＴＥ
Ｌ   

0
7
6
7
ー
66
ー
2
3
2
3

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め

の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

　福
井
県
司
法
書
士
会
と
公
益
社

団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
福
井
県
支
部
で
は
、

成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
害
・
精
神
障
害
な
ど
に
よ

り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
み
な
さ

ま
が
、
財
産
侵
害
を
受
け
た
り
、

人
間
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ
れ

た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

法
律
面
や
生
活
面
で
保
護
・
支
援

す
る
身
近
な
仕
組
み
で
す
。

日
　時
　９
月
17
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　司
調
合
同
会
館（
福
井
市

下
馬
二
丁
目
３
１
４
番
地
）

※
予
約
は
不
要
で
す
。
対
面
の
ほ

か
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
お
受

け
し
ま
す

相
談
・
問
合
せ

　福
井
県
司
法
書

士
会
　
　
　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー
０
６
０
１

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　毎
年
10
月
１
日
の「
法
の
日
」を

記
念
し
、
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

　不
動
産
の
相
続
や
売
買
な
ど
登

記
に
関
す
る
こ
と
を
は
じ
め
、
借

金
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
に

関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
訴
訟
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
町
民
の
み
な
さ

ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

日
　時
　10
月
１
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
６
階（
福
井
市

手
寄
1
丁
目
４
ー

１
）ま
た
は
、

福
井
県
中
小
企
業
産
業
大
学
校

　
　（福
井
市
下
六
条
町
16
ー
15
）

※
予
約
が
必
要
で
す

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

　ＴＥ
Ｌ   

43
ー
０
６
０
１

土
地
家
屋
調
査
士

無
料
相
談
会

日
　時
　10
月
１
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時（
要
予
約
）

場
　所
　福
井
県
中
小
企
業
産
業

大
学
校（
福
井
市
下
六
条
町

16
ー
15
）

　
　ア
オ
ッ
サ（
福
井
市
手
寄
1
丁

目
４
ー
１
）

相
談
内
容
　土
地
境
界
問
題
や
地
目

変
更
、
分
筆
、
建
物
の
新
築
、

取
壊
し
な
ど
の
登
記

予
約
・
問
合
せ

　

　福
井
県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

33
ー
２
７
７
０

令和４年度
永平寺町文化功労賞
候補者募集

水道メーター検針員
募集

　町内の文化活動を振興する取り組みと
して、毎年「永平寺町文化功労賞」の表彰を
行っています。
　永平寺町で永く文化活動に取り組まれて
いる人や団体をご紹介ください（自薦・他
薦は問いません）。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただ
くか、永平寺町生涯学習課または各地区公
民館にお問い合わせください。

　水道メーターを検針する検針員を募集し
ています。興味のある人は上下水道課まで
お気軽にご連絡ください。

■検 針 日　　毎月17～19日頃

■担当地区　　松岡志比堺

■検針件数　　265件程度

■賃　　金　　１件あたり70円

■募集人数　　１人
募集締め切り　9月16日（金）

 問合せ  生涯学習課　 TEL  61－3400 問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277（直通）
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有料広告

18

　子どもを安心して産み育てられ、高齢者が安心して暮らすことのできる良好な住環境の推進を目
的に、多世帯で同居するためのリフォーム工事に対して助成します。

多世帯で同居しませんか？
住み続ける福井支援事業

有料広告有料広告

【補助対象者】
　永平寺町内に所在し、自ら居住するために所有する一戸建て
住宅を改修し、新たに多世帯同居をする人、または、多世帯同
居の世帯数が１以上増加する人。
※ 賃貸住宅は対象となりません。また、子や孫などの単身者に

ついては世帯とみなしません

【補助対象工事】
　◎多世帯同居に必要となる工事でア～エのいずれかに該当する工事
　　ア.間取りの変更に関する工事
　　　 既存住宅の間取りの変更および増築をともなう間取りの変更に関する工事
　　イ.バリアフリー改修工事
　　　  ・手すりの設置…………浴室、トイレ、洗面所、居室、廊下、階段などへの手すりの設置
　　　  ・段差の解消……………屋外に面する出入口、屋内などにおける段差の解消
　　　  ・廊下幅などの拡張……通路、出入口などの拡張
　　ウ.設備の改修工事
　　　 台所、浴室、トイレ、洗面所などに関する工事
　　エ.その他関連工事
　　　 同居人数の増加にともなう浄化槽の入れ替え工事

【留意点】
　・ 上記工事は、県内に本社または本店を有する建設業

者などが施工することが要件
　・ 交付決定通知前に工事に着手した場合は補助対象と

なりませんのでご注意ください

【補助金額】
　リフォーム費用の１／２（上限60万円）

 問合せ  建設課　 TEL  61－3948

＜多世帯同居の例＞
親世帯が住んでいる住
宅に子世帯や孫世帯が
同居する場合

19



どの年金に加入しているかご確認のうえ、早めの手続きをお願いします

知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民税務課　 TEL  61－3945

●自営業者

●農林漁業者

●学生

●無職の人

●会社員（厚生年金保険に加入）

●公務員など（共済組合に加入）

●会社員（厚生年金保険に加入）

●公務員など（共済組合に加入）

毎月の給料から、保険料が引かれています

第２号被保険者  と言います

保険料を納める必要はありません

第３号被保険者  と言います

第１号被保険者  と言います

ご自分で保険料を納めます
（月額：16,590円）
★会社を退職した人は、加入手続きを、役場窓口でお願いします

に扶養されている配偶者で、20歳以上60歳未満の人

20歳以上
60歳未満

有料広告

20

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　「地域包括支援センター」に続いて、今回は「入院中から退院後」について紹介します。

　もし、入院した場合は、退院後の生活を早めに考えて、自分の希望する生活環境を整えましょう。
また、高齢者の総合相談は地域包括支援センターまでご連絡ください。

 相　談  地域包括支援センター　 TEL  61－6166　　  問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

　入院し治療が終わったら、自宅や施設などで療養生活を送ることになります。安心して退
院後の生活を送るために、入院中から退院、退院後の生活について準備することが大切です。

病院に入院しているときは
　医師や看護師が治療や療養上のケアや相談を行います。

退院に向けて
　病院内にある医療連携室などの相談員（ソーシャルワーカー）や、看護
師などが相談を行います。
　退院後に必要と思われるサービスなどを本人、家族を含めて調整
します。
　介護保険を利用する場合は、役場に要介護認定の申請をします。

退院後の生活
　自宅で過ごす場合
　　●医療➡主にかかりつけ医が中心となって、診察や治療、処置を行います

　　●訪問看護➡医師の指示により、看護師などが自宅を訪問し、点滴や、在宅酸素などのサポート　

　　　　　　　　を行います

　　●介護サービス➡介護保険で、要介護認定を受けた人が利用できます

　　　自宅で受けることができる主なサービス
　　　　訪問介護（ホームヘルプ）・訪問入浴介護・訪問リハビリテーション

　　　施設に通って受けることができる主なサービス
　　　　通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション（デイケア）

　施設で過ごす場合（身体の状況に合わせて、施設を選びます）
　　●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

　　　➡生活全般の介護を受けられる施設です。要介護認定３～５の人が対象です

　　●介護老人保健施設（老人保健施設）

　　　➡在宅復帰を目指す人のための施設です。要介護認定１～５の人が対象です

　　●介護医療院

　　　➡長期療養が必要な人のための施設です。要介護認定１～５の人が対象です

　このほか、有料老人ホームやケアハウス、グループホームなどさまざまな選択肢があります。
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みんなでSDGsにチャレンジしよう！

　県が今年度新たに設定した、SDGs集中啓発期間です。国連で
SDGsが採択された９月25日を含む９月～10月の２か月間としています。
ジュナナ・チャレンジって？

 問合せ  福井県地域戦略部未来戦略課　 TEL  20－0759

期間中に開催される
ＳＤＧｓイベントの詳細は
特設ページからご覧ください

安心して働ける明日へ。
就業構造基本調査

　総務省統計局（福井県・永平寺町）では、令和４年10月１日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的としており、国が行う調査の中
でも特に重要なものとされる「基幹統計調査」です。
　みなさまにより便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単に回答する
ことが可能となっています。９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯にうかがいますので、調
査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
　「就業構造基本調査」については、統計局のホームページ（http://www.stat.go.jp）をご覧ください。

節水しよう！
　永平寺町の水道水は、井戸水および永平寺ダムのダム水で作られています。現在、
永平寺ダムの貯水率は100％となっていますが、県内地域では、雨不足などのた
め貯水率が25％しかない地域もあります。( ８月24日時点)
　このように毎日の生活に必要な水道水は限りある資源です。節水は、水道料金
の節約にもなりますので、水道水の使用方法について、考えてみませんか？

・歯磨きをするときは、水を止める
・お風呂の残り湯で洗濯する
・洗車の際は、バケツなどに水をくみ、洗車する

節水例

何をするの？ 　期間中は「ふくいSDGsパートナー」登録企業・団体によるさまざ
まなSDGs関連イベント等が県内各地で開催されますのでお気軽にご参加ください！

 問合せ  コールセンター　 TEL  0570－01－7139　　総合政策課　 TEL  61－3942
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.1%　【１年前】 57.0%

社会動態

18,117
8,831
9,286
6,568

18,106
8,826
9,280
6,565

７
３
４

-３
-１
-２

-15
-７
-８

-８
-４
-４

28
15
13

-31
-16
-15

-11
-５
-６
-３

-96
-28
-68
+75

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

７/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

８/１現在
R４町の人口

中島 一華ちゃん
（１才）松岡観音

ちょっと恥ずかしがり屋で

甘えん坊のひなちゃん。

いっぱい食べて、遊んです

くすく育ってね！

なかじま ひな

天谷 颯仁くん
（２才）松岡木ノ下

トーマスと車が大好き。最近

は踊ったり、お父さんのマネ

してトレーニングするのが、お

気に入り。

あまや はやと

☆いしだ こうたろうちゃん☆

☆やまむら しゅりちゃん☆☆わたなべ かいとちゃん☆

☆あさい せなちゃん☆

B A B Y
赤ちゃん
（７月届出順・敬称略）

★朝井 星凪（せな）.......男
　保護者（崇圭・沙也加）／山王

★山本 百咲花（もえか）...女
　保護者（和洋・沙也香）／松岡木ノ下１

★反保 琴葉（ことは）.....女
　保護者（雅輝・佑衣）／中島

★石田 航太郎（こうたろう） 男
　保護者（貴志・寛子）／北島

★渡辺 櫂斗（かいと）.....男
　保護者（淳基・麻由）／高橋

★山村 珠璃（しゅり）......女
　保護者（孝志・千紘）／法寺岡

ウエディング
WEDDING

（７月届出順・敬称略）

【東古市】

♥青木 保憲（東古市）

♥林 香里（福井市）

【吉峰】

♥芳沢 郁哉（吉峰）

♥薗 有希（吉峰）

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

松岡葵２

松岡上合月

松岡吉野堺

中島

中島

田中　憲雄

勝見キヨ子

舘　スズ子

反保 　明

朝井〓づ子

（91歳）

（93歳）

（97歳）  

（87歳）

（93歳）  

阪口　順一

山田あさの

加藤　照義

吉田　憲夫

（84歳）

（92歳）

（89歳）

（84歳）

京善

清水

花谷

松岡室

こんにちは
食改です

1玉ねぎ・青菜茎をみじん切りにして、ごま油で炒めて冷ましておく
2麩を袋に入れ、叩いて細かく砕き、溶き卵と1をあわせておく。紅
ショウガも刻んでおく

3ボールに豚挽肉・片栗粉・酒・濃口醤油を入れてよく練り、2を加
えさらに練っておく。１人５個になるように丸める

4人参を縦に薄切りにしたものを軽く茹で、3の肉団子のうち、１人
分２個の周りに巻く

5残りの肉団子と、人参を巻いたものを蒸し器に並べ、強めの中火で
10分～15分蒸す

6蒸しあがったら肉団子を取り出し、そのうち１人分２個を青菜で包
み、再び30秒～１分蒸す

7できあがった包み蒸しを器に盛り付け、濃口醤油・酢を合わせ、好
みで練りからしを添えておく

★ 蒸し器を使わずに、電子レンジでも簡単に調理できます
　 600Ｗの電子レンジでラップをかけて100ｇあたり１分間加熱する

作り方

ひき肉の包み蒸し
1人分エネルギー210kcal、たんぱく質13.1ｇ、食塩相当量1.8ｇ、野菜量82.0ｇ

今回、紹介するレシピは、材料を混ぜて丸
めて野菜で巻いて！楽しく作れる「ひき肉
の包み蒸し」です。主菜に野菜をプラスし
て、バランスよく食べましょう！

材料（５人分）

ひき肉の包み蒸し

豚挽き肉 ..............250ｇ
麩 .........................20ｇ
卵 ........................  １個
玉ねぎ..................100ｇ
青菜（茎）..............150ｇ
ごま油 .................. 適量
紅ショウガ..............10ｇ
片栗粉 ...................小５
酒 .........................小５
濃口醤油 ................小１
人参 ........... 50ｇ（10枚）
青菜（葉）...............10枚
濃口醤油・酢..各大１・小２
練りからし............. 適量

１人分の
野菜量 82.0g
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.1%　【１年前】 57.0%

社会動態

18,117
8,831
9,286
6,568

18,106
8,826
9,280
6,565

７
３
４

-３
-１
-２

-15
-７
-８

-８
-４
-４

28
15
13

-31
-16
-15

-11
-５
-６
-３

-96
-28
-68
+75

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

７/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

８/１現在
R４町の人口

中島 一華ちゃん
（１才）松岡観音

ちょっと恥ずかしがり屋で

甘えん坊のひなちゃん。

いっぱい食べて、遊んです

くすく育ってね！

なかじま ひな

天谷 颯仁くん
（２才）松岡木ノ下

トーマスと車が大好き。最近

は踊ったり、お父さんのマネ

してトレーニングするのが、お

気に入り。

あまや はやと

☆いしだ こうたろうちゃん☆

☆やまむら しゅりちゃん☆☆わたなべ かいとちゃん☆

☆あさい せなちゃん☆

B A B Y
赤ちゃん
（７月届出順・敬称略）

★朝井 星凪（せな）.......男
　保護者（崇圭・沙也加）／山王

★山本 百咲花（もえか）...女
　保護者（和洋・沙也香）／松岡木ノ下１

★反保 琴葉（ことは）.....女
　保護者（雅輝・佑衣）／中島

★石田 航太郎（こうたろう） 男
　保護者（貴志・寛子）／北島

★渡辺 櫂斗（かいと）.....男
　保護者（淳基・麻由）／高橋

★山村 珠璃（しゅり）......女
　保護者（孝志・千紘）／法寺岡

ウエディング
WEDDING

（７月届出順・敬称略）

【東古市】

♥青木 保憲（東古市）

♥林 香里（福井市）

【吉峰】

♥芳沢 郁哉（吉峰）

♥薗 有希（吉峰）

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

松岡葵２

松岡上合月

松岡吉野堺

中島

中島

田中　憲雄

勝見キヨ子

舘　スズ子

反保 　明

朝井〓づ子

（91歳）

（93歳）

（97歳）  

（87歳）

（93歳）  

阪口　順一

山田あさの

加藤　照義

吉田　憲夫

（84歳）

（92歳）

（89歳）

（84歳）

京善

清水

花谷

松岡室

こんにちは
食改です

1玉ねぎ・青菜茎をみじん切りにして、ごま油で炒めて冷ましておく
2麩を袋に入れ、叩いて細かく砕き、溶き卵と1をあわせておく。紅
ショウガも刻んでおく

3ボールに豚挽肉・片栗粉・酒・濃口醤油を入れてよく練り、2を加
えさらに練っておく。１人５個になるように丸める

4人参を縦に薄切りにしたものを軽く茹で、3の肉団子のうち、１人
分２個の周りに巻く

5残りの肉団子と、人参を巻いたものを蒸し器に並べ、強めの中火で
10分～15分蒸す

6蒸しあがったら肉団子を取り出し、そのうち１人分２個を青菜で包
み、再び30秒～１分蒸す

7できあがった包み蒸しを器に盛り付け、濃口醤油・酢を合わせ、好
みで練りからしを添えておく

★ 蒸し器を使わずに、電子レンジでも簡単に調理できます
　 600Ｗの電子レンジでラップをかけて100ｇあたり１分間加熱する

作り方

ひき肉の包み蒸し
1人分エネルギー210kcal、たんぱく質13.1ｇ、食塩相当量1.8ｇ、野菜量82.0ｇ

今回、紹介するレシピは、材料を混ぜて丸
めて野菜で巻いて！楽しく作れる「ひき肉
の包み蒸し」です。主菜に野菜をプラスし
て、バランスよく食べましょう！

材料（５人分）

ひき肉の包み蒸し

豚挽き肉 ..............250ｇ
麩 .........................20ｇ
卵 ........................  １個
玉ねぎ..................100ｇ
青菜（茎）..............150ｇ
ごま油 .................. 適量
紅ショウガ..............10ｇ
片栗粉 ...................小５
酒 .........................小５
濃口醤油 ................小１
人参 ........... 50ｇ（10枚）
青菜（葉）...............10枚
濃口醤油・酢..各大１・小２
練りからし............. 適量

１人分の
野菜量 82.0g
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