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永平寺町の水道水は厳しい
水質基準をクリアしています
　「水道水」には水道法に基づく厳しい水質基準が定められています。

　「水質基準」は、臭い、色、味といったものや、健康に影響を与えるおそれの

ある化学物質に関するものなど51項目に及びます。各項目の基準値は、「水道

水」として飲用に支障がなく、かつ一生飲み続けても、その物質が健康に害を

及ぼすおそれのない量に設定されています。水質検査の結果はすべての項目で

基準値を十分にクリアされています。

　また、永平寺町では「より安全でおいしい水」をお届けするために、水質基準

項目以外にも数多くの項目について検査を行い、良好で安心できる水質である

ことを確認しています。
　水質基準とは
　全51項目で、安全で正常な水質を確保するために法律
で定められています。水道水として供給するには、水質基
準が守られていなければなりません。
　また、水質検査については、結果の精度と信頼性を確保
するため第三者機関で毎月実施しており、検査結果は町の
ホームページや松岡上水道管理センターの掲示板で公表
しています。水質検査計画および検査結果についてはQR
コードから、町ホームページよりご確認いただけます。

水質検査結果
（町のホームページ）

問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277
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　少子高齢化が進んでいくなかでの地域活動のあり方について一緒に考えてみ
ましょう。
日時　２月19日（日）　10時～11時（受付開始９時30分）
場所　永平寺開発センター　２階　消防ホール
講師　内山 秀樹氏（仁愛女子短期大学教授）
※ 事前申し込みをお願いします。また、内山先生にお聞きになりたいことがあ

りましたら、２月10日（金）までに生涯学習課にお問い合わせください

申込み・問合せ  生涯学習課　 TEL  61－3400 メール  shogai@town.eiheiji.fukui.jp

地域づくり講座地域づくり講座

これからの地域活動のあり方 これからの地域活動のあり方 
～地域がつながるからできること～～地域がつながるからできること～
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令和４年分所得税確定申告・令和５年度町県民税申告

申告相談期間　２月10日(金)～３月15日(水)

税の申告相談・受付
　本年も所得税・町県民税の申告の時期となりました。申告時の混雑を避
けるため、下記のとおり、地区ごとに申告相談日程を設定させていただき
ましたので、できるだけ指定された日時・会場にお越しくださいますよう
お願いします。

（２月10日～２月15日は永平寺支所・上志比支所のみで受け付け）

●申告相談・受付の日程（受付時間９時～16時）
松岡地区

上志比地区

全地区対象

永平寺地区

受付会場…本庁 ３階大会議室

受付会場…上志比支所

受付会場…本庁 ３階大会議室

受付会場…永平寺支所 ２階研修室

受付日 対象地区

２月16日（木） 兼定島、領家、領家南、樋爪

17日（金） 末政、渡新田

20日（月） 平成、御公領、学園

21日（火） 芝原１・２

22日（水） 吉野堺、吉野、小畑　

24日（金） 上合月、下合月

26日（日） 日曜申告受付

27日（月） 松ケ原１・２

28日（火） 春日

３月１日（水） 松ケ原３・４、観音

２日（木） 宮重、西野中、湯谷、上吉野

３日（金） 坂上地区、志比堺

６日（月） 薬師

７日（火） 神明

８日（水） 芝原３、木ノ下

９日（木） 葵 受付日 対象地区

２月10日（金） 栗住波、せせらぎ

13日（月） 牧福島、大月

14日（火） 石上、市右エ門島

15日（水） 大野島、清水

16日（木） 竹原

20日（木） 吉峰、藤巻

22日（水） 山王

28日（火） 浅見、野中、北島

３月２日（木） 市荒川、中島

受付日 対象地区

３月10日（金）

町内全域
13日（月）

14日（火）

15日（水）

受付日 対象地区

２月10日（金） 谷口

13日（月） 光明寺、飯島、轟

14日（火） 鳴鹿、山鹿

15日（水） 東古市

17日（金） 下浄法寺、殿村、上浄法寺

21日（火） 志比、荒谷、市野々、京善

24日（金） 岩野、吉波、栃原

27日（月） 諏訪間、東諏訪間、諏訪間団
地、山

３月１日（水） 法寺岡、高橋、花谷

３日（金） 寺本、けやき台

※地区指定の日程では都合が悪い場合、上記
の日程で受け付けしています

税の申告相談・受付
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①マイナンバーカード（写）、またはマイナンバーの確認できるもの（写）＋本人確認書類（写）運転免許証など
②令和４年中の収入（所得）などがわかる源泉徴収票または明細書など
③控除の種類に応じた領収書・明細書または証明書　　　　　　　　
④還付がある人は本人名義の口座番号などがわかるもの
⑤利用者識別番号（税務署から通知を受けている場合）
⑥昨年の申告書控え

※ スムーズな申告受け付けのため、事業所得の収支内訳書や医療費控除の明細書は、事前に集計のうえご持参く
ださい

　以下の所得は下記内容は役場会場では受付できませんのでご了承ください。
　福井税務署（要入場整理券）での相談または電子・郵送での提出をお願いします。
〇不動産や株式の譲渡に係る所得　　　〇株式配当・利子に係る所得
〇初年度の住宅借入金等控除　　　　　〇雑損控除　　　〇その他下表にない所得控除

●申告に必要なもの

●役場会場で申告相談できない所得・控除

●役場会場で申告相談できる内容および必要な書類

所

　得

　関

　係

事業 ※白色申告者のみ
（営業・農業・不動産など）

〇収支内訳書または帳簿
※帳簿や領収書などから作成したものをご持参ください
※ 領収書のみを持参するのではなく、区分ごとに事前に集計をお願いします。未集計

の場合、申告受付をお断りする場合があります

給与・公的年金 〇勤務先・年金支払者からの源泉徴収票（原本）

個人年金 〇生命保険会社などからの支払通知書（原本）

一時所得
（生命保険の解約金など）

〇生命保険会社からの支払通知書（原本）
〇その他一時所得を証明する書類

控

　除

　関

　係

生命保険・地震保険料控除 〇生命保険会社などからの控除証明書（原本）

社会保険料控除 〇 国民健康保険税・国民年金保険料・社会保険料（健保組合など）の領収書または支払
証明書（原本）

医療費控除または
セルフメディケーション税制

〇前年中に支払った領収書・通知を基に作成した明細書
〇加入保険から発行された医療費通知
〇生命保険会社から補填された金額がわかる書類
〇高額療養費・高額介護サービス費がわかる書類

寄付金控除
（ふるさと納税、日赤・共同募金
社会福祉協議会などへの寄付）

〇寄付先が発行した領収書（原本）

 問合せ  福井税務署　 TEL  23－2690　　役場住民税務課　 TEL  61－3944

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945

税の申告相談・受付

医療費通知書（確定申告にも使えます！）
　永平寺町国民健康保険では、日ごろの健康管理や受診履歴の確認にお役立ていただくことを目的に、医療費通
知書を年６回送付しています。
　確定申告および町・県民税申告における医療費控除でも使うことができます。確定申告時期までに送付できる
医療費通知は、10月受診分までです。11月、12月分については医療機関の領収書に基づいて作成した「医療費
控除の明細書」の添付をお願いします。
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スマートフォンを使った
順番受付予約システムをご利用ください

　役場各会場では、受付順番予約システムを導入しています。
　スマートフォンからご自宅で順番予約でき便利です。ぜひご利用ください。

　スマートフォンをお持ちでない人も、申告会場の発券機より番号札の発券が可能です。
　発券時間　当日８時30分～16時　※発券は当日のみ

【利用の仕方】

税理士による確定申告無料相談会
①役場本庁会場での申告相談
　　２月16日(木)から３月６日(月)までの平日は、本庁会場において税理士による相談を受け付けま

す。なお、税理士による相談についても、前頁に記載された『役場会場で申告相談できる内容』のと
おりとなりますので、予めご了承ください。

②税理士記念日　税理士による確定申告無料相談
　（１）対面による無料相談(白色申告者のみ)
　　　場所：福井県税理士会館　福井市日之出５－14－25
　　　日時：２月18日(土)10時～16時
　　　※事前に電話予約が必要です。北陸税理士会福井支部 TEL：52－0510

　（２）電話による無料相談
　　　日時：２月18日(土)13時～16時
　　　TEL：52－0506

①永平寺町役場の公式
LINEと友だちになる

②トーク画面で「確定申告順番待
ち」を選ぶ（２月上旬より）

③申告会場を選ぶ

※画面の表示が一部変更となる場合があります

◀︎お間違いないようにお願いします

④「発券する」を選ぶ

⑤順番が発券される　  　⑥順番近くになったらLINEメッセージが届く　 　 ⑦役場で受け付け　

　例年、役場会場は１時間以上の待ちが発生するなど大変混雑します。
　今年度より、書類からの簡単な転記で住民税申告書を作成できる「簡易申告
書」を１月下旬に対象のみなさま（例年、扶養控除のみなど簡易な申告のみをさ
れている人）に発送しましたのでぜひご利用ください。

混雑緩和・感染予防のため郵送での提出に
ご協力ください

税の申告相談・受付
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　フレイルとは、年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり）が低下した状態です。フレイルの兆候を
早期に発見して日常生活を見直すなどの正しい対処をすれば、フレイルの進行をおさえ、健康な状態に戻したりするこ
とができます。いきいきとした健康的な生活を送るために「しっかり噛んで、しっかり食べること」、「運動すること」、「社
会参加をすること」をバランスよく実践しましょう。
＜指輪っかテスト＞測定器を使わず、自分の指で筋肉量を測定してみましょう

　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程 ※新型コロナウイルス感染症のため、受付時間を指定して対象者にご案内しています。ご協力をお願いします

健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和４年９月～10月生まれ ２月７日（火） ９時～11時

保健センター１歳６か月児健診 令和３年６月16日～ ７月31日生まれ  ２月15日（水）
13～14時

３歳児健診 令和元年12月16日～令和２年１月31日生まれ  ２月17日（金）

がん検診のお知らせがん検診のお知らせ

がん検診で要精密検査とがん検診で要精密検査と
判定された人へ判定された人へ

保健推進員活動レポート保健推進員活動レポート
　健康運動指導士の漆崎由美氏を講師に迎えて「手軽にできる、
毎日できる、ながら体操」をテーマに研修会を行いました。
　今よりも10分多く体を動かすこと「+10(プラステン)」を行っ
ていきましょう。研修会で実践したものを一部ご紹介します。

ふくらはぎ伸ばし

パンツ履き体操

椅子や壁を支えに足を前
後に開き、爪先は前また
は内側に向けます。

椅子に浅く座ります。足
をさするように前屈して
戻ります。 　がん検診の精密検査は速やかに受診しましょう。

　受診を控えると早期の発見、治療が遅れ、進行さ
せてしまう場合もあります。
　必ず精密検査を受診しましょう。

30秒×３
朝・昼・夕

10回×３
朝・昼・夕

〜２月１日はフレイルの日です〜 フレイルという言葉をご存じですか？

　まずは自分の筋肉量を測ってみましょう。計測機は使わずに自分の指を使う簡易型のチェックです。

①両指の親指と人差し指で輪
を作ります

②利き足ではない方のふくらは
ぎの一番太い部分を力を入れ
ずに軽く囲んでみましょう

隙間ができる人は、転倒・骨折などのリスクが高くなっ
ている可能性があります

気持ちよく眠るための10のヒント

睡眠障害の対応と治療ガイドライン参照

永平寺町永平寺町  

健康づくり1
いい

1からだ条
第６条 十分な睡眠をとる

＜永平寺町の現状＞
睡眠で休養がとれていない人
の割合　29.0%

〇十分な睡眠をとりましょう
〇 スマホやテレビを使用する

時間を決めましょう

　がん検診受診券に同封している指定医療機関への
事前の電話予約が必要です。
※ がん検診受診券を紛失した人は保

健センターで再発行しますのでご
連絡ください

がん検診の実施期間は
２月28日（火）までです
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　　 　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜

　 役場窓口延長 19：00まで

ち手作りおもちゃ制作
　（ユラユラ雪だるま）＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00〜11：00
育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：00〜11：00

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30〜11：30
行政相談
　永平寺支所　13：30〜15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30〜16：00

　　 　　わ親子で体幹あそび
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　建国記念の日
松バレンタインスィーツを作ろう　　　
　松岡公民館　
　13：30〜15：00
上チョコっとクッキング
　上志比児童館
　10：00〜12：00
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00〜11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  上

　　ち子育て応援事業
　　　ちびっこ広場で遊ぼう！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　9：30〜11：30
救急講習＜要予約＞
　消防ホール
　13：30〜14：00
松岡福祉総合センター開館日
　8：30〜17：15

　

　　 　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30　

　　青少年育成の日　

フお話のへや
　永平寺支所３階　10：30〜11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00〜11：30
１歳６か月児健診
　保健センター（松岡福祉総合センター内）　
　13：00〜14：00

　　ちおはなし＆わらべ歌であそぼう
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00
男女共同参画　共家事推進事業

「ホワイトデースイーツづくりにチャ
レンジ！」
　松岡公民館　
　19：00〜

　　フ作ってあそぼう（お雛様作り）
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00〜14：00

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30〜11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　13：30〜14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

ち  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
地域づくり講座「これからの地域活
動のあり方」＜要申込＞
　消防ホール
　10：00〜11：00
　（9ページに詳細あり）

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00〜

     役場窓口延長 19：00まで

ち Studyingママ
　お母さんの健康教室＜要予約＞
　松岡児童館　
　10：30〜11：30
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・歯のお話）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30〜11：30

　　天皇誕生日

日本ハンドボールリーグ
北陸電力ブルーサンダーvsゴール
デンウルヴス福岡
　北陸電力福井体育館フレア
　13：00〜

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　

　　志アイロンビーズであそぼう
　　　＜要予約＞
　　　志比児童館　10：00〜12：00
フ わ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30〜11：30
　やすらぎの郷　9：30〜11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　
　10：30〜11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30
松岡福祉総合センター開館日
　8：30〜17：15

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 志  フ  わ

　　　北陸新幹線福井開業を見据えた
　　永平寺町ブランドセミナー
　　　永平寺町四季の森複合施設
　　　旧傘松閣
　　　13：30〜16：00
　　　

　　永平寺町議会　本会議（開会）　
　　　10：00〜12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ「おなか元気教室」＜要予約＞
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00〜11：30

　　 　　ちお雛様・お内裏様に変身！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00〜11：30
フおひな祭り
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30
わひなまつり会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00
日本ハンドボールリーグ
北陸電力ブルーサンダーvsトヨタ
車体
　北陸電力福井体育館フレア
　13：00〜
　試合終了後15：00頃〜
　北陸電力ブルーサンダー解散式・
　ファン感謝セレモニー

図書館（全館）休館日　
図書館（全館）休館日
えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

9 10 11

16 17 18

２ 3 4

23 24 25

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00〜18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月〜金曜日
●松岡児童館
●9：30〜15：00

●毎週月〜金曜日
●永平寺支所
●9：30〜11：30

●毎週月〜金曜日
●やすらぎの郷
●9：30〜11：30

61－0750

63－3113

64－3100

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や
イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

23日〜25日
ブックスタート　
町立図書館

（松岡・永平寺館・上志比館）
10：00〜17：00

（ （

14

　　 　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜

　 役場窓口延長 19：00まで

ち手作りおもちゃ制作
　（ユラユラ雪だるま）＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00〜11：00
育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　9：00〜11：00

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30〜11：30
行政相談
　永平寺支所　13：30〜15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30〜16：00

　　 　　わ親子で体幹あそび
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　建国記念の日
松バレンタインスィーツを作ろう　　　
　松岡公民館　
　13：30〜15：00
上チョコっとクッキング
　上志比児童館
　10：00〜12：00
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00〜11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  上

　　ち子育て応援事業
　　　ちびっこ広場で遊ぼう！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　9：30〜11：30
救急講習＜要予約＞
　消防ホール
　13：30〜14：00
松岡福祉総合センター開館日
　8：30〜17：15

　

　　 　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30　

　　青少年育成の日 　

フお話のへや
　永平寺支所３階　10：30〜11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00〜11：30
１歳６か月児健診
　保健センター（松岡福祉総合センター内）　
　13：00〜14：00

　　ちおはなし＆わらべ歌であそぼう
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00
男女共同参画　共家事推進事業

「ホワイトデースイーツづくりにチャ
レンジ！」
　松岡公民館　
　19：00〜

　　フ作ってあそぼう（お雛様作り）
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00〜14：00

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30〜11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　13：30〜14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

ち  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
地域づくり講座「これからの地域活
動のあり方」＜要申込＞
　消防ホール
　10：00〜11：00
　（9ページに詳細あり）

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00〜

     役場窓口延長 19：00まで

ち Studyingママ
　お母さんの健康教室＜要予約＞
　松岡児童館　
　10：30〜11：30
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・歯のお話）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30〜11：30

　　天皇誕生日

日本ハンドボールリーグ
北陸電力ブルーサンダーvsゴール
デンウルヴス福岡
　北陸電力福井体育館フレア
　13：00〜

　　わ身体測定・育児相談
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　

　　志アイロンビーズであそぼう
　　　＜要予約＞
　　　志比児童館　10：00〜12：00
フ わ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30〜11：30
　やすらぎの郷　9：30〜11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　
　10：30〜11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30
松岡福祉総合センター開館日
　8：30〜17：15

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 志  フ  わ

　　　北陸新幹線福井開業を見据えた
　　永平寺町ブランドセミナー
　　　永平寺町四季の森複合施設
　　　旧傘松閣
　　　13：30〜16：00
　　　

　　永平寺町議会　本会議（開会）　
　　　10：00〜12：00

     役場窓口延長 19：00まで

わ「おなか元気教室」＜要予約＞
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00〜11：30

　　 　　ちお雛様・お内裏様に変身！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00〜11：30
フおひな祭り
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30
わひなまつり会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00
日本ハンドボールリーグ
北陸電力ブルーサンダーvsトヨタ
車体
　北陸電力福井体育館フレア
　13：00〜
　試合終了後15：00頃〜
　北陸電力ブルーサンダー解散式・
　ファン感謝セレモニー

図書館（全館）休館日　
図書館（全館）休館日
えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

2/5 6 7 8

12 13 14 15

26 27 28 3/1

19 20 21 22

2023
【
令
和
５
年
】
2月- 3月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課

●農林課
●建設課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

６１-３９４１
６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４７
６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７（
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　人権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

　１
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣

か
ら
新
た
に
１
名
が
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

○
南
部
充
洋
氏（
石
上
）…【
新
任
】

　人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
私
た
ち

の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
ご

と
、
困
り
ご
と
の
あ
る
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い（
相
談
無
料
）。

問
合
せ

　総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
１  

「
永
平
寺
温
泉
禅
の
里
」

指
定
管
理
者
決
定

　令
和
5
年
4
月
か
ら
永
平
寺
温
泉

禅
の
里
を
管
理
す
る
指
定
管
理
者
を

指
定
し
ま
し
た
。

　永
平
寺
町
公
の
施
設
の
指
定
管
理

者
選
定
委
員
会
で
の
審
査
を
経
て
候

補
者
を
選
定
し
、
先
に
開
催
さ
れ
た

町
議
会
第
８
回
定
例
会
で
議
決
さ
れ

ま
し
た
。

施
設
の
名
称
　永
平
寺
町
健
康
福
祉

施
設（
永
平
寺
温
泉
禅
の
里
）

指
定
管
理
者
　株
式
会
社
コ
ー
ワ

指
定
期
間
　令
和
5
年
４
月
１
日
〜

令
和
10
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

問
合
せ

　福
祉
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

「
永
平
寺
温
泉
禅
の
里
」

休
館
日
の
変
更

　2
月
か
ら
、
休
館
日
が
第
3
水
曜

日
か
ら
第
2
水
曜
日
に
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

問
合
せ

　福
祉
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

町
内
の
定
時
放
送
を

一
部
停
止
し
ま
す

　現
在
、
町
内
に
お
い
て
、
正
確
な

時
刻
の
お
知
ら
せ
と
作
動
状
況
の
確

認
を
目
的
に
1
日
複
数
回
、
防
災
行

政
無
線
な
ど
で
定
時
放
送（
音
楽
や

チ
ャ
イ
ム
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　今
回
、
社
会
状
況
な
ど
を
鑑
み
、

放
送
回
数
を
変
更
し
、
次
の
時
刻
の

放
送
を
停
止
し
ま
す
。

停
止
放
送
時
刻
　21
時

対
象
地
区
　・
松
岡
地
区

　
　・
上
志
比
地
区

停
止
開
始
日
　３
月
１
日（
水
）か
らＬ

　赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
健
康

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
ケ
ア
に

つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
が
お
話
し
し

ま
す
。

日
　時
　2
月
22
日（
水
）

　
　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

 （
松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
1
歳
未
満
児

と
保
育
者

講
　師
　歯
科
衛
生
士

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。
当
日

　会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

　ここ
ろ
の
健
康
相
談

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別
相

談
を
開
催
し
ま
す
。
悩
み
や
不
安
が

あ
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈

む
な
ど
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必

要
な
と
き
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
の
こ
と
で
も
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
個
人
情
報
は
遵
守

し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　2
月
24
日（
金
）、
3
月

10
日（
金
）13
時
〜
16
時

※
１
人
約
30
分
〜
１
時
間
程
度

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー

３
４
２
９

　悩み
ご
と
総
合
相
談
会

日
　時
　　3
月
12
日（
日
） 

 
 

9
時
〜
12
時

場
　所
　松
岡
公
民
館

内
　容
　弁
護
士
・
精
神
科
医
師
・

臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相

談（
無
料
）

方
　法
　面
談
、
希
望
に
よ
り
電
話
・

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
可
能

定
　員
　各
専
門
家
１
人
に
つ
き
、

３
人
ま
で

申
込
み
締
切
　3
月
８
日（
水
）17
時

15
分
ま
で

※
事
前
予
約
制
、
１
人
約
45
分

※
個
人
情
報
は
順
守
し
ま
す

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
県
福
井

　健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　地
域
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー
６
８
１
０

　ＦＡ
Ｘ   

34
ー
７
２
１
５

　ＵＲ
Ｌ  https://form

s.offi
ce.

　
　
　

 com
/r/Tm

sN
N
bdT7

　

　無料
法
律
相
談

日
　  

時
　2
月
16
日（
木
）

　
　13
時
〜
16
時

場
　所
　永
平
寺
老
人
福
祉
セ
ン

　
　タ
ー（
永
平
寺
町
飯
島
６
ー

34
）

※
相
談
時
間
は
１
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

問
合
せ
・
申
込
み

　永
平
寺
町
社

会
福
祉
協
議
会
　面
谷
　

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

６
０
０
３

16

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　2
月
18
日（
土
）

　
　10
時
〜
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　卒
入
学
イ
ベ
ン
ト
　参
加

者
発
表
企
画（
太
鼓
・
バ
ト
ン
・

ピ
ア
ノ
な
ど
）

※
発
表
者
・
参
加
者
募
集
中

※
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

参
加
費
　ラ
ン
チ
　お
ひ
な
祭
り
企
画

　
　子
ど
も
無
料
、
大
人
５
０
０
円

問
合
せ
・
申
込
み

　

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー

２
３
７
７
ー

１
７
９
９

　オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
制
度
説
明
会

　さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
離
れ

て
暮
ら
す
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭

に
迎
え
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

里
親
で
す
。
里
親
制
度
に
関
す
る
制

度
説
明
会（
無
料
）を
開
催
し
ま
す
。

　里
親
制
度
の
概
要
や
県
内
の
里
親

さ
ん
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
制
度
に
つ
い
て
の
疑

問
や
不
安
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

日
　時
　3
月
11
日（
土
）

　
　13
時
〜
14
時
30
分

対
　象
　里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

申
込
み
締
切
　3
月
６
日（
月
）

申
込
み
方
法
　

　
　①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
　②
福
さ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
イ

ベ
ン
ト
予
約
」か
ら（https://

r.goope.jp/fukusato/
reservation/event/

）

※
申
し
込
ん
だ
人
に
は
、
後
日
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
へ
の
招
待
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す

問
合
せ

　福
井
県
家
庭
養
護
推
進

　
　
　
　
　ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
福
さ

　
　
　
　
　と
）奥
山

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

50
ー

３
６
７
２

　認
知
症
に
関
す
る
研
修
会

日
時
・
内
容
　

　
　■

3
月
3
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
15
時「
認
知
症
患

者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

　
　■

3
月
7
日（
火
）

　
　13
時
30
分
〜
15
時「
介
護
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
」

　
　■

3
月
9
日（
木
）

　
　13
時
30
分
〜
15
時「
認
知
症
を

予
防
す
る
た
め
の
基
礎
知
識
」

　
　■

3
月
14
日（
火
）

　
　13
時
30
分
〜
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

　
　■

3
月
17
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
15
時「
認
知
症
の

基
礎
知
識
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
　■

3
月
31
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
15
時「
心
も
体
も

元
気
に
健
康
に
〜
認
知
症
の

理
解
、
予
防
、
支
援
〜
」

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

ル
バ
ー
病
院
２
階
講
堂（
福
井

市
島
寺
町
93
ー
6
）

対
　象
　一
般
住
民
・
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
　
　
　

参
加
費
　無
料（
申
し
込
み
無
し
で

の
入
場
不
可
）

定
　員
　24
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
け
付
け
終
了
）

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
県
立
す

　こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

　ＴＥ
Ｌ   

98
ー

２
７
０
０

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談
会 

（
ふ
く
い
嶺
北
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
）

　

　働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

若
者
や
就
職
氷
河
期
世
代
の
人
、
そ

の
家
族
対
象
の
相
談
会
で
す
。

日
　時
　　2
月
21
日（
火
）

　
　10
時
〜
15
時
30
分（
事
前
予
約

制
。
１
組
45
分
）

場
　所
　あ
わ
ら
市
中
央
公
民
館

１
階
学
習
室（
あ
わ
ら
市
市
姫

１
丁
目
9
ー

18
）

対
　象
　就
労
へ
の
意
欲
が
あ
る

若
年
者
と
就
職
氷
河
期
世
代

（
〜
50
歳
前
後
ま
で
）

相
談
内
容
　（例
）

　・
就
職
活
動
を
し
て
い
る
が
な

か
な
か
採
用
が
決
ま
ら
な
い

　・
１
つ
の
職
場
で
長
く
続
か
な
い

　・
退
職
後
、
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る

　・
現
在
ア
ル
バ
イ
ト
だ
が
正
社

員
と
し
て
働
き
た
い

定
　員
　４
組
ま
で（
先
着
順
）

申
込
み
　電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
受
付

（
２
月
13
日
ま
で
）

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
市
　商

　工
労
働
部
　し
ご
と
支
援
課

　ＴＥ
Ｌ   

20
ー
５
３
２
１

　ＦＡ
Ｘ   

20
ー
５
３
２
３

　メー
ル   shigoto@

city.fukui.lg.jp

休
日
労
働
相
談
会
と

夜
間
労
働
相
談
会

　労
働
問
題
の
専
門
家（
福
井
県
労

働
委
員
会
委
員
）が
、
解
雇
・
賃
金

な
ど
労
使
関
係
の
悩
み
や
困
り
ご
と

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
休
日
労
働
相
談
会（
事
前
予
約
制
）

日
　時
　3
月
5
日（
日
）

　
　9
時
〜
12
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
６
階
研
修
室

（
福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
ー

１
）

要
予
約
　3
月
3
日（
金
）17
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
予
約

●
夜
間
労
働
相
談
会（
事
前
予
約
制
）

日
　時
　２
月
28
日（
火
）、３
月
28

　
　日（
火
）
　18
時
〜
20
時

場
　所
　福
井
市
順
化
公
民
館

要
予
約
　相
談
日
前
日
の
17
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
予
約

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守

※
県
内
の
労
働
者
お
よ
び
使
用
者

　の
相
談
を
受
け
ま
す
。
労
働
者

　は
雇
用
形
態
を
問
い
ま
せ
ん

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
県
労
働

委
員
会
事
務
局

　ＴＥ
Ｌ   

20
ー

０
５
９
７

　メー
ル   roui@

pref.fukui.lg.jp

自
動
車
の
名
義
・

住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き

　自
動
車
の
名
義
・
住
所
変
更
な
ど

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
年
度

末
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
早
め
に

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
自
動
車
の
名
義
変
更
手
続
き
を
し

て
い
な
い
人

○
廃
車
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人

○
自
動
車
の
住
所
変
更
の
手
続
き
を

し
て
い
な
い
人

○
2
月
中
、
3
月
中
に
車
検
が
切

れ
る
自
動
車
を
引
き
続
き
使
用

す
る
人（
車
検
は
有
効
期
間
の
切

れ
る
１
か
月
前
か
ら
受
検
で
き

ま
す
）

問
合
せ

　中
部
運
輸
局
福
井
運
輸

支
局

　【検
査
関
係
】

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

34
ー

１
６
０
３

　【登
録
関
係
】

　ＴＥ
Ｌ   

０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
５
７

（
自
動
音
声
案
内
、続
け
て「
０
３
７
」

で
オ
ペ
レ
ー
タ
対
応
）

17



公表します　町職員の給与

令和３年度の一般会計決算の人件費の状況は、次のとおりです。
人件費の状況（一般会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（R４.３.31現在）

歳出額　
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
R２年度の人件費率

３年度 18,057人 9,836,153千円 460,672千円 2,080,153千円 21.1％ 18.3％
（注）人件費には、職員給与のほか、町長など特別職の給与、議員報酬、地方公務員共済組合負担金などを含みます

職員給与費の状況（一般会計予算）
令和４年度の一般会計の当初予算における職員給与費の状況は、次のとおりです。

区分 職員数
Ａ

給与費 一人あたり給与費
Ｂ／Ａ給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　  Ｂ

４年度 242人 832,028千円 252,875千円 319,677千円 1,404,580千円 5,804千円
（注）職員手当には退職手当を含みません

②技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

永平寺町 45.9歳 222,638円 230,972円

国 50.9歳 286,947円 328,603円

①一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

永平寺町 43.2歳 304,990円 338,973円

国 43.0歳 325,827円 407,153円

職員の平均年齢、平均給料月額などの状況
令和４年４月１日現在の職員の平均年齢、平均給与月額などの状況は、次のとおりです。

（注）１　一般行政職は、税務職、保健師、保育士、幼稚園教諭、消防職、企業職および技能労務職を除いた職です
（注）２　平均給与月額は、給料月額に毎月支払われる扶養手当、住居手当、管理職手当などを加えた額です

職員の初任給の状況
令和４年４月１日現在の一般行政職職
員の初任給の状況は、次のとおりです。

区　分 大学卒 高校卒

永平寺町 175,300円 154,600円

国 185,200円 154,600円

一般行政職の級別職員数の状況

（注）一般行政職は、税務職、保健師、保育士、幼稚園教諭、消防職、企業職および 
　　技能労務職を除いた職です

令和４年４月１日現在の一般行政職職員の級別職員数の状況は、次のとおりです。

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級
計標準的な　　　　　　　　

職務内容 主事 主事 主査
課長補佐 課長補佐 参事

課長 課長　　　　

職員数（人） 20 14 23 26 6 15 104

構成比（％） 19.2 13.5 22.1 25.0 5.8 15.6 100.0 

期末・勤勉手当

区　分
永平寺町 国

期末手当 勤勉手当 計 期末手当 勤勉手当 計

６月期 1.275月 0.95月 2.225月 1.275月 0.95月 2.225月

12月期 1.125月 0.95月 2.075月 1.275月 0.95月 2.225月

計 2.40月 1.90月 4.30月 2.55月 1.90月 4.45月

加算措置の状況 職務上の段階、職務の級などによる加算措置があります。職務上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

令和３年度の期末・勤勉手当の支給割合は、次のとおりです。

給料・手当などについて公表します

退職手当

区　分
永平寺町 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.58688月分 19.6695月分 24.58688月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の　　　　　
加算措置　

定年前早期退職特例措置
（２％～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算）

令和４年４月１日現在の退職手当支給率などの状況は、次のとおりです。

特別職の給料などの状況

区　分 給料月額
（参考）

県内８町の
平均

町　長 840,000円 845,625円

副町長 650,000円 662,500円

教育長 540,000円 564,000円

令和４年４月１日現在の特別職の給料
などの状況は、次のとおりです。

 問合せ  総務課　 TEL  61－3941
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 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民税務課　 TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金
●国民年金保険料の納付は、口座振替が便利でお得です●
　お申し込みは簡単！
　「口座振替申出書」に必要事項をご記入、押印（金融機関届出印）し、金融機関の窓口または、役場、
または年金事務所にご提出ください。

その他、クレジットカードによる納付方法があります。

「口座振替」と「現金納付」の比較、提出期限(口座振替申出書)

割引額 提出期限
(年金事務所に届く日)

口座振替日
口座振替 現金納付

通常の納付
（翌月末振替・納付） ０円 ０円 随時受け付け 年金事務所に

ご確認ください
早割（当月末振替） 50円 取り扱いしていません 随時受け付け

６か月前納（４月～９月）
1,130円 810円

２月末 ４月末

６か月前納（10月～翌年３月） ８月末 10月末

１年前納(４月～翌年３月) 4,170円 3,530円 ２月末 ４月末

２年前納(４月～翌々年３月) 15,790円 14,540円 ２月末 ４月末

調理員（会計年度任用職員）募集
○募集人員　若干名
○業務内容　給食の下処理・調理・後片付け・書類作成
○勤務場所　町内小中学校および給食センター
○時　　間　８時～16時（うち休憩１時間）
○休　　日　土日祝日・学校休業日
○時　　給　調理師免許あり…978円（昇給あり）
　　　　　　調理師免許なし…927円（昇給あり）
○期　　間　令和５年４月１日～令和６年３月31日（契約更新の可能性あり）
○選　　考　書類審査と面接
　　　　　　※履歴書（有資格者は履歴書と資格証明書）を学校教育課までお持ちください（郵送可）

 問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937

詳しくは町ホームページを
ご覧ください
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有料広告

20

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

 相談先  地域包括支援センター　 TEL  61－6166　　 担当課  福祉保健課　 TEL  61－3920

　「介護予防・日常生活支援総合事業」に続いて、「高齢者虐待」について紹介します。
　高齢者虐待は、誰にでも起こる問題です。「虐待」というと、テレビのニュースで耳にする事
件と思っているかもしれません。しかし、身近な地域でも通報や相談がされています。

〇負担を軽くする
　・周囲に助けを求めましょう
　・地域包括支援センターに相談しましょう
　・一人で抱え込むことはやめましょう
　・さまざまな介護サービスを利用しましょう
　※成年後見人制度・・・ 認知症などにより判断能力が十分でない人の預貯金などの管理などを本人

に代わって支援する制度です

〇高齢者の状態を理解する
　　高齢者が認知症を発症している場合があります（言っていることを理解していないように感じる

場合など）。
　　認知症とは、脳の病気で、少し前のことを覚えられなくなるなど、生活に支障が出てきます。し

かし、認知症を発症していると接し方で症状は大きく変わります。怒ったり叱ったりすると、より
症状が悪化します。できないことを責めずにできることほめることで落ち着き、笑顔になります。

もし、虐待に気づいたら
　　地域包括支援センターや役場福祉保健課などに相談しましょう。
　　虐待をしている人は「虐待をしている」という自覚がない場合も多くあります。「言うことをきか

ないから仕方ない」と考えていることもあります。
　　もし、みなさんが気づいたら、虐待がエスカレートしないためにも相談機関に相談しましょう。

◇身体的虐待・・・たたく、つねる、ける、ベッドに縛りつけるなど
◇心理的虐待・・・子ども扱いをする、怒鳴る、ののしる、恥をかかせるなど
◇介護等放棄・・・食事を与えない、おむつを替えない、劣悪な環境に放置するなど
   （ネグレクト）　　　※ 自らの生命、健康、生活を損なうまま放置している状態（セルフネグレクト）の

高齢者も多く、周囲の支援が望まれます
◇経済的虐待・・・本人に必要なお金を使わせない、本人の不動産や年金を意思に反して使用するなど
◇性的虐待・・・・性器への接触、下半身を裸にして放置するなど

虐待とはどんなこと？

高齢者虐待の背景は？高齢者虐待の背景は？

・介護が必要
・介護が長期になっている
・認知症を患っている　など

虐待される側虐待される側
・介護負担が重い
・介護の知識不足　など

虐待する側虐待する側

介護をする人の負担を減らすためには？介護をする人の負担を減らすためには？
　介護をする人は、介護という経験したことがない役割を果たすことに不安や疲れ、ストレスを
感じることが多いようです。また、ほかの家族の協力がない場合など、孤独感も強く、追いつめ
られていくのかもしれません。
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「火の始末　人に頼るな　任せるな」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  北陸電力送配電㈱　 熊

く ま の
野　貴

た か と
斗　様

「ちょっと待て　慌てる時こそ　一呼吸」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  カワイローラ㈱　　東

ひがし
　　一

かずしげ
成　様

令和４年度 防火標語コンクール 入賞作品一覧

防 火 標 語 編

危 険 物 標 語 編

最優秀作品

最優秀作品

優秀作品

優秀作品

優良作品

優良作品

「消したかな　迷った時は　もう一度」 福井県農業協同組合
永 平 寺 支 店 加

か と う
藤　直

な お み
美　様

「火の用心!!　焼けて泣くより　笑顔で予防」 大 本 山 永 平 寺 寺
てらざわ

澤　征
せ い じ

司　様

「消したはず　その思いが　火事の元」 ㈱ ケ ア ふ く い 竹
たけざわ

澤　美
み れ い

鈴　様

「火の始末　急ぐ時ほど　再確認！」 ト ヨ タ モ ビ リ
テ ィ パ ー ツ ㈱ 山

やまがみ
上真

ま ゆ み
由美　様

「消防車　カーンカーンは　火の用心」 ㈱ ケ ア ふ く い 山
や ま だ

田　淑
よ し こ

子　様

「『消えたかな？』　二度見、三度見、火の用心」 北 陸 電 力 送 配 電 ㈱ 田
た な か

中　秀
ひでのぶ

信　様

「コロナ禍で　集う家族で　火の用心」 社 会 福 祉 法 人 太 陽 会
お ひ さ ま 保 育 園 釜

か ま や
谷　紗

さ り
里　様

「コンセント　抜けかけ・ホコリは　火事の元」 社 会 福 祉 法 人 太 陽 会
ア ニ ス 松 岡 深

ふ か だ
田真

ま な み
愛美　様

「消えるまで　あなたの責任　火の始末」 カ ワ イ ロ ー ラ ㈱ 上
う え だ

田伸
しんいちろう

一郎　様

「消したかな？　考えるより、まず行動!!」 北 陸 電 力 送 配 電 ㈱ 桜
さくらい

井　　渉
わたる

　様

「まあいいか　慣れと油断に　迫る事故」 北 陸 電 力 送 配 電 ㈱  杉
す ぎ た

田　和
かずよし

厳　様

「危険物　『知識』と『管理』で　事故防ぐ」 北 陸 電 力 送 配 電 ㈱  加
か と う

藤　博
ひろあき

亮　様

 「これくらい　少しの油断　増す危険」 ト ヨ タ モ ビ リ
テ ィ パ ー ツ ㈱  半

は ん だ
田　良

りょうじ
滋　様

 「安全・正確・迅速に　目指せ　現場の３冠王」 カ ワ イ ロ ー ラ ㈱  櫻
さくらい

井　　隆
たかし

　様

防火標語コンクール表彰式
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.1%

社会動態

18,059
8,794
9,265
6,566

18,034
8,781
9,253
6,559

６
１
５

-11
-５
-６

-20
-９
-11

-14
-８
-６

37
17
20

-48
-22
-26

-25
-13
-12
-７

-117
-64
-53
+66

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

12/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

１/１現在
R５町の人口

内海 柚葉ちゃん
（３才）吉波

プリンセスに憧れているゆず

ちゃん。大きくなったらプリンセ

スになれますように。

うちうみ ゆずは

野坂 颯騎くん
（３才）下浄法寺

そうちゃんの笑顔は、私たち

を笑顔にして元気にしてくれ

ます。

のさか そうき

☆つぼた ももかちゃん☆

☆きもと りこちゃん☆

おくやみ
（12月届出順・敬称略）

志比

松岡志比堺

吉峰

京善

光明寺

松岡葵1

山王

松岡薬師2

山田　猛司

河合　忠男

多田　信子

山下　礼子

酒 井 　 肇

米林　勝敏

加藤　米子

栃川八重子

（73歳）

（94歳）

（95歳）  

（89歳）

（94歳）  

（78歳）

（94歳）

（91歳）

南部すみ子

杉本みよ子

山口きのゑ

　随　良三

加藤　武子

森 　 哲 夫

森田　正雄

（93歳）

（95歳）

（93歳）

（80歳）  

（85歳）

（87歳）

（82歳）

石上

松岡神明3

吉波

松岡神明3

光明寺

松岡樋爪

轟

こんにちは
食改です

1はくさいは１口大、たまねぎは薄切り、にんじんは
花形に抜く
2ウインナーは斜め切りにする
3ブロッコリーは小房に切りゆでる
4鍋にサラダ油を熱し、1を炒め、コンソメスープを
注いで煮込む。柔らかくなったら2とＡを加える

5最後に3を加える

作り方

はくさいとウインナーのカレーソース煮

今回、紹介するレシピは「はくさいとウイン
ナーのカレーソース煮」です。生活習慣病予
防のためには、野菜を１日350ｇ以上とるこ
とがすすめられています。食卓に野菜料理
「プラス１皿」を心がけましょう！！
   　　　　　  （保健センター　61ー 0111） 出典：かんたんレシピ　ＧＯＧＯ野菜

材料（４人分）
はくさい.....................500ｇ
たまねぎ .................１／２個
にんじん ......................75ｇ
ブロッコリー ...............120ｇ
ウインナー ...................４本
コンソメスープ..........300cc
　　牛乳 ..................200cc
　　カレールウ..............60g
　　こしょう.................少々
サラダ油 ................大さじ２

赤ちゃん
（12月届出順・敬称略）

★橋詰 勇吹（いぶき）.....男
　保護者（勇人・佐和）／京善

★高嶋 彩央（あお）.......女
　保護者（恭平・名優）／松岡上合月

★坪田 百叶（ももか）.....女
　保護者（朋也・美穂）／松岡木ノ下３

★松田 颯果（ふうか）.....女
　保護者（純・尚美）／松岡神明３

★木本 梨心（りこ）.......女
　保護者（涼哉・りさ）／松岡神明３

★東 柊和（とわ）.........男
　保護者（慎一郎・祐里）／松岡御公領

ウエディング
（12月届出順・敬称略）

【松岡木ノ下２】

♥竹内 爽（松岡木ノ下２）

♥佐野 瑠陽愛（松岡木ノ下２）

【松岡薬師１】

♥山下 惇太（栃原）

♥辻﨑 清乃（�江市）

はくさいとウインナーの
カレーソース煮

1人分エネルギー285kcal、タンパク質8.3ｇ、脂質20.1ｇ、
炭水化物21.7ｇ、食物繊維4.7ｇ、塩分2.4ｇ
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