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 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945

●福井県 福井警察署
　TEL52ー0110
●福井健康福祉センター 環境衛生課
　TEL36ー1119
●永平寺町役場 住民税務課
　TEL61ー3945

　不法投棄は犯罪行為です。個人の場合５年
以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金ま
たはその両方の罰則が課せられます。

　近年、永平寺町内では、空き地や山林といった“私有地”への不法投棄が増えており、一度不法投棄があった場所
は繰り返し投棄されることがよくあります。私有地への不法投棄は、土地の所有者・管理者などが自ら処理する必
要があります。土地の周囲に柵やフェンスなどを設置したり、草が伸び放題になったりしないよう、定期的に除草
を行うなどして、不法投棄をさせないようにしましょう。
　もし、「不法投棄が行われている」「不法投棄をしようとしている」「不法投棄をして逃げていった」など、不法投棄
を見かけたら、役場や警察署（交番 ･ 駐在所）、福井健康福祉センターに通報をお願いします。

通報時には、わかる範囲で以下の事項をお知らせください
（危険の無いよう注意してください）

通 報 先 

●不法投棄の場所
●不法投棄の発見日時
●不法投棄物の種類と量
●不法投棄を行っている人の特徴、人数
●車のナンバーや車種

不法投棄が増えています!
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　令和６年４月１日からの幼稚園、幼児園、認定こども園への入園（転園）申し込みが始まります。
　入園（転園）を希望する人は、申請期間内に申請書などの提出をお願いします。
※幼稚園・幼児園・認定こども園を利用するには、町から教育・保育認定を受ける必要があります
※申請用紙は子育て支援課にて配布します（在園児については、園で配布）
※産休・育休明けなどの理由で、年度途中の入園を希望する場合も、必ずこの期間中にお申し込みください
◆申請書配布開始日　10月２日（月）〜
◆申請期間　10月23日（月）〜11月10日（金）（土・日・祝日を除く）
　　　　　　（新規申し込みの場合は、児童および父母のマイナンバーのわかるものをご持参ください）
◆入園説明会
　　令和６年度入園に関する説明会を次のとおり開催しますので、ご都合の良い日にお越しください。
　（私立認定こども園みどり葉こども園についても、町から説明します）

※�永平寺町役場本庁での説明会は大
変混雑することが予想されるため、
入場制限をする場合があります。
ご了承ください

問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250

開 催 日 時 場　　所
10月４日（水）19時～ サンサンホール　第２・３会議室
10月５日（木）14時～ 永平寺町役場本庁３階　大会議室
10月５日（木）19時～ 永平寺町役場本庁３階　大会議室
10月６日（金）19時～ 永平寺町役場永平寺支所３階　大ホール

有料広告

〜児童生徒の笑顔が見られる、感謝されるお仕事です〜

問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937

募集人員　若干名
業務内容　給食の下処理・調理・後片付け・書類作成
勤務場所　町内小中学校および給食センター
時　　間　８時～16時（うち休憩１時間）
休　　日　土日祝日・学校休業日
時　　給　調理師免許あり…978円（昇給あり）　免許なし…927円（昇給あり）
期　　間　～令和６年３月31日（契約更新の可能性あり）
選　　考　書類審査と面接
　　　　　※履歴書（有資格者は履歴書と資格証明書）を学校教育課までお持ちください（郵送可）

詳しくは町ホームページを
ご覧ください

調理員（会計年度任用職員）募集

令和６年度 入園申込み・入園説明会
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わたしたちが結婚相談員です

　永平寺町内には300軒超の空き家が存在しており、町では地域の有用な資源として利活用でき
るよう空き家バンクの登録などを推進しています。しかし、維持管理が行き届かずに老朽化が進
み、周囲に悪影響を及ぼす空き家の割合が一定数を占めています。
　町では空き家の老朽化を未然に防ぐとともに、空き家解体後の土地利用を促進することを目的
として、空き家の解体後に残った土地を売却などした場合、解体に要した費用のうち最大20万円
まで補助する制度を新設しました。
　補助制度の詳しい内容は、えい住支援課までお問い合わせください。

解体・除却

問合せ  永平寺町婦人福祉協議会 福祉保健課内　 TEL  61－3920

問合せ  えい住支援課　 TEL  61－3922

　永平寺町では結婚を望む人を支援するため、結婚相
談を行っています。
　ご本人以外、ご家族だけの相談でも大丈夫です。お
気軽にお立ち寄りください。

相談日　第２・３・４土曜日
　　　　※�８月、12月、１月は休みの日があります

ので事前にお問い合わせください
時　間　13時30分～15時30分
場　所　永平寺町立図書館２階　視聴覚室

危険な空き家になる前に！
空き家解体・土地売却で、最大20万円の補助が出ます

　空き家を解体、除却後に土地
の売却などを行い所有者を変更
した場合、解体などに要した費
用の一部を補助します。

・草刈り、掃除などの維持管理
・老朽化して周囲に迷惑をかける
・かかり続ける固定資産税
・解体すると固定資産税が増える
・子世代に迷惑をかけてしまう
　　　　　　　　　　��　　など
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 問合せ �福井年金事務所　�TEL �23－4518　　��住民税務課　�TEL �61－3945

国民年金には３つの被保険者の種別があります
知っておきたい 国 民 年 金

20歳以上
60歳未満

自営業者

農林漁業者

学　生

無職の人

第１号被保険者と言います
ご自身で保険料を納めます（月額：１万6,520円）
★�会社を退職した人は、役場窓口で加入手続き
をお願いします（離職票などをご持参ください）

会社員（厚生年金保険に加入）

公務員など（共済組合に加入）

第２号被保険者と言います
毎月の給料から保険料が天引きされます。

第３号被保険者と言います
保険料を納める必要はありません。

第２号被保険者に扶養されている
年収130万円未満の

20歳以上60歳未満の配偶者

令和５年 新型コロナワクチン秋開始接種
接種対象　初回接種が完了した、生後６か月以上の人
　　　　　 　
接種券について
　① 対象者には、９月上旬に65歳以上の人に接種券を送付し、年代毎に順次送付します。接種券が届い

た人から予約ができます
　② 令和５年秋接種の接種券はピンク色です。すでに送付された３回目以降の未使用の接種券（白・黄・

黄緑）は使用できません。破棄してください
　③ 永平寺町に転入した人で、接種状況の確認の届け出をしていない人には接種券はお送りできません。

永平寺町保健センターで手続きをしてください

使用ワクチンについて
　12歳以上　　　ファイザー社およびモデルナ社のオミクロン株（XBB.1）の１価
　５歳～11歳　　ファイザー社小児用オミクロン株（XBB.1.5）
　６か月～４歳　 ファイザー社乳幼児用オミクロン株（XBB.1.5）
　　

実施期間　 令和５年９月20日〜令和６年３月31日
予約方法　 永平寺町コロナワクチン接種予約サイトまたは永平寺町新型コロナワクチン接種コールセ

ンターにて、予約ができます

問合せ・予約先 �
永平寺町�新型コロナワクチン接種コールセンター
TEL �61－0556　９時～17時（土・日・祝日除く） ◀︎永平寺町コロナワクチン接種予約サイト
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和５年５月～６月生まれ 10月３日（火） ９～11時

保健センター１歳６か月児健診 令和４年２月１日～３月15日生まれ 10月18日（水）
13～14時

３歳児健診 令和２年８月１日～９月15日生まれ 10月20日（金）

健診・がん検診のお知らせ

　悩みやストレスはありませんか？
　永平寺町の集団健診では、メンタルカウンセ
ラーによる相談を開催します。
　ご希望の人は、予約が必要です。費用は無料。
秘密は厳守します。
●開催日
 ９月29日（金）９時～12時�上志比サンサンホール
10月12日（木）９時～12時�保健センター
10月23日（月）９時～12時�保健センター
10月31日（火）９時～12時�保健センター
＜予約・問合せ＞　保健センターTEL61ー0111

ストレスに関する相談会
　自殺対策基本法では、９月10日から９月16日の１週間
は「自殺予防週間」です。自殺予防はあなたやまわりの人の
気づきから始まります。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して「その多くが追
い込まれた死」であり「その多くが防ぐことができる社会的な
問題」であると言われています。さまざまな悩みを抱えてい
る人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。
＜相談窓口＞
●保健センター�TEL61－0111（平日８時30分～17時15分）
●ホッとサポート福井�TEL26－4400（平日９時～17時）
●よりそいホットライン�TEL0120－279－338（24時間対応）

９月10日から16日は「自殺予防週間」

　毎年９月は公益財団法人日本対がん協会が定めた「がん征圧月間」
です。がんは30年以上も日本人の死因の第１位です。
　がんによる死亡や治療などによる生活の質の低下を減らすには、
早期発見、早期治療が重要です。
　早期発見のカギを握るがん検診を毎年受診しましょう。

９月は
がん征圧月間

個別健診
●実施期間　令和６年２月29日（木）まで
●健診場所　 各がん検診・健診指定医療機関（予約が必要です）
特 定 健 診　特定健診受診券の申し込みが必要です。
　　　　　　�住民税務課(TEL61ー3945)までお申し込みください
高齢者健診　高齢者健診受診券の申し込みが必要です。
　　　　　　�保健センターまたは、住民税務課までお申し込みく

ださい
が ん 検 診　がん検診受診券（５月下旬に送付）が必要です
　　　　　　※ 昭和19年３月31日以前に生まれた人および要介

護認定を受けている人で個別がん検診を希望する
人は、がん検診受診券を発送しますので、保健セ
ンターまでご連絡ください

９・10月分の集団健診＜申込み制＞
●申込み先　保健センター

日　程 場　所
�９月�２日（土） 保健センター
�９月29日（金） 上志比サンサンホール
10月12日（木）

保健センター
10月23日（月）
10月29日（日）※ 緑の村運動広場
10月31日（火） 保健センター

※�10月29日（日）は文化祭会場（緑の村運動広場）にて
大腸がん・乳がん検診のみ実施します

　健康づくりに欠かせない「食事（野菜と減塩）」「運動（体を動かす）」「こころとからだ（睡眠・健診・歯の健康）」をテーマに取
り組む生活習慣改善チャレンジです。継続することで健康的な生活習慣が身につくことを目的としています。

保健センター窓口または電話に
て申し込みを受けた後、ポイン
トカードをご自宅に送付します

・健康的な生活習慣が身につく
・�取り組み終了後、ポイントカードを保健セ
ンターに提出した参加者全員に景品を進呈

・�100ポイント以上達成の人にはさらに抽選
でSHOJIN商品をプレゼント

申込み→自宅に送付 チャレンジ特典

永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11
い いい い
11からだポイントカードからだポイントカード

〜〜１日１個取り組んで健康をつくる生活習慣を身につけよう〜１日１個取り組んで健康をつくる生活習慣を身につけよう〜

SHOJIN商品SHOJIN商品
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　　 　　ち子どもの命を救おう！家庭内
　　　事故と対策＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　10：00～11：00
議会本会議（一般質問）
　議場　
　10：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

ちおはなし＆わらべうたあそび
　松岡児童館　10：30～11：00
わリズムにのって
　やすらぎの郷　10：30～11：30
議会本会議（一般質問）
　議場　10：00～17：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
議会本会議（一般質問）
　議場　
　10：00～17：00

　　フ親子で楽しくヨーイドン！
　　　運動遊び＜要予約＞
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
わママと一緒に運動遊び＜要予約＞
　やすらぎの郷　
　10：30～11：30
議会本会議（第一審議）
　議場　
　9：00～17：00

　　議会本会議（第一審議）
　　　議場　
　　　9：00～17：00

　　志えちぜん鉄道車庫見学＜要予約＞
　　　永平寺口駅前集合　9：30～12：00
上葉っぱ寿司づくり
　上志比児童館　10：00～12：00
ち楽しく学ぼう！
　「ちびっこ消防士体験」＜要予約＞
　松岡児童館　9：30～11：00
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 志  上  ち

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30～12：00
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター　
　8：30～17：15
救急講習＜要予約＞
　消防ホール
　13：30～14：30

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
議会総務産業建設常任委員会
　円卓会議室　
　9：00～12：00
議会教育民生常任委員会
　円卓会議室　
　13：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

議会本会議（第二審議）
　議場　
　9：00～17：00

　　ち身体測定・育児相談
　　　松岡児童館　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
議会全員協議会
　円卓会議室　9：00～10：00
議会本会議（第三審議）、採決
　議場　10：00～17：00
行政相談
　えい坊館　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　 　　青少年育成の日
　
ちカーペットクリーニングのため休館
　松岡児童館　
　13：00～17：00
フ心も身体もリフレッシュ親子体操
　＜要予約＞
　永平寺支所３階　
　10：30～11：30
わ身体測定・育児相談
　やすらぎの郷　
　10：30～11：30

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30
日本スポーツマスターズ2023
福井大会　女子ソフトボール競技
　松岡総合運動公園ゆめパーク
　9：00～、11：00～、13：00～

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

　　 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
松クラフト制作をしよう
　松岡公民館　
　12：00～14：00
日本スポーツマスターズ2023
福井大会　女子ソフトボール競技
　松岡総合運動公園ゆめパーク
　9：00～、11：00～、13：00～

　　敬老の日 　　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　フお話しのへや
　　　永平寺支所３階　10：30～11：00
議会全員協議会　後　
学校再編検討特別委員会
　円卓会議室　9：00～12：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ちからだもこころも動かして親子
　　　 触れ合いあそび＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30

　　 　　秋分の日
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30
ふれあい土曜マート
　えい坊館　
　10：00～12：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日 　

松 　 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30～12：00

　　      役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（歯科相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　「75歳からの備え」フェア
　　何から始める？初めての「終活」
　　　永平寺開発センター
　　　13：30～16：30
　　　（P20に詳細あり）

　　 　　フ わ開放日＜要予約＞
　　　永平寺支所３階　
　　　9：30～11：30
　　　やすらぎの郷　
　　　9：30～11：30

図書館（全館）休館日　 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ フ  わ

　 　　      役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30

　 　　 　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

9/3 4 5 6 7 8 9

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10/1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2023 
【
令
和
５
年
】
９月-10月

●永平寺町役場（本庁）
●永平寺支所
●上志比支所

●総務課

●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課
●えい住支援課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１
６３-３１１１
６４-２２１１

６１-３９４１

６１-３９４８
６１-３９22
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０（

は、児童館、子育て支援センター開設日です。

永平寺地区体育祭
緑の村運動広場　8：30～
上志比地区体育祭
上志比グラウンド　8：30～
松岡地区体育祭
松岡総合運動公園　8：30～　

1415



マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
講
演
会

日
　時
　10
月
25
日（
水
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

内
　容
　こ
と
ば
の
土
台
を
は
ぐ
く
む

講
　師
　言
語
聴
覚
士

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

無
料
法
律
相
談

日
　  

時
　9
月
28
日（
木
）

13
時
～
16
時

場
　所
　永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会

本
所（
永
平
寺
町
石
上
27
ー

41
）

※
相
談
時
間
は
１
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

問
合
せ
・
申
込
み

　

　永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

６
０
０
３

「
ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
３

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
イ
ベ

ン
ト
」

　い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
き
が
い
の
あ

る
暮
ら
し
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、

「
ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
３
」を
開

催
し
ま
す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　時
　９
月
24
日（
日
）

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　所
　美
浜
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　は
あ
と
ぴ
あ

○
体
験ふ

ま
ね
っ
と
体
験
、
脳
ト
レ

体
験

○
健
康
チ
ェ
ッ
ク

骨
密
度
測
定
、
呼
吸
機
能
検

査
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど

○
趣
味
の
作
品
展

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
日
本
画
・

書
・
彫
刻
な
ど
の
作
品
展
示

日
　時
　９
月
24
日（
日
）

９
時
30
分
～
12
時

場
　所
　美
浜
町
西
郷
健
康
ひ
ろ
ば

○
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
体
験

問
合
せ

　福
井
県
社
会
福
祉
協
議

会
　地
域
福
祉
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

24
ー

２
４
３
３

　福
井
矯
正
展

　刑
務
所
作
業
製
品
即
売
会
や
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
性
格
診
断
な
ど

を
行
う
年
１
回
の
限
定
イ
ベ
ン
ト

で
、施
設
見
学
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
　時
　9
月
30
日（
土
）

　
　9
時
～
15
時
30
分

場
　所
　福
井
刑
務
所
内（
福
井
市

一
本
木
町
52
）

問
合
せ

　

　福
井
刑
務
所
　企
画
部
門
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー

３
２
２
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別
相

談
で
す
。
悩
み
や
不
安
が
あ
る
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈
む
な
ど
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
と
き

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
こ
と
で
も
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　10
月
6
日（
金
）、
10
月

20
日（
金
）13
時
～
16
時

※
１
人
あ
た
り
約
30
分
～
１
時
間

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー

３
４
２
９

司
法
書
士
に
よ
る「
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
た
め
の
成
年
後

見
相
談
会
」（
無
料
）

日
　時
　９
月
16
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　司
調
合
同
会
館（
福
井
市

下
馬
２
ー
３
１
４
）

※
予
約
不
要
。
対
面
の
ほ
か
、
電

話（
43
ー

0
6
0
1
）に
よ
る
相
談

も
お
受
け
し
ま
す

相
談
例
　
・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後
が

不
安
だ

・
遺
産
分
割
協
議
を
し
た
い

け
れ
ど
、
相
続
人
の
一
人

が
認
知
症
で
で
き
な
い
…

・
知
的
障
が
い
を
持
つ
子
ど

も
の
将
来
が
心
配

・
母
の
年
金
が
勝
手
に
使
わ

れ
て
い
る
み
た
い
。
ど
う

し
よ
う
…

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー
０
６
０
１

司
法
書
士
に
よ
る「
司
法

書
士
法
律
相
談
」（
無
料
）

日
　時
　10
月
7
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　福
井
県
自
治
会
館
２
階（
福

井
市
開
発
４
ー
２
０
２
ー
１
）

　
　福
井
県
中
小
企
業
産
業
大
学
校

１
階（
福
井
市
下
六
条
町
16
ー
15
）

※
予
約
が
必
要
で
す

相
談
例
　
・
相
続
が
開
始
し
た
が
、
土

地
や
家
屋
の
名
義
を
ま
だ

書
き
換
え
て
い
な
い

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社

や
消
費
者
金
融
か
ら
し
つ

こ
く
借
金
返
済
の
催
促
を

受
け
て
い
る

・
知
的
障
が
い
を
持
つ
子
ど

も
の
将
来
が
心
配

・
ア
パ
ー
ト
を
退
去
す
る
際
、

多
額
の
原
状
回
復
費
を
請

求
さ
れ
た

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー
０
６
０
１

無
料
調
停
手
続
相
談

　民
事
お
よ
び
家
事
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
や
悩
み
事
を
調
停
で
解
決

す
る
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
　時
　９
月
27
日（
水
）10
時
～
16

時（
受
け
付
け
終
了
15
時
30
分
）

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
６
階
　６
０
１
Ａ

主
　催
　公
益
財
団
法
人
日
本
調
停

協
会
連
合
会
・
福
井
調
停
協
会

問
合
せ

　福
井
地
方
・
家
庭
裁
判

所
　総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

91
ー

５
０
５
３

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　９
月
16
日（
土
）

　
　10
時
～
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　縁
日
広
場
ミ
ニ
屋
台（
ボ
ー

ル
す
く
い
、
輪
投
げ
、
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、

ピ
ザ
な
ど
）

●
チ
ケ
ッ
ト
綴
り
1
枚
１
０
０
０
円

（
申
し
込
み
締
め
切
り
9
月
10
日
）

●
当
日
現
金
も
可
能（
数
に
限
り
あ
り
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
参
加
コ
ー
ナ
ー
も

募
集
中
！

問
合
せ
・
申
込
み

　

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付

　ＴＥ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

認
知
症
研
修
会

日
時
・
内
容
　

■
10
月
3
日（
火
）

13
時
30
分
～
15
時「
心
も
体
も

元
気
に
健
康
に
～
認
知
症
の

理
解
、
予
防
、
支
援~

」

■
10
月
5
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
に
関

す
る
制
度
と
専
門
病
院
受
診
」

■
10
月
6
日（
金
）

13
時
30
分
～
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

■
10
月
12
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の

方
へ
の
食
事
提
供（
管
理
栄
養

士
の
視
点
か
ら
）」

■
10
月
17
日（
火
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の
基

礎
知
識
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
」

■
10
月
20
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
高

齢
者
の
食
事
援
助
」

■
10
月
27
日（
金
）

13
時
30
分
～
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

■
10
月
31
日（
火
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
高

齢
者
の
口
腔
ケ
ア
」

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

ル
バ
ー
病
院
２
階
講
堂（
福
井

市
島
寺
町
93
ー
6
）

定
　員
　40
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
け
付
け
終
了
）

参
加
費
　無
料（
申
し
込
み
無
し
で

の
入
場
不
可
）
　

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
県
立
す

　こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

　ＴＥ
Ｌ   

98
ー

２
７
０
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売
！

　ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
市
や
町
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

　（１
等
３
億
円
・
前
後
賞
各
１
億
円
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

５
０
０
０
万（
１
等
３
０
０
０
万

円
・
前
後
賞
各
１
０
０
０
万
円
）

発
売
期
間
　９
月
20
日（
水
）～
10

月
20
日（
金
）（
同
時
発
売
）

問
合
せ

　

　（公
財
）福
井
県
市
町
振
興
協
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

57
ー

１
６
３
３

土
地
家
屋
調
査
士

無
料
登
記
相
談
会

日
　時
　10
月
７
日（
土
）

10
時
～
16
時

場
　所
　福
井
県
自
治
会
館
、
福
井

県
中
小
企
業
産
業
大
学

内
　容
　建
物
の
新
築
、
増
築
、
取
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令和５年度  永平寺町児童生徒令和５年度  永平寺町児童生徒

理科自由研究優秀作品展理科自由研究優秀作品展
第５回第５回

日　時
開館時間：９時～16時30分
休 館 日：毎週月曜日（祝祭日を除く）

（九頭竜川流域防災センター）

主　催／吉田郡教育研究会  理科部会（事務局：上志比小学校）
後　援／ＮPO法人ドラゴンリバー交流会
協　力／国土交通省  福井河川国道事務所

場　所

９月23日（土・祝）〜10月22日（日）

わくわくRiverCAN

九頭竜川鳴鹿大堰管理所となり
吉田郡永平寺町法寺岡５ー 26 −１
TEL  63 ー 7125（防災センター）
TEL  63 ー 7100（管理事務所）

有料広告
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　モバイルバッテリーやリチウムイオンバッテリー（以下「LIB」という）使用製品が普及し、近年、誤って不
燃ごみやプラスチックごみとして捨てられることが多くなっています。それにともない、ごみ収集車やご
み処置施設での火災事故が多発しています。LIB使用製品によるこれらの火災事故は、多額の修繕費用が必
要となったり、ごみ処理の受け入れが滞ったりと住民の生活に支障をきたす事態となっています。LIB使用
製品の誤った捨て方で事故が起きることを理解し、正しく捨てることで「ごみ捨て火災」を防ぎましょう。

〜詳しくは独立行政法人製品評価技術基盤機構「nite」のホームページをご覧ください〜
nite 独立行政法人　製品評価施術基盤機構

 問合せ �消防本部　�TEL �63－0119

防災安全課 61－3951

LIB使用製品の例

スマートフォン モバイルバッテリー ワイヤレスイヤホン加熱式たばこ

LIB使用製品を正しく捨てるには？
①��充電して使う製品を捨てる際には、製品本体の表示や取扱説明書などで製品に、LIBが
使用されているか確認する。使用電池の種類について記載がない場合は販売店やメー
カーに確認する

②�一般社団法人JBRCの会員企業の電池（表面にリサイクルマークの表示があり、破損・
変形のないもの）は、排出協力店または協力自治体へ持ち込む

③LIBが使用されている製品を、分別方法など含め各自治体の指示に従って正しく捨てる
　※永平寺町では充電式バッテリー、充電式電池の収集は行っていません

Li-ion
LIBリサイクルマーク

「ごみ捨て火災」に注意！充電式電池は正しく

有料広告

◀︎「ごみ捨て火災」、被害は100億円超え！
　～充電式電池は正しく捨てましょう～

◀︎電池・バッテリー
　「４.ごみ処理施設での火災」
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　「救急の日」は救急業務、救急医療に対してみなさんの理解と認識を深めていただくとともに、救急医療関係者
の意識の高揚を図ることを目的に昭和57年に定められました。以来、毎年９月９日を「救急の日」とし、この日を
含む１週間を「救急医療週間」としています。近年、救急の件数は増加しています。本当に必要な人を救うために
も、救急車の適正利用にご協力お願いします。※救急車は法律上、サイレンを消して緊急走行はできません

●こんな症状はすぐに救急車を呼ぼう!!

９月９日は救急の日

 問合せ �消防本部　�TEL �63－0119

意識の障害

ケガ・やけど

事　故

けいれん

吐き気

窒　息

・意識がない、返事がない
・様子がおかしい
・ぐったりしている

・大量の出血をともなうケガ
・広範囲のやけど

・交通事故にあった・交通事故にあった
    （強い衝撃を受けた）（強い衝撃を受けた）
・水に溺れている・水に溺れている
・高いところから落ちた・高いところから落ちた

・けいれんがとまらない・けいれんがとまらない
・意識がもどらない・意識がもどらない

・冷や汗をともなう強い
  吐き気

・物をのどに詰まらせて、呼吸
が苦しい、意識がない

◀︎総務省消防庁「Ｑ助」案内サイト
判断に困ったら、アプリで調べてみよう!!
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家族介護者教室で思いを共有

「75歳からの備え」フェア
何から始める？初めての「終活」

　７月26日、えい坊館で家族介護者教室を開催し、約30人が参加。
自宅で介護や看取りを経験した介護者の体験談に熱心に耳を傾け
ました。
　参加者のみなさんは、家で親や配偶者の介護をしている人が多
く、予期せぬ病気から自宅介護が始まったこと、自宅介護している
ときの生活のこと、介護サービスを利用したことなどによる介護者
が感じた思いを聞くと、大きくうなずいていました。また、ケアマ
ネージャーやヘルパー、看護師からも介護や看護の経験や思いをお
聞きし、参加者がそれぞれの立場から思いを共有していました。
　今回は、「みんなのサロン」のメンバーがファシリテーターとして
参加しています。

９月28日（木）13時30分〜16時30分日　時

永平寺開発センター（永平寺町東古市10－５）場　所

昭和20年４月１日～昭和24年３月31日生まれの75歳から78歳のみなさま対象者
先着100人　参加者には、「エンディングノートつぐみ」を差し上げます
TEL61－3920にお申し込みください定　員

申込み・ 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920　

　住み慣れた地域で最期まで自分の望む生活を送ることができるように、人生の最期に到るまでの、どのような生
き方をして、どのように暮らし、どのように老いていくのかを準備していきましょう。

介護保険に
関すること

身のまわりの
整理に
関すること

相続・財産
処分に関する

こと

エンディング
ノートに関す
ること

成年後見制度
に関すること

演題「最期まで自分らしく」

〜講師紹介〜
佐々木 悦子先生
（一般社団法人　日本エンディングサポート協会理事長）　
メディア出演歴　「私の何がイケないの?」「ノンストップ!」「ホンマでっか!?TV」
　　　　　　　　「月曜から夜ふかし」「情報LIVE　ただイマ!」「情報ライブミヤネ屋」

永平寺町は、あいおいニッセイ損保と包括連携協定を結んでいます

20

 問合せ  地域包括支援センター　TEL  61－6166　　福祉保健課　TEL  61－3920　

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　「地域包括支援センター」に続いて、今回は「入院中から退院後」について紹介します。
　入院し治療が終わったら、自宅や施設などで療養生活を送ることになります。安心
して退院後の生活を送るために、入院中から退院、退院後の生活について準備するこ
とが大事です。

病院に入院しているときは
　医師や看護師が治療や療養上のケアや相談を行います。

退院に向けて
　病院内にある医療連携室などの相談員（ソーシャルワーカー）や、看護師などが相談を行います。
　退院後に必要と思われるサービスなどを本人、家族を含めて調整します。
　介護保険を利用する場合は、役場に要介護認定の申請をします。

退院後の生活
　●自宅で過ごす場合
　　□医療➡主にかかりつけ医が中心となって、診察や治療、処置を行います
　　□訪問看護➡医師の指示により、看護師などが自宅を訪問し、点滴や、在
　　　　　　　　宅酸素などのサポートを行います
　　□介護サービス➡介護保険で、要介護認定を受けた人が利用できます
　　　自宅で受けることができる主なサービス
　　　　訪問介護（ホームヘルプ）・訪問入浴介護・訪問リハビリテーション
　　　施設に通って受けることができる主なサービス
　　　　通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション（デイケア）
　●施設で過ごす場合（身体の状況に合わせて、施設を選びます）
　　□介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　　　➡生活全般の介護を受けられる施設です。要介護認定３～５の人が対象です
　　□介護老人保健施設（老人保健施設）
　　　➡在宅復帰を目指す人のための施設です。要介護認定１～５の人が対象です
　　□介護医療院
　　　➡長期療養が必要な人のための施設です。要介護認定１～５の人が対象です
　※このほか、有料老人ホームやケアハウス、グループホームなど、さまざまな選択肢があります
　もし、入院した場合は、退院後の生活を早めに考えて、自分の希望する生活環境を整えましょう。
　また、高齢者の総合相談は地域包括支援センターまでご連絡ください。

　出張みんなのサロンは、介護者や、地域のみなさんどなたで
もご自由に参加できます。お茶を飲みながら、気軽に話をしま
せんか。気軽にお越しください。
　みんなのサロンは、看護師のボランティアが活動しています。

９月 ７日（木）　えい防館　　　　　　　　　　�13時～16時
９月26日（火）　開発センター�２階消防ホール　10時～13時
10月12日（木）　やすらぎの郷　　　　　　　　�13時～16時
10月25日（水）　えい防館　　　　　　　　　　�10時～13時

出張 みんなのサロン　９月・10月の開催日
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10/1日 みんなのおうち調査
令和５年 住宅・土地統計調査
　総務省統計局（福井県・永平寺町）では、令和５年10月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。この調
査では、住宅数や土地の利用状況などを明らかにし、国民の住生活に関するさまざまな施策のための基礎資料を
得ることを目的としています。
　より便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単に回答することが可能になってい
ます。９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯にうかがいますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回
答をお願いします。
　「住宅・土地統計調査」については、統計局のホームページ（https://www.stat.go.jp）をご覧ください。

 問合せ �コールセンター　�TEL �0570－06－3939　　総合政策課　�TEL �61－3942

令和５年度 永平寺町
文化功労賞候補者募集

永平寺町文化祭 10月28日（土）・29日（日）
ボランティアスタッフ募集！

　町内の文化活動を振興する取り組みとして、毎年「永
平寺町文化功労賞」の表彰を行っています。永平寺町
で永く文化活動に取り組まれている人や団体をご紹介
ください（自薦・他薦は問いません）。
　詳しくは、町ホームページをご覧い
ただくか、生涯学習課または各地区公
民館にお問い合わせください。
募集締め切り　９月15日（金）

　文化祭の運営補助をしていただけるスタッフを募集します。
内容　・文化祭の会場設営やリハーサルなどの手伝い　　
　　　　（10月22日頃から）
　　　・文化祭当日のイベント運営の手伝い
　　　　（１日だけでもOK）
申込み締切　９月15日（金）

 問合せ �生涯学習課　�TEL �61－3400

申込み・問合せ �
永平寺町文化祭実行委員会事務局（永平寺町生涯学習課内）
TEL �61－3400　メール �shogai@town.eiheiji.fukui.jp

　運転免許の返納を考えているけど、交通手段がなく、運転者教育センターや警察署へ
行くのが難しい人のために、身近な永平寺町役場で運転免許の自主返納出張窓口を開設
します。この機会に家族で今後の運転について話し合い、運転免許の自主返納を考えて
みてはいかがでしょうか？

日　時　９月22日（金）９時30分〜12時　
場　所　永平寺町役場本庁１階
持ち物　●運転免許証〈有効期間内のもの〉
　　　　●身分を証明するもの〈健康保険証、住民票（発効から6か月以内のもの）、マイナンバーカードなど〉
◆運転経歴証明書を希望の人は、申請に下記のものが必要です◆
●交付手数料　1,100円（福井県収入証紙）
●縦３㎝×横２.４㎝の証明写真１枚（６か月以内に撮影した無帽、正面、上三分
　身、無背景）
※即日交付ができません
※受け取りは、後日福井警察署に来署するか返信用封筒（切手貼り付け404円分）
　をご用意ください

 問合せ �福井警察署交通第二課　�TEL �52－0110

永平寺町役場で運転免許の自主返納ができます

帰りは、免許を返納しているので
車の運転はできません！
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.9%　【１年前】 57.1%

社会動態

17,965
8,747
9,218
6,613

17,938
8,740
9,198
6,608

５
３
２

-12
-３
-９

-20
-７
-13

-15
-４
-11

29
15
14

-41
-18
-23

-27
-７
-20
-５

-168
-86
-82
+43

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

７/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

８/１現在
R５町の人口

☆よしだ めいちゃん☆ ☆にしい たいせいちゃん☆ ☆にしかわ ひなぎちゃん☆

☆こばやし ごうちゃん☆☆たつの あるとちゃん☆

赤ちゃん
（届出順・敬称略）

★西井 大晟（たいせい）....男
　保護者（淳・由衣）／谷口

★吉田 芽生（めい）.......女
　保護者（昌平・愛未）／山王

★南部 伊吹（いぶき）.....男
　保護者（大祐・知代）／石上

★西川 陽凪（ひなぎ）.....女
　保護者（雄大・優依）／松岡御公領

★小林 郷（ごう）.........男
　保護者（康希・友咲）／東古市

★龍野 葵音（あると）.....男
　保護者（亮太・奈保美）／松岡春日３

ウエディング
（７月届出順・敬称略）

【松岡観音３】
♥辻 太郎（松岡観音３）
♥グェン ティ チャン（松岡神明１）
【松岡春日３】
♥酒井 克徳（松岡春日３）
♥鈴木 悠（新潟県）
【松岡葵２】
♥坪川 貫太（松岡葵２）
♥朝井 菜摘（松岡松ケ原２）

こんにちは
食改です

1ビニール袋に絹ごし豆腐と白玉粉を入れよく揉みこみ、混ぜ合わ
せる

2耳たぶくらいの固さになったら一口大に丸め、中央をへこませる
3耐熱ボールに水300㏄(分量外)を入れ、ラップせずにレンジ
(600W)で沸騰させる

43の中に2を入れ、ラップをせずに、レンジで３分加熱して、冷水
にとり冷ます

5小鉢にAを入れ、レンジで１～２分加熱して黒みつを作る
6器に4を並べ、5をかけ、Bをふりかける

作り方

豆腐白玉だんご

　今回ご紹介するレシピは「豆腐白玉だんご」で

す。豆腐ときなこと黒砂糖で鉄分とカルシウムを

プラスできます。食生活改善推進員は、各地区

で健康料理について活動しています。お気軽に

お問い合わせください。

（保健センター　61ー 0111）

材料（４人分）
絹ごし豆腐...............80g

白玉粉 ....................60g

　黒砂糖 .................20g

　 水 .................小さじ１

　きな粉 ..大さじ２（12ｇ）

　 砂糖 ....小さじ４（12ｇ）

　 塩 ......................少々

栄養価（１人分）：エネルギー104kcal、たんぱく質3.0g、脂
質1.5g、炭水化物20.6g、カルシウム33mg、鉄0.8mg

酒井 さくらちゃん
（４才）花谷

さかい

たくさん本を読んでかしこくなっ

て、プリキュアになるゾ★

平林 由吏くん
（３才）法寺岡

ひらばやし ゆうり

虫捕りに夢中な由吏。バッタも

触れるようになったね！これからも

のびのび元気に大きくなってね。

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

松岡芝原１

松岡越坂２

栃原

清水

松岡吉野堺

石上

光明寺

大月

志比

石上

松岡越坂２

藤巻

松岡木ノ下１

花谷

法寺岡

源野　三陽

木村勢津子

坂下　盛弘

酒井　平雄

仲谷ハツ子

南部　清司

柳原　早苗

吉田松右エ門

飛弾　文子

南部きみゑ

（78歳）

（82歳）

（69歳）  

（89歳）

（95歳）  

（78歳）

（85歳）

（95歳）

（94歳）

（91歳）

野路　廣美

多田ミチヲ

石川喜佐子

早津　喜由

室田　捨吉

（68歳）

（93歳）

（87歳）
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.9%　【１年前】 57.1%

社会動態

17,965
8,747
9,218
6,613

17,938
8,740
9,198
6,608

５
３
２

-12
-３
-９

-20
-７
-13

-15
-４
-11

29
15
14

-41
-18
-23

-27
-７
-20
-５

-168
-86
-82
+43

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

７/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

８/１現在
R５町の人口

☆よしだ めいちゃん☆ ☆にしい たいせいちゃん☆ ☆にしかわ ひなぎちゃん☆

☆こばやし ごうちゃん☆☆たつの あるとちゃん☆

赤ちゃん
（届出順・敬称略）

★西井 大晟（たいせい）....男
　保護者（淳・由衣）／谷口

★吉田 芽生（めい）.......女
　保護者（昌平・愛未）／山王

★南部 伊吹（いぶき）.....男
　保護者（大祐・知代）／石上

★西川 陽凪（ひなぎ）.....女
　保護者（雄大・優依）／松岡御公領

★小林 郷（ごう）.........男
　保護者（康希・友咲）／東古市

★龍野 葵音（あると）.....男
　保護者（亮太・奈保美）／松岡春日３

ウエディング
（７月届出順・敬称略）

【松岡観音３】
♥辻 太郎（松岡観音３）
♥グェン ティ チャン（松岡神明１）
【松岡春日３】
♥酒井 克徳（松岡春日３）
♥鈴木 悠（新潟県）
【松岡葵２】
♥坪川 貫太（松岡葵２）
♥朝井 菜摘（松岡松ケ原２）

こんにちは
食改です

1ビニール袋に絹ごし豆腐と白玉粉を入れよく揉みこみ、混ぜ合わ
せる

2耳たぶくらいの固さになったら一口大に丸め、中央をへこませる
3耐熱ボールに水300㏄(分量外)を入れ、ラップせずにレンジ
(600W)で沸騰させる

43の中に2を入れ、ラップをせずに、レンジで３分加熱して、冷水
にとり冷ます

5小鉢にAを入れ、レンジで１～２分加熱して黒みつを作る
6器に4を並べ、5をかけ、Bをふりかける

作り方

豆腐白玉だんご

　今回ご紹介するレシピは「豆腐白玉だんご」で

す。豆腐ときなこと黒砂糖で鉄分とカルシウムを

プラスできます。食生活改善推進員は、各地区

で健康料理について活動しています。お気軽に

お問い合わせください。

（保健センター　61ー 0111）

材料（４人分）
絹ごし豆腐...............80g

白玉粉 ....................60g

　黒砂糖 .................20g

　 水 .................小さじ１

　きな粉 ..大さじ２（12ｇ）

　 砂糖 ....小さじ４（12ｇ）

　 塩 ......................少々

栄養価（１人分）：エネルギー104kcal、たんぱく質3.0g、脂
質1.5g、炭水化物20.6g、カルシウム33mg、鉄0.8mg

酒井 さくらちゃん
（４才）花谷

さかい

たくさん本を読んでかしこくなっ

て、プリキュアになるゾ★

平林 由吏くん
（３才）法寺岡

ひらばやし ゆうり

虫捕りに夢中な由吏。バッタも

触れるようになったね！これからも

のびのび元気に大きくなってね。

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

松岡芝原１

松岡越坂２

栃原

清水

松岡吉野堺

石上

光明寺

大月

志比

石上

松岡越坂２

藤巻

松岡木ノ下１

花谷

法寺岡

源野　三陽

木村勢津子

坂下　盛弘

酒井　平雄

仲谷ハツ子

南部　清司

柳原　早苗

吉田松右エ門

飛弾　文子

南部きみゑ

（78歳）

（82歳）

（69歳）  

（89歳）

（95歳）  

（78歳）

（85歳）

（95歳）

（94歳）

（91歳）

野路　廣美

多田ミチヲ

石川喜佐子

早津　喜由

室田　捨吉

（68歳）

（93歳）

（87歳）

（86歳）

（85歳）

A 

B 
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