
プール大好き！！はやく泳ぎたぁ～いプール大好き！！はやく泳ぎたぁ～い
　太陽がギラギラと照りつける夏の日。吉野幼稚園では３、４、５歳児がプール遊びを楽しみました。
　小さい子の中には、水に顔をつけるのが苦手な子もいて、先生に励まされながら練習。プールサイドで待っ
ていた年長組さんは「早くみんなで泳ぎたいねぇ」と泳ぎたくてうずうずしていました。
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熱中症を予防して元気な夏を！
九頭竜フェスティバル2011 永平寺大燈籠ながし
「すこやか子育て応援券」を発売します！！
ニュースファイル・まちかどショット
くらしの情報
わがまち自慢のふるさと大賞募集
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8
月
号

みんなで応募して

みんなで応募して

みませんか
みませんか わがまち自慢のふるさと大賞わがまち自慢のふるさと大賞

「うるおい・やすらぎ・人がきらめくまち
　えいへいじ」

　魅力と活力ある住みたくなるまちをつくるた
め、町では各種施策を推進しています。
　一方、地域の皆さんは、自らの手で地域の魅
力を高め、楽しく暮らせるためのまちづくり活
動に取り組んでいます。
　そこで、各自治会・団体・グループなどがこ
れまでに実践してきた豊かな発想を活かした魅
力あるまちづくり活動を広く募集します。

応 募できる団体　町内の自治会、団体、グルー
プなど

　活動例　 特色あるイベント開催(地区祭礼、
納涼祭り、運動会ほか)、地域福祉・
地域交流活動(高齢者と子どもの交流
ほか)、環境の保全活動(美化・リサ
イクル活動、花壇整備ほか)、安心安
全なまちづくり活動(自主防災組織ほ
か)、その他の活動

表　彰　大　賞　1団体(副賞5万円)
　　　　奨励賞　3団体(副賞2万円)
審 　査　一次審査は書類審査とし、最終審査は

活動発表(公開プレゼンテーション・11月下
旬予定)を実施し、大賞・奨励賞を決定します。

応募期限　平成23年11月7日(月)
応 募方法　応募用紙に資料(活動写真)などを添
えて総務課にお申し込みください。

　　　　　総務課
　　　　　  61－3941
　　　　　MAIL

メール  soumu@town.eiheiji.lg.jp

問合せ
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永平寺町消防本部・署  61‐0179　  61‐0168
永平寺分署　  63‐2345　上志比分署　  64‐2180

 http://www.shobo.town.eiheiji.lg.jp

熱中症を予防して　
子どもの特徴

高齢者の特徴

熱中症の応急手当

熱中症予防には水分と塩分をバランスよく！

保護者の人へ
●お子さんの様子を十分に観察しましょう！
●遊びの最中は、水分補給や休憩を！
●外出時の服装に注意し、帽子も忘れずに！
● 日頃から栄養バランスのとれた食事や運動、
遊びを通して暑さに負けない体づくりを実
践しましょう！

熱中症にならないために
● 室温をこまめにチェックし、エアコンや扇
風機などを活用！

●のどが渇かなくても水分補給！
● 調子が悪いと感じたら、家族や近くの人に
そばにいてもらいましょう！

体温調節機能が未熟なため、体温調節機能が未熟なため、
熱中症にかかりやすい熱中症にかかりやすい

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚がないのに熱中症になる危険性があります自覚がないのに熱中症になる危険性があります

汗腺などが
未熟

暑さを感じ
にくい

地面の照り返
しにより、高
い温度にさら
される

汗をかき
にくい

　大量に汗をかいたときには水分と同時に塩分も失われます。水やお茶では、体内から失わ
れたものが補給できません。冷えたスポーツ飲料が手軽ですが、糖分を多く含まれるものも
あり、大量の摂取は弊害を起こす危険性があります。
　1リットルの水にティースプーン半分（2g）の塩、少々の角砂糖を溶かしたものを摂取す
るのがよいです。　（長時間の運動や作業の場合は塩分濃度を高くすることをお勧めします）

●涼しい場所へ移動し、安静に寝かせる
● エアコンや扇風機、うちわなどで風
をあて体を冷やす（飲めるようであ
れば水分を少しずつ飲ます）

● 皮膚に近い大きい血管を冷やす（氷の
場合はタオルでくるんで使用する）

問合せ

ワンワン

ポイント！ポイント！

ワンワン

ポイント！ポイント！

ベルトや女性
用下着は緩め
ましょう

首や脇の下、
太もものつけ
ねが有効的で
す

塩塩
水水スポーツスポーツ

ドリンクドリンク
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熱中症を予防して　元気な夏を！元気な夏を！
　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバ
ランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけい
れんや意識の異常など、様々な症状を起こす病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要
です。

● 自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合はためらわずに救急車
を呼んでください

● 意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見された人は、ためらわ
ずに救急車を呼んでください

● 部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
● 室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
●のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！
●のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
● 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
●無理をせず、適度に休憩を！
●日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

　熱中症は予防ができる病気です。
　暑い夏を元気に過ごすため、熱中症のことをよく知り、しっかり予防しましょう。心臓や腎臓、
その他持病をお持ちの人は、夏の過ごし方についてかかりつけの医師に相談し、上手にコントロー
ルしましょう。

こんなときはためらわずに救急車を呼びましょう

熱中症予防のポイント

熱中症とは？

熱中症の分類と対処方法
重症度 症　　状 対　　処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ・
こむら返り・大量の汗

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

症状が改善すれば受診の
必要なし

頭痛・吐き気・体がだるい・
体に力が入らない・集中力
や判断力の低下

涼しい場所へ移動・体を冷
やす・安静・十分な水分と
塩分の補給

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は受診が必要

意識障害（呼びかけに対し
反応がおかしい・会話がお
かしいなど）・けいれん・
運動障害（普段通りに歩け
ないなど）

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤などで
冷やす

ためらうことなく救急車
（119）を要請

軽度

重度
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発
売
に
先
立
ち
、
同
応
援
券
を
取
り
扱

い
し
て
い
た
だ
け
る
、
取
扱
加
盟
店
を
募

集
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

1　

応
援
券
の
内
容

　

平
成
23
年
8
月
1
日
現
在
、
中
学
校
3

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
る
世
帯

を
対
象
に
、
1
セ
ッ
ト
5
，0
0
0
円
で

（
5
0
0
円
券
の
13
枚
綴
り
）
6
，

5
0
0
円
分
の
お
買
い
物
が
で
き
る
、「
す

こ
や
か
子
育
て
応
援
券
」を
発
売
し
ま
す
。

※ 

世
帯
で
最
高
3
セ
ッ
ト
ま
で
お
買
い
求

め
い
た
だ
け
ま
す

2　

購
入
方
法

　

9
月
初
旬
頃
、
対
象
世
帯
に
「
す
こ
や

か
子
育
て
応
援
券
」
販
売
の
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
購
入
証
明
書
（
ご
案
内
に
添

付
し
ま
す
）
を
持
っ
て
、
永
平
寺
町
商
工

会
に
て
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

3　

発
売
期
間

　

期
間
は
、
平
成
23
年
9
月
26
日
（
月
）

か
ら
平
成
24
年
1
月
31
日
（
火
）
ま
で
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

（
8
時
30
分
〜
17
時

　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

4　

使
用
期
間

平
成
23
年
10
月
1
日
（
土
）
〜

平
成
24
年
2
月
29
日
（
水
）

　

町
内
取
扱
加
盟
店
に
お
い
て
、
ご
使
用

い
た
だ
け
ま
す
。

5　

応
援
券
取
扱
店
の
募
集

　

永
平
寺
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業

が
募
集
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

9
月
2
日
（
金
）
ま
で
に
永
平
寺
町
商

工
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
で
健
や
か
に
育
ま
れ
る
た
め
の
子
育
て
応
援
と
し
て
、
中
学
校
3
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、3
割
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
お
買
い
物
券
「
す
こ
や
か
子
育
て
応
援
券
」

を
発
売
し
ま
す
の
で
、
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

「
す
こ
や
か
子
育
て
応
援
券
」
を
発
売
し
ま
す

「
す
こ
や
か
子
育
て
応
援
券
」
を
発
売
し
ま
す
！！！！

問
合
せ

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
永
平

寺
町
商
工
会
（
61
ー
0
4
5
6
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課 

 

61
‐
7
2
5
0
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九頭竜フェスティバル2011

永平寺大燈籠ながし

8月21日（日）開開催催催

　昼の部ではステージイベントとしてFBCラジオ公開生放送が行わ
れ、地元グループによるミニステージを予定しています。会場内では、
わんぱく広場や縁日広場が催され、親子一緒に楽しめる場所となって
います。川辺では、毎年大人気のゴムボートの川くだりも行いますの
で、自然の涼をお楽しみください。
　夜の部は、福井市出身のヴァイオリニスト「戸田　弥生コンサート」
が開催されます。世界レベルの美しい音色をご鑑賞いただけます。
　コンサートの後は、大本山永平寺の役寮や雲衲衆役150名による
「川

かわせじきほうよう

施食法要」が始まります。一万個の燈籠を前に150名の雲衲衆に
よる読経が営まれ、供養された燈籠は、その後九頭竜川へと流されま
す。ろうそくを灯した1万個の燈籠は光の帯となってゆっくり流れて
いき、大変幻想的です。
　フィナーレは、今年も1,000発の花火！色とりどりの花火が夜空に
打ち上がり、フェスティバルの最後を華やかに締めくくります。

　永平寺町を代表するイベント「九頭竜フェスティバル2011　
永平寺大燈籠ながし」が8月21日（日）に開催されます。

只今、燈籠の申し込み受付中！
〈供養燈籠〉お亡くなりになったご家族の人やご先祖様を

供養するための燈籠です。当日祭壇に並べて
供養し、その後実行委員会で川に流します。

　　　　　　　料金／1基　1,500円
〈願い燈籠〉ご家族の健康や安全・勉学・恋愛など、お願

い事を書いて、川に流しませんか！当日会場
に来られない人は実行委員会で流します。

　　　　　　　料金／1基　1,000円
申込方法 区長回覧で申込チラシを全世帯にお送りして

います。申込チラシがなくても、役場、支所
でお申し込みください。

　　　　　九頭竜フェスティバル実行委員会事務局九頭竜フェスティバル実行委員会事務局
　　　　　（商工観光課内）　　　　　（商工観光課内）
　　　　　  61－3930　61－3930　  61－2474 61－2474

問合せ

桟敷席も受け付けています　料金／1席 2,000円
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花
を
育
て
る
こ
と
で
命
の
大
切
さ
や
思

い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も
ら
お
う
と
「
人

権
の
花
」
運
動
が
、
6
月
20
日
に
志
比
北

小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
福
井
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

永
平
寺
部
会
の
委
員
7
名
が
訪
問
し
、
カ
ザ

ニ
ア
な
ど
花
の
苗
約
80
本
と
プ
ラ
ン
タ
ー
を

贈
呈
。
贈
呈
さ
れ
た
花
の
苗
は
、
委
員
と

児
童
が
一
緒
に
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
今
年
で

61
回
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
力

を
合
わ
せ
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。
こ
の
運
動
を
展
開
す
る
に

あ
た
り
、
法
務
大
臣
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

け
ら
れ
、
そ
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
に
は
〝
地
域
の
力
〞
が
必
要
で

す
」
と
い
っ
た
内
容
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
保

護
司
会
副
会
長 

酒
井
一
洋
さ
ん
が
代
読

し
、
松
本
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

女
性
の
意
見
を
町
政
に

６
月
28
日　
「
輝
く
女
性

永
平
寺
会
議
」委
員
委
嘱
式

花の苗を植えたプランターを前にして並ぶ人権擁護員と児童たち

松本町長に法務大臣からのメッセージを代読する酒井さん

松本町長より委嘱状を受け取る小林委員

　

今
後
、
児
童
は
水
や
り
や
草
取
り
な
ど

の
栽
培
を
通
し
、
命
の
大
切
さ
や
相
手
へ

の
思
い
や
り
な
ど
を
体
得
し
、
愛
情
と
責

任
を
持
っ
て
育
て
る
こ
と
を
委
員
に
約
束

し
て
い
ま
し
た
。

命
の
大
切
さ
を
育
む

「
人
権
の
花
」
運
動

6
月
20
日　

志
比
北
小
学
校

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達

６
月
23
日　

吉
田
支
部
保
護
司
会

吉
田
郡
更
生
保
護
女
性
会

　

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の
一
環
で
あ

る
「
輝
く
女
性
永
平
寺
会
議
」
の
平
成
23

年
度
委
員
委
嘱
式
が
6
月
28
日
、
永
平
寺

開
発
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
委
嘱
さ
れ
た
15
名
は
、
今
後
、
女

性
が
抱
え
る
課
題
・
問
題
に
つ
い
て
、
女

性
の
視
点
に
よ
る
意
見
や
改
善
策
に
つ
い

て
話
し
合
い
を
重
ね
、
年
度
内
に
提
言
書

に
ま
と
め
て
町
長
に
提
出
す
る
予
定
で
す
。

　町では、上志比地区清水で建設を
計画している健康福祉施設を設計す
る事業者と、完成後の施設を運営す
る事業者を6月24日から7月7日まで
の期間において募集しました。
　この募集に対し、5つの事業者から、
参加表明書の提出がありました。

　応募のあった事業者からは、施設の設計と運営について提案書
を提出していただくことにしており、提案された内容を審査し、
事業者を選定する予定です。
　今後、敷地の造成工事や源泉設備工事、施設の建築工事などを
行い、平成25年3月末の開業を目指します。

健康福祉施設整備事業について健康福祉施設整備事業について

健康福祉施設整備室　  64－2211問合せ

えい坊くん 着ぐるみ完成！えい坊くん 着ぐるみ完成！
　永平寺町のイメージキャラクター「えい坊くん」
の着ぐるみが完成しました。
　丸い顔に愛嬌たっぷりの笑顔に町特産品の「五
領たまねぎ」の笠をかぶっています。
　まだまだ修行中ですが、町のイベントや行事に
参加して、大人から子どもまで広く愛されるキャ
ラクターを目指して頑張ります！！

いろんなイベントで
みんなに会えるね！！

健康福祉施設建設予定地
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「
子
育
て
と
は
?
」
と
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

「わが家の子育て自慢」作文
  【大賞】　大　谷　けい子　さん（松岡木ノ下）
  【次賞】　酒　井　祥　子　さん（牧福島）
  【入賞】　梅　田　千　恵　さん（諏訪間）

「わが家の子育て自慢」 大　谷　けい子

　わが家は、夫と私、そして幼児園に通う3歳9ヶ月
の長男と1歳4ヶ月の次男の4人家族です。「自慢の…」
かどうかは分かりませんが、私たちらしいかなと思う
子育ての特徴を3つ紹介します。
　まず1つ目は「へぇ～」です。…つまり子どもの話をよく聞くとい
うことです。
　長男の悠介と私は、とにかくよく話をします。幼児園から帰ると、
その日に園であったこと、自分が感じたことを私に教えてくれます。
いつの間にか話の順番が入れ替わったりしますが、できるだけ話の
腰を折らずに聞いてあげています。長男は私が「へぇ～お母さんも
一緒にやりたかったなぁ」「その時、悠ちゃんはどんな気持ちだった?」
という言葉に、生き生きと話をしてくれるのです。
　私も子どもが分かっても分からなくても、あえて噛み砕かずいろ
んな話をします。例えば「今日お父さん出張なんや～」と話しかけ
ると「シュッチョウて何?」と聞いてくるので「出張って、遠いとこ
ろに電車に乗って、お仕事に行くことだよ」と教えます。すると「今
度みんなで一緒に電車に乗ってどっか行きたいね」とこのように会
話が広がっていきます。
　2つ目は「できるって信じてる！」です。私は子どもたちに、どん
なことでも経験させたいと思っています。上の子はちょっと臆病で
す。だから新しい遊具も「できない…怖い…」という子でした。そ
んな時、私はいつも「できる、できる！お母さんは信じてるよ！」
というと、本当に子どもって不思議に頑張れるんです。そして、で
きなかったことができると、目をキラキラさせて自信につながるよ
うです。最近では「怖い」と言うことも減り、「見てて！頑張ってく
るわ」と自分から頑張れるようになりました。そんな姿を見ると私
も勇気をもらえた気がします。
　そして最後は「お外行こっか」です。できるだけ周りの自然に触
れさせるということです。長男が誕生する少し前に永平寺町に引っ
越してきた私たちは、自然や景色のすばらしさに感動しました。お
散歩に外に出ると「風が気持ち良いね～」「夕日が真っ赤で綺麗だね」
などと子どもに話しかけていました。すると、最近は子どもの方か
ら感じたことを私に話してくれるようになりました。
　先日は散歩中に見つけたあじさいの葉を見て、「お花は？」と聞く
長男に「もう少ししたら咲くよ」と教えると、彼は立ち止まって「綺
麗なお花を咲かせてください」とあじさいに声をかけていました。
時期がきたら当たり前に花は咲くものと思っていた私は長男に教え
られた気がしました。
　今回のテーマは「わが家の子育て自慢」ですが、うちの場合は「わ
が子に育てられ自慢」かも知れません。どちらにしても親と子、一
緒に成長していけたら良いなと思います。

自分自身の子育て経験談を織り交ぜながら
講演する辻井さん
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品
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た
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れ
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バ
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外国からみた日本を学ぶ
6月24日　上志比中学校

　6月24日、元外務省事務次官の谷内 正太郎さんをお招
きし「ジュニア国際セミナー」が上志比中学校にて、全
校生徒を対象に行われました。
　谷内さんは、中学生の皆さんに学んで欲しいことを司
馬遼太郎や吉田松陰、橋本左内ら先賢の言葉「稚心を去る・
気を振るう・志を立てる・学に勉める・交友を選ぶ」を自
身の学生時代に感じられたことなどを折り混ぜながら話
を進めました。
　また東日本大震災時の津波において、とある工場の中
国人研修生を救った工場長のニュースを紹介。危機的状
況の中、自分のことより他人優先とする「日本人の姿」と
して世界各国に報道され、日本は素晴らしい国と改めて
評価されました。現代では失われつつあるこの美しい精
神を失わないよう生徒たちに話しました。
　話を聞いた生徒は「責任を持った大人に、日本人が誇
れる日本人になりたいです」と感想を述べました。

犯罪や非行防止を呼びかけ
７月１日　社会を明るくする運動キャラバン隊

　７月は「社会を明るくする運動」の強調月間とし、全国

的に広報活動が展開されています。すべての国民が犯罪

や非行の防止と、犯罪をした人や非行のある少年の更生

について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ犯罪

や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全国

的な運動です。それに合わせ、吉田支部保護司会と吉田

郡更生保護女性会が犯罪や非行防止を町内３地区に分か

れ、呼びかける広報活動キャラバンを行いました。

　広報活動を終えたキャラバン隊は「犯罪や非行防止に

は、地域の人の協力が必要です。地域力を高められたら

と思います」と近所や地区で協力することが、非行や犯

罪の減少につながると話しました。

PICK UP
!

PICK UP
! 気持ちよく街中や史跡をウォーキング

　6月の第3日曜日、えいへいじ子育て
応援の日でもあるこの日に「町民健康
ウォーキング」が行われました。老若男
女手軽に楽しめるウォーキングを通し、
町民の皆さんの体力づくり・生活習慣づ
くり、また健康に対する関心を高めても
らおうと開催されたものです。
　ウォーキングコースは3コースあり、
自分の体力に合わせて自由に選ぶことが
でき、手繰ヶ城山古墳や鳴鹿大堰などを
巡るコースとなっており、まちなかから
山や川など自然を楽しめるものでした。参加者は「暑すぎず、友達同士お話しな
がら自分のペースでウォーキングできました。手繰ヶ城山古墳は初めて登ったし、
九頭竜川沿いは川風か心地よかったです。新たな発見もあって、とっても有意義
なウォーキングでした」と爽やかな汗をぬぐいながら話してくれました。会場で
は国保連合会による健康チェックや、軽スポーツコーナー、まが玉作りコーナー
など、親子で楽しめるようになっており、また、地元の野菜や打ち豆を使った「健
康鍋」で参加者の胃袋を満たしていました。

6月19日　町民健康ウォーキング

スタートの前にストレッチや
ウォーキング講習を受けました

川風が心地よい九頭竜川沿いをウォーキング

手繰ヶ城山古墳まで緑豊かな山道を
ゆっくり登ります
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特産のピクニックコーンを収穫&調理
7月12日　吉野小学校

　吉野小学校５、６年生の児童が農業体験事業の一環と
して、特産物であるピクニックコーンの収穫体験をしまし
た。
　これは、4月中旬に苗植えしたコーンが成長し収穫時期
を迎えたため、吉野ほたるの里ファーム小林さんの指導
の下、収穫体験をしました。
　体験した児童は「家でもピクニックコーンを栽培して
いるけれど、収穫はまだ。今日、収穫体験ができたので、
家の時も手伝いたいです」と収穫時にポキッとなる感覚
が楽しいと話してくれました。
　午後には調理実習が行われ、収穫されたコーンの粒を
白玉だんごに練り込みフルーツポンチを作り、甘いコーン
の味をデザートにして味わいました。

今年の上志比にんにくは上出来だよ！
6月25日・26日　上志比にんにく収穫祭

　町の特産物である上志比にんにくが収穫時期を迎え、
毎年、町社会福祉協議会主催のふれ愛フェスタと同時に
行われていましたが、今年は震災の影響でふれあいフェ
スタが自粛されたため、単独での販売会となりました。
　初日には、町内外からイベントを聞きつけたお客さん
によりオープン前にもかかわらず、販売テント前に行列
ができるほどの人気で、販売時間を繰り上げてオープン
しました。
　主催の上志比にんにく生産技術研究会の南保会長は「今
年の収穫は、大雪や寒い気候が続いたためか、例年より
10日ほど遅く収穫されましたが、赤錆病も全く発生せず
良質なにんにくができました。この上志比にんにくを是
非、皆さんのご家庭でいろいろな料理に加えていただき
味わって欲しい」と話してくれました。

学校のカラーをハーモニーで表現
6月16日　小中学校連合音楽会

　町内小中学生
が一堂に会して
行われる「連合音
楽会」が、6月16
日、上志比文化会
館サンサンホー
ルにて午前中には
小学生の部、午
後は中学生の部
と分かれて開催さ
れました。
　この音楽会は「みんなでつくる音楽の集いー美しいハーモニーは美
しい心からー」とテーマが掲げられており、それぞれの学校がこの日
のために練習してきた歌声を披露し合いました。今年は、東日本大震
災で被災し、現地で頑張っている皆さんに対して応援メッセージや気
持ちをこめて曲目を選んだ学校が多く見受けられました。
　ステージに上がる前に「もしかして緊張してるの？もっとリラック
スしないと上手く声がでないよ」と友達同士声を掛け合いながらス
テージに上り、また歌い終わった後には「はぁ～、緊張したけれど楽
しかった!」と緊張から解き放たれたようで、笑顔で戻ってきました。
　生徒全員での合唱やリコーダー演奏もあり、生徒たちは、音楽で交
流ができたようでした。

手を天に向けて声の伸びを表現（志比北小）

手拍子でリズミカルに歌い、会場からも手拍子が
湧き上がった（上志比中）

全
員
合
唱
の
様
子
（
中
学
生
の
部
）
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今月の予防接種対象者今月の予防接種対象者
個別
予防接種

★対象者には町から問診票を送付します。
★接種場所は町内指定医療機関となります。送付案内をご覧ください。
★ 町から配布されております「予防接種手帳」を必ず読んで接種してください。
★問診票は裏面までよく読み、問診内容は自宅で必ず記入してください。

予防接種名 対　　象　　者
ＢＣＧ（結核） 平成23年4月1日～平成23年4月30日生まれのお子さん
三種混合　1期

（ジフテリア・百日咳・破傷風）
初回　平成23年3月1日～平成23年3月31日生まれのお子さん
追加　平成22年1月1日～平成22年1月31日生まれのお子さん

麻しん・風しん　1期 平成22年7月1日～平成22年7月31日生まれのお子さん
日本脳炎　1期　初回 平成20年7月1日～平成20年7月31日生まれのお子さん

日　　時 場　　所 一般健診特定健
診高齢者健診 胃がん 大腸

がん 肺がん 前立腺
がん

肝炎ウイ
ルス検査 乳がん 子宮頸

がん 骨密度

8月11日（木）松岡ふるさと学習館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月 1日（木）松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月11日（日）上志比保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月13日（火）永平寺保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月29日（木）松岡農業構造改善センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月 9日（日）松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月11日（火）上志比保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月22日（土）永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月27日（木）松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○受付時間：胃がん・大腸がん検診のみ受診の人は、午前7時30分～ 10時まで
　　　　　　胃がんと特定健診、肺がん等複数受診される人は午前8時30分～ 10時まで
○健診料金：20歳以上のがん検診（乳がん検診は、40歳以上）無料。
　　　　　　40歳以上の特定健診（永平寺町国民健康保険加入者）と高齢者健診料金無料。一般健診は、1,000円。
　　　　　　肝炎ウイルス検査（40歳以上）料金無料。
○ 特定健診（40～ 74歳）、高齢者健診（75歳以上）をお受けになる人は、ご加入の医療保険者発行の受診券が必要です。
（永平寺町国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者は、健診を申し込まれた後に、受診券を送付します）
○集団健診をご希望される人は、松岡保健センター（61-0111）にお申込みください。
○年度内に同じ種類の健診は個別、集団、人間ドックのうちのいずれか1つしか受けることができません

元気、長生き、11（いい）からだ！

8月～10月までの集団健診のお知らせ8月～10月までの集団健診のお知らせ

松岡保健センター　  61－0111

がん個別検診
●実施期間　平成24年1月31日（火）まで
●対象者と内容
●検診場所　指定医療機関
●受診までの流れ
①希望する指定医療機関へ各自が電話で予約申込みをしてください。
② 「がん検診受診券」と「医療保険証」を持参のうえ、予約した医療
機関で受診してください。

※ がん個別検診の受診には、永平寺町発行の「がん検診受診券」が必要です。
お手元に「がん検診受診券」が届いていない人で、がん個別検診を希望さ
れる人は、松岡保健センター（61-0111）にお問い合わせください。

高齢者健診（個別）
● 実施期間　12月28日（水）まで
●対象者と内容
●健診会場
　指定医療機関

● 申し込み
　松岡保健センター（61-0111）に
　お申込みください。
※ 高齢者健診（個別）を受診する場合
は「高齢者健診受診券」が必要です。

※ 4月に全戸配布しました「健診のお知らせ」
をご覧ください

※ 4月に全戸配布しま
した「健診のお知ら
せ」をご覧ください。

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対　　象　　児 日　程 場所 時　間

1歳半児健診 平成21年12月16日～
平成22年1月31日生まれ 8月24日（水） 松岡保健

センター
午後1時30分～
2時まで受付け3歳児健診 平成20年6月16日～ 7月31日生まれ 8月23日（火）

町立図書館　（松岡）　　　61－7117
町立図書館永平寺館　　　63－3111
町立図書館上志比館　　　64－3170

開館時間　　10:00～18:00
　※ 町立図書館は火・木曜日10:00～20:00
休 館 日　　毎週月曜日・毎月末日
　※ 町民カレンダーをご参照ください
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ら
11
時
40
分

ま
で
。町
立
図
書
館
永
平
寺

館
に
て
。

お
は
な
し
の
へ
や

　

8
月
13
日（
土
）10
時
30

分
か
ら
11
時
ま
で
。町
立
図

書
館（
松
岡
）視
聴
覚
室
に

て
。

お
は
な
し
会

　

8
月
13
日（
土
）14
時
か

ら
14
時
30
分
ま
で
。町
立
図

書
館
永
平
寺
館
に
て
。

民
話
紙
芝
居

　

8
月
20
日（
土
）10
時
30

分
か
ら
11
時
ま
で
。町
立
図

書
館（
松
岡
）絵
本
コ
ー
ナ
ー

に
て
。

お
は
な
し
会

　

8
月
20
日（
土
）14
時
か

ら
14
時
30
分
ま
で
。町
立
図

書
館
永
平
寺
館
に
て
。

人
形
劇
と
ぴ
ア
上
演

　

8
月
26
日（
金
）11
時
か

ら
12
時
ま
で
。町
立
図
書
館

永
平
寺
館
に
て
。

第
7
回
大
人
の
た
め
の

夏
の
夜
語
り

　

夏
の
一
夜
、お
話
の
世
界
を

存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。小
学
校
中
学
年
以
上
か

ら
参
加
で
き
ま
す
。8
月
26

日（
金
）19
時
30
分
か
ら
20

時
30
分
ま
で
。永
平
寺
開
発

セ
ン
タ
ー
第
1
会
議
室
に

て
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

9
月
3
日（
土
）10
時
30

分
か
ら
11
時
ま
で
。町
立
図

書
館（
松
岡
）絵
本
コ
ー
ナ
ー

に
て
。

8
月
の
特
設
コ
ー
ナ
ー

■
町
立
図
書
館
（
松
岡
）

　
「
旅
」

■
永
平
寺
館

　
「
知
っ
て
る
？

知
ら
な
い
？
永
平
寺
町
」

　
「
夏
休
み
」

■
上
志
比
館

　
「
夏
休
み
の
宿
題
」

「しつこい怒り」が消えてなくなる本 石原加受子
越前真宗誌 網田　義雄
東日本大震災 朝日新聞社
大地震！とっさの行動マニュアル 山谷　茉樹
福島原発人災記 川村　　湊
みんなが喜ぶ持ちよりレシピ 荒木　典子
月齢ごとに「見てわかる！」離乳食新百科 ベネッセコーポレーション
日本男児 長友　佑都
誇りあれ 東　　直己
キミは知らない 大崎　　梢
月の上の観覧車 荻原　　浩
聖なる怪物たち 河原　れん
澪つくし 北原亞以子
無花果の森 小池真理子
ヘッドライン 今野　　敏
紀伊ノ変（居眠り磐音江戸双紙36） 佐伯　泰英
あっぱれ毬谷慎十郎　2 坂岡　　真
ある少女にまつわる殺人の告白 佐藤　青南
アンダルシア 真保　裕一
真夏の方程式 東野　圭吾
夢の手ほどき 聖　　龍人
幸福な生活 百田　尚樹
詫び状(知らぬが半兵衛手控帖14） 藤井　邦夫
なずな 堀江　敏幸
銀の島 山本　兼一

『カンブリア宮殿就職ガイド』
村上　龍／著

テレビ東京報道局／編
（日本経済新聞出版社）

「73人の社長が語る、業界な
らではの苦労話、仕事の本当
の楽しさ、若者へのメッセー
ジ。就職活動のヒントが満載。」

小笠原流こどもの礼法 小笠原清忠
土の色って、どんな色？ 栗田　宏一
鉄は魔法つかい 畠山　重篤
夏のスイーツ 大森いく子
秋のスイーツ 大森いく子
おじいちゃんの大切な一日 重松　　清
おとうさんの手 まはら三桃
彩雲国物語 雪乃　紗衣
ガリガリ君空を飛ぶ ガリガリ君プロダクション
ちいさな死神くん キティ・クローザー
みんなでせんたく フレデリック・ステール
きたきつねのしあわせ 手島圭三郎
ごちそうだよ！ねずみくん なかえよしを
くだものだいすき！ マレーク・ベロニカ

『ごちそうだよ！ねずみくん』
なかえ　よしを／さく

（ポプラ社）
「ねみちゃんがごちそうしてくれる
と言うので、友だちをいっぱい呼ん
でしまい、ねみちゃんに、今度連れ
てくるのはひとりだけと言われてし
まいます。そこでねずみくんは…。」
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松岡保健センターからのお知らせ

みんなで実践しよう！健康づくり！みんなで実践しよう！健康づくり！
　永平寺町では、皆さんの健康づくりの指標となる「永平寺町健康づくり11（いい）からだ条」を作成しました。
　“健康づくり11（いい）からだ条”を実践して、“11（いい）からだづくり”を始めましょう！！

第1条

第2条

第3条

第4条

第5条

第6条

第7条

第8条

第9条

第10条

第11条

毎食野菜を食べる

間食を食べ過ぎない

食事はゆっくりよく噛んで食べる

毎食後に歯磨きをする

意識してからだを動かす

1週間に30分×2回以上の運動をする

自分にあった気晴らしをみつける

適量飲酒と休肝日をつくる

たばこは吸わない

健康診査を1年に1回は受ける

毎日体重をはかる

さぁ、今日から
第５条を実践しましょう！！ 1

い い

1からだ体操放映中！！
　行政チャンネルを利用して、下記の時間帯に体を動かしましょう。
時間になったら、チャンネルを合わせてくださいね！
　　　　10時～　筋 力 ア ッ プ 編・ストレッチ編
　　　　15時～　らくらくエアロビ編・ストレッチ編
　　　　21時～　パンチでシェイプ編・ストレッチ編

永平寺町健康づくり永平寺町健康づくり11
い いい い

11からだ条からだ条

平
成
24
年
度
採
用

 

町
職
員
募
集

採 

用
人
数　

一
般
事
務
4
名
、
保
育
士
3

名
、
消
防
士
2
名

受
験
資
格

① 

一
般
事
務
、保
育
士
…
昭
和
52
年
4
月

2
日
〜
平
成
6
年
4
月
1
日
生
の
人

② 

消
防
士
…
昭
和
57
年
4
月
2
日
〜
平

成
6
年
4
月
1
日
生
の
人

③ 

性
別
、
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
保
育
士
の
場
合
は
保
育
士
資
格

か
つ
幼
稚
園
教
諭
免
許
が
必
要
で

す
。（
平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
に

資
格
免
許
取
得
見
込
み
を
含
む
）

第
一
次
試
験　

9
月
18
日
（
日
）

場　

所　

福
井
工
業
大
学

方　

法　

教
養
試
験
お
よ
び
適
正
検
査

第
二
次
試
験　

10
月
下
旬

合
格
発
表　

11
月
下
旬

受
付
期
間　

7
月
25
日（
月
）〜

8
月
15
日（
月
）

申 

込
方
法　

総
務
課
に
て
申
込
書
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
そ
の
用
紙
に
て
お
申

込
く
だ
さ
い
。（
郵
送
、
電
子
申
請
可
）

　

総
務
課 

 

61
‐
3
9
4
1

問
合
せ
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永
平
寺
町
産
業
フ
ェ
ア
2
0
1
1

出
展
者
募
集
!!

　

町
民
や
県
内
外
の
皆
さ
ま
に
永
平
寺
町

内
産
業
へ
の
理
解
と
親
し
み
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
永
平
寺
町
産
業
フ
ェ
ア

2
0
1
1
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ェ
ア
会
場

で
の
出
展
者
（
事
業
所
）
を
募
集
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
22
日
（
土
）
11
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
　

23
日
（
日
）
10
時
〜
16
時

会　

場　

永
平
寺
緑
の
村四

季
の
森
文
化
館

出
店
料　

1
ブ
ー
ス　

5
千
円

屋
内
／
W
2.7
m
×
D
1.8
m

屋
外
／
W
3.6
m
×
D
3.6
m

※ 

販
売
、
展
示
に
か
か
る
経
費
は
出
展
者

負
担
。
販
売
に
伴
う
利
益
・
損
失
は
出

展
者
帰
属

出 

展
者
条
件　

永
平
寺
町
内
の
農
林
漁
業

お
よ
び
商
工
観
光
業
者

　

そ
の
他
、
本
趣
旨
に
賛
同
す
る
者
で

主
催
者
が
認
め
た
者

申 

込
方
法　

出
展
者
申
込
書
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。（
出
展
に
関
す
る
手
引
き
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

※ 

手
引
き
は
、
農
林
課
・
吉
田
郡
農
業

協
同
組
合
本
所
・
町
商
工
会
・
観
光

物
産
協
会
に
備
え
て
あ
り
ま
す

　
　
　
　

 
農
林
課 

 

61
‐
3
9
4
7

町
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

次
の
町
有
地
を
、
先
着
申
込
者
を
契
約

相
手
と
し
て
売
却
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
監
理
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地　

松
岡
松
ケ
原
4
丁
目

8
1
3
‐
1

（
ふ
る
さ
と
学
習
館
北
側
）

地　
　

積　

2
6
9
・
26
㎡
（
81
・
4
坪
）

地　
　

目　

宅　

地

用
途
地
域　

第
1
種
住
居
地
域

　
　
　
　

 

監
理
課 

 

61
‐
3
9
4
3

　「元気に大きくなりますように」「プ
リキュアみたいになれますように」
と七夕飾りと共に子どもたちの夢も
きらきら輝いていました。

（志比幼児園　七夕飾り）

　平成23年度緊急雇用事業活用の草刈り就業会員を
募集します。
募集人数　各10名
就業内容　A：町内祖跡コース登山道整備業務…

草刈りと擬木階段づくり
　　　　　B：町内史跡維持管理業務…草刈り
　　　　　※ 草刈り…草刈り機を使用する除草作業

です。機械をお持ちでない人は当セン
ターで貸与します

就業資格　 永平寺町内にお住まいの60歳以上の人で
次の①～③を済ませた人

① 永平寺町シルバー人材センター入会説明会参加
　8月5日（金）・22日（月）14時～
②当センターの趣旨に賛同し入会手続き（年会費2千円）
③ 理事会承認後に当センターで行う草刈り講習会参加

就業期間　A：平成23年9月と10月の間に20日間程度
　　　　　B：平成23年9月から平成24年3月の間に

10日間程度×2回
　　　　　　　　公益社団法人永平寺町シルバー人材センター
　　　　　　　　  61－6100

緊急雇用事業活用「草刈り就業会員」募集

申込・問合せ

問
合
せ

問
合
せ
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坪
つぼかわ

川　和
かずよし

義 くん
5才（諏訪間）

　電車と戦隊あそびが大好
きなぼくです。これからも
元気にみんなとお外であそ
びたいなぁ～。

渡
わたなべ

邊　仁
じん

 くん
2才（市野々）

　夏だぁーーー！
　キャンプに海にいっぱ～
いお外であそぶぞ～！

環境クイズ環境クイズ環境クイズ

〔答え〕
③　自動車
　　ちなみに二酸化炭素排出量ランキングは、
　　　1位：自動車　173g
　　　2位：飛行機　111g
　　　3位：電　車　 19g

　１位の自動車（自家用車）は、１人あたりバスの３倍、
鉄道の９倍（2005 年度　国土交通省ホームページより）
の二酸化炭素排出量です。マイカーが、家庭の二酸化炭
素排出のおよそ３分の１を占めるというデータもありま
す。（ガスインベントリオフィス）
　今度出かけるときには、ちょっと考えてみてください。

①飛行機
②電　車
③自動車

問合せ 環境課　　61‐3946

問

エアコンと上手につきあうエアコンと上手につきあう

｢ただいま」の後のひと工夫

飛行機・電車・自動車のうち１人の人を
1km運ぶのに、一番二酸化炭素を多く
排出してしまうのは、どれだと思いますか？

飛行機・電車・自動車のうち１人の人を
1km運ぶのに、一番二酸化炭素を多く
排出してしまうのは、どれだと思いますか？

　猛暑の日には、帰宅してすぐエアコンのス
イッチを入れたくなるもの。
　でも、その前にまず体を冷やすひと工夫を
してみてはいかがでしょう？
　たとえば、シャワーで軽く水を浴びるだけ
でも暑さはだいぶやわらぎます。
　冷蔵庫で冷やした濡れタオルで、首や手首、
足首を冷やすのも手軽ながら効果あり。
　このちょっとしたひと工夫で、エアコンの
設定温度を控えめにしても十分涼しく感じら
れます。
　工夫して、猛暑をかしこく乗り切りましょ
う！！

永
平
寺
町
わ
く
わ
く

 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
!

　

一
昨
年
実
施
し
、
大
好
評
だ
っ
た
「
永

平
寺
町
ふ
る
さ
と
消
費
わ
く
わ
く
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」。
今
年
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
商

品
が
お
客
さ
ま
に
広
く
行
渡
る
よ
う
工
夫

し
ま
し
た
の
で
、奮
っ
て
応
募
く
だ
さ
い
。

期
間　

6
月
25
日（
土
）〜
8
月
31
日（
水
）

内 

容　

登
録
店
で
お
買
い
物
2
0
0
円
に

つ
き
、
シ
ー
ル
を
1
枚
進
呈
。
50
枚
で

1
回
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

賞
品　

A 

賞
…
豪
華
日
帰
り
グ
ル
メ
ツ

ア
ー　

ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
20
組
40

名
様
ご
招
待

　
　
　

B
賞
…
2
千
円
お
買
い
物
券

5
0
0
本

☆ 

協
賛
店
は
、「
え
い
坊
く
ん
」
の
真
っ

問
合
せ

赤
な
の
ぼ
り
が
目
印
で
す

☆ 

詳
細
は
お
店
の
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　

永
平
寺
町
商
工
会
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‐
0
4
5
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町の花「梅」
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マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り

 

サ
ロ
ン
「
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
、

 
離
乳
食
相
談
会
」

　
「
離
乳
食
っ
て
ど
の
よ
う
な
も
の
を
あ
げ

れ
ば
い
い
の
?
」
と
か
、「
ど
れ
く
ら
い
の

量
を
あ
げ
れ
ば
い
い
の
?
」
な
ど
。
も
う

す
ぐ
離
乳
食
の
赤
ち
ゃ
ん
、
ま
た
は
、
離

乳
食
ま
っ
た
だ
中
の
赤
ち
ゃ
ん
集
れ
ー
!

　

赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
に
つ
い
て
の
お
悩
み

に
管
理
栄
養
士
が
お
応
え
い
た
し
ま
す
。

日　

時　

8
月
24
日
（
水
）

時　

間　

10
時
30
分
〜

場　

所　

松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対　

象町
内
在
住
の
1
歳
未
満
児
と
保
育
者

講　

師　

管
理
栄
養
士

多
田　

峰
子　

氏

費　

用　

無
料

★
希
望
者
に
は
個
別
相
談
も
あ
り
ま
す

★ 

事
前
の
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
当

日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

大
き
な
大
き
な
ビ
ー
ト
板

 

浮
島（
プ
ー
ル
遊
具
）で
遊
ぼ
う

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
で
は
、

浮
島
（
う
き
し
ま
）
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

材
質
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
で
、
色
も
カ

ラ
フ
ル
。
名
前
の
と
お
り
水
に
浮
か
べ
て

遊
び
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
人
が
載
っ
て
も
沈

み
ま
せ
ん
。
１
ｍ
×
１
ｍ
が
３
枚
、
50
㎝

×
２
ｍ
が
２
枚
あ
り
ま
す
。

　

誰
で
も
自
由
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

が
、
譲
り
合
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
ほ

か
の
プ
ー
ル
に
は
な
い
遊
具
を
使
っ
て
楽

し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

開
放
日
時　

８
月
21
日
（
日
）
ま
で

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　
　

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

 
 

61
‐
2
0
0
9

　

② 

福
井
県
代
表
チ
ー
ム
な
ど
に
選
抜
さ

れ
た
場
合

申 　

請　

支
給
を
受
け
る
場
合
は
、
次
の

よ
う
な
書
類
を
ご
提
出
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

①
申
請
書
類

② 

出
場
す
る
大
会
の
概
要
が
わ
か
る
も

の
、
お
よ
び
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
こ

と
が
わ
か
る
も
の

③ 

出
場
す
る
に
至
っ
た
予
選
会
な
ど
の

結
果
な
ど

備 　

考　

こ
の
件
に
て
申
請
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
町
体
育
協
会
優
秀
選
手
表
彰

の
選
考
資
料
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

 
 

61
‐
2
0
0
9

保
管
証
券
返
還
の
ご
案
内

　

税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る
通
貨
・

証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
次
の
も

の
を
お
持
ち
だ
っ
た
り
、
心
当
た
り
が
あ
る

人
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
本
人
で
な
く
て

も
ご
家
族
の
人
で
も
還
付
請
求
で
き
ま
す
。

1 

、
終
戦
後
、外
地
か
ら
引
き
上
げ
て
こ
ら

れ
た
人
が
、上
陸
地
の
関
税
ま
た
は
海
運

局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

2 

、
外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自
治
会

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど
の

う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

　

大
阪
関
税　

監
視
部　

取
締
総
括
部
門

 

06
‐
6
5
7
6
‐
3
1
1
5

 http://w
w
w
.custom

s.go.jp/osaka/

大
阪
関
税 

敦
賀
税
関
支
所　

福
井
出
張
所

 

22
‐
1
8
3
2

問
合
せ

問
合
せ

夏
季
開
放
中
の

 

使
用
料
を
無
料
に

　

今
年
度
の
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー

ル
の
遊
泳
料
を
無
料
に
し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
こ
の
夏
の
節
電
対

策
と
し
て
福
井
県
が
進
め
る
ク
ー
ル
ラ
イ

フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
協
賛
す
る
も
の
。
暑

い
日
中
に
家
の
エ
ア
コ
ン
を
切
っ
て
外
出

す
れ
ば
70
％
の
節
電
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
町
内
の
大
人
や
町
外
者

に
は
50
〜
1
0
0
円
の
使
用
料
の
納
入
を

お
願
い
し
て
い
ま
し
た
（
町
内
の
中
学
生

以
下
は
無
料
）。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
近

く
の
プ
ー
ル
で
ひ
と
泳
ぎ
し
ま
せ
ん
か
。

　

お
盆
で
帰
省
さ
れ
た
親
戚
の
人
も
い
っ

し
ょ
に
ど
う
ぞ
。

開
放
日
時　

８
月
21
日
（
日
）
ま
で

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　
　

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

 
 

61
‐
2
0
0
9

全
国
大
会
に
出
場
す
る
場
合

 

激
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会

に
出
場
さ
れ
る
人
に
対
し
、
激
励
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

対 

象
者　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
町
内
在

住
の
人
（
選
手
・
指
導
者
）

要　

件　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

① 

地
区
予
選
に
て
優
良
な
成
績
を
収
め

て
出
場
権
を
勝
ち
取
っ
た
場
合

問
合
せ

問
合
せ
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私たちは熱いハートでお応えします。

＊松 岡 支 店　61－1200
＊永平寺支店　63－3220

＊上志比支店　64－2323
＊福井医大支店　67－1900

福井銀行
http://www.fukuibank.co.jp

60歳から65歳未満の人へ60歳から65歳未満の人へ
老齢基礎年金額を増やしませんか?老齢基礎年金額を増やしませんか?

　国民年金の老齢基礎年金額は、20歳から60歳ま

で40年間（480 ヶ月）国民年金の保険料を納める

ことで満額の788,900円（平成23年度）となります。

　昭和61年3月以前のサラリーマン世帯の専業主婦

や平成3年3月以前の学生については、国民年金へ加

入するかどうかは、ご本人の意思で決められていま

した。

　国民年金に加入していなかった期間や、やむを得

ない事情により国民年金保険料を納められなかった

期間は、それに応じて年金額が少なくなります。

　このため、国民年金には、ご本人の申し出により

60歳から65歳までの5年間、保険料を納めること
で65歳から受け取れる老齢基礎年金を増やすこと

ができる《任意加入制度》があります。

《任意加入の対象者は》
　①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人

　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人

　③ 20歳から60歳までの年金保険料の納付月数が

480ヶ月未満の人

《毎月の保険料は》
　月額15,020円（平成23年度）です。

任意加入の手続きには、口座振替の申し込みも同

時に必要となります。

国民年金の任意加入制度国民年金の任意加入制度

住民生活課  61-3945
福井年金事務所  23-4518

問合せ

　これから先のことを、ああしたい、こうしたいと
思っていても寝たきりや認知症になってしまってか
らでは、思い通りにはならないでしょうか？

　いいえ、「任意後見人」という
人を今のうちに決めておくと、
いざというときに自分の希望通
りにしてもらえるんですよ。

 

 

任意後見人任意後見人

本人の意志、希望

老人ホームなどの入所契約
を代理で行うことができる。

悪徳業者のセールスの対
応を行うことができる。
※ただし、法定後見と異な
り、本人が契約した行為
の取り消し権は任意後見
人にはありません例えば病院などの支払いを本人

に代わって行うことができる。

介護・保健・福祉の専門職員が
　　　　　　　相談にお応えします

まずは、お電話ください。まずは、お電話ください。

お問い合わせ 永平寺町地域包括支援センター
　　専用電話　　61－6638

 

「任意後見人」とは

○ 判断能力がしっかりしていても、病気などで身体
を思うように動かすことができない。

○ 難しい法律に関することなどを手伝ってもらい、
失敗しないようにしたい。

○ 今は大丈夫だが、将来、判断能力が減退したとき
のことを思うと不安だ。

上記のような人に適した制度で、
成年後見人制度の中の1つです。

お願いする内容を決めて、
信頼できる人と任意後見契約を結びます。

1.元気なときに結ぶ契約です

2.判断能力に不安を生じた後に支援が始まります

こちらはこちらは
地域包括支援センターです地域包括支援センターです

1616広報永平寺8月号広報永平寺8月号
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9/17㊏
18㊐

8/8㊊・10㊌・
18㊍・19㊎

7/2㊏～
8/26㊎

「第20回越前・日本海
　ハイ！ウォークツー」

参加者募集

夏休み
親子県庁見学デー

伐採木材を無償で
お譲りします

　圏域内の豊かな自然の中、旧所・
名跡を巡りながら楽しくウォーキン
グする大会です。
　初心者にも安心してご参加いただ
けるコースになっています。ぜひご
参加ください。
日時　9月17日（土）・18日（日）
　　　7:30 ～受付　8:45スタート
集合場所
17日（三国運動公園）
　日本海コース　7km、15km、25km
18日（松岡河川公園）
　越前コース　　7km、15km、25km
参加費　一　　　般　1,500円
　　　　高校生以下　 500円
申込締切　8月26日（金）
　　　　　※当日受付もしています
問合　越前・日本海ハイ！

ウォークツー実行委員会
事務局：福井坂井地区広域市町村圏

事務組合 総務課
　〒910-0018　福井市田原1-13-6

　　　　　　　　　 20-5050
　　　　　　　  FAX 20-5058

　福井土木事務所では、九頭竜川
の河川環境の改善のために、河川
敷内の伐木を行います。その際発
生する伐採木材を無償でお譲りい
たします。ご希望の人は、下記ま
でお問い合わせください。
　なお伐採量に限りがあるため、
木材がなくなり次第、提供を終了
いたします。
提供期間　7月2日(土) ～

8月28日(日)
提供場所　中島河川公園
申込期間　7月1日(金) ～

8月26日(金)
　　　　　9時～ 17時

（土、日曜日は除きます）
問合　福井県福井土木事務所
　　　地域整備第一課  24-5154
　　　建設課  61-3948

INFORMATION
お知らせ

クールライフプロジェクト県民運動！！クールライフプロジェクト県民運動！！
　福井県では、「楽しく節電」するためのクールライフプロジェクト
を行っています。実施期間は7/1 ～ 9/30まで、オフィスや家庭での
節電対策をお願いしていますが、特に日中の13時から15時の消費電
力がピークに達することから、各家庭での電気使用を控えていただく
ための取り組みとして「昼涼みプロジェクト」を推進しています。
　「昼涼みプロジェクト」は、暑い昼の時間帯を映画館やショッピン
グセンター・海・観光地・公共施設のクールスポットへ出かけよう、
涼を取っていただくことをお願いしています。クールスポットは、県・
市町の公共施設や昼涼み協賛店もありますので、県ホームページや新
聞などで確認していただき、家族そろってお出かけください。

　県庁の仕組みや仕事について理解
を深めていただくことを目的に、夏
休み期間中に「夏休み親子県庁見学
デー」を開催します。
日時　夏休み期間4回
　8月 8日㈪、18日㈭ 9:30～11:30
　8月10日㈬、19日㈮ 13:00～15:00
参加者　 小学４年生以上の児童とそ

の保護者　（保護者1名につき
児童3名まで）各回20人程度

内容　 庁舎見学（知事応接室、貴賓室、
県会議事堂、御廊下橋など）県政
ミニ講座、電気自動車試乗体験
※ 当日、急な行事などで内容が
変更になることがあります

申 込方法　各回の1週間前までにお
申込ください。

問申　福井県総務部県民サービス室
　　　 20-0221 FAX 20-0662
　　　E-mail　kenmin-s@pref.fukui.lg.jp

　鮎街道を勝山方面に走ると、タン
タン清水があります。そこをさらに

進むと右手に田畑が広がっており、その一角に綺麗な花を咲か
せている場所があります。
　黄色い花のコレオプシス（ハルシャギク）、薄紫の花のストケ
シア（ルリギク）です。6月下旬までが見ごろでした。来年もま
た花を咲かせて、皆さんの目を楽しませてくれることでしょう。

綺麗な花を咲かせる藤井さんの畑（栃原）

　見
み

ｅ
い

～つけた！では、町で見かけた綺麗な場所や、地元で有名な人物、
面白い形の野菜が採れたなどの情報をお待ちしております。
　　　　 企画財政課　  61－3942　MAIL

メール  kikaku@town.eiheiji.lg.jp問合せ

～つけた！e
みい

～つけた！e
みい

～つけた！e
みい
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2011年7月1日現在（前月比）
合　計
　男
　女
世帯数

人
人
人
世帯

（
（
（
（

）
）
）
）

19,885
9,560
12,965
6,155

＋
＋
－
＋

3
4
1
7

（住民基本台帳より　外国人含む）

戸籍の窓6月届出分（敬称略）

赤ちゃん赤ちゃん おくやみおくやみ
名　　前 性別 保護者 住　所

名　　前 年齢 住　所ウエディングウエディング

松岡御公領 小平　睦月 松岡御公領
 橋本日実子 石川県

花　谷 河野　真一 花谷
 野口　悠希 福井市

東古市 長谷川　渉 東古市
 矢納　麻衣 福井市

住　所 名　　前 旧住所 笠松金次郎 79 松岡松ヶ原4
吉田きみ子 92 浅見
多田　町子 69 松岡松ヶ丘1
多田　英二 51 松岡神明1
朝井とめ尾 94 中島
田中　澤子 79 松岡葵2
小鍜治庄太郎 89 光明寺
西谷　孝子 80 松岡葵1
根來　昌弘 87 松岡葵2
垣内　正造 86 松岡志比堺
桐山　　清 74 市野々
嶋田　艶子 87 竹原
朝倉　愛子 88 松岡薬師3
竹澤智惠子 96 松岡上合月
吉田　光榮 81 山王
江守シズヲ 99 松岡芝原１
小林　一之 77 飯島
田中　和男 80 松岡兼定島
石田なつを 86 北島
東　　義高 101 松岡樋爪

あゆみ

れおん

かりん

みさき

ともあき

えいしん

ゆな

りお

かいと

宮本　  歩 女 秀幸・志寿佳 鳴鹿山鹿

酒井　恋優 男 大我・友美 牧福島

江守　華梨 女 正宏・紀代美 松岡芝原1

諏訪　光咲 女 利幸・恵美 けやき台

安堂　智晃 男 智宏・潤子 牧福島

谷川　英慎 男 境一・幸江 東古市

布目　侑奈 女 弘樹・ 歩 松岡吉野堺

渡辺　莉央 女 和行・絵美 荒谷

南部翔生斗 男 高久・千春 栗住波

みやもと　あゆみ ちゃん さかい　れおん くん えもり　かりん ちゃん

　住民基本台帳カード（住基カード）
をお持ちの人は、利用登録を行うこと
で証明書自動交付機を利用して、証明
書を取得することができます。休日や
時間外でも取得が可能で、窓口交付よ
り100円お得です。顔写真付住基カー
ドは、公的な身分証明書として利用す
ることもできます。
自動交付機で発行可能な証明書
・住民票の写し（個人・同一世帯分）
・印鑑証明書（個人）
・所得課税証明書（個人）

利用できる日時
　年末年始を除く毎日
　7時30分～ 20時
住基カード取得申請に必要なもの
① 公的な顔写真付の身分証明書（運
転免許証、パスポートなど）

② 本人確認書類（健康保険証、年金
手帳など）

③印鑑（認印）
④ 印鑑登録カード（住基カードで印
鑑証明書の取得希望の場合）

⑤発行手数料500円

その他
○ 役場各支所でも申請できますが、即
日の交付はできません。

○ 本人確認書類がない場合や不足して
いる場合、代理人による申請の場合、
即日交付はできません。

○ 住基カードで印鑑証明書の取得希望
の場合、平成25年3月末まで住基カー
ドの発行手数料は無料です。

　　　　住民生活課　  61-3945問合せ各１部
200円

便利な住民基本台帳カードを作りませんか？便利な住民基本台帳カードを作りませんか？


