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戦没者などのご遺族のみなさまへ
戦後75周年にあたり、戦没者などのご遺族に対して第11回特別弔慰金(記名国債)が支給されます。

●支給対象者

●請求受付期間

●支給内容

●受付窓口

●請求に
　必要なもの

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課

　受付開始頃は、弔慰金窓口や戸籍窓口が大変混雑します。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、極力混雑期のご来庁を避けていただきますようお願いします。
　ご来庁の際にはマスクを着用し、咳エチケット、手洗いの徹底をお願いします。
発熱など風邪の症状がある場合には、ご来庁(外出)を控えていただきますようお願いします。

　令和２年４月１日(基準日)において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者
戦没遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人(戦没者などの妻や父母な
ど)がいない場合に、規定の順番による先順位のご遺族お一人に支給します。
※個人への案内通知は行いません

〇令和２年６月１日～令和３年３月１0日まで

〇額面25万円（５年償還の記名国債）

〇永平寺町役場　福祉保健課、永平寺支所、上志比支所
　９時～17時（土・日曜日・祝日を除く）

〇請求者の印鑑　※シャチハタ不可
〇請求書類　　　※受付場窓口にあります
〇基準日現在の戸籍書類
　※請求者の状況により提出書類が異なります

「高齢者見守りネットワーク」に続いて、
今回は、「先の見えない自粛生活　毎日を元気に過ごすために」について紹介します。

◎座っている時間を減らしましょう！

◎こんな時こそ、しっかりバランスよく食べましょう！

◎毎食後、寝る前に歯を磨きましょう！

◎孤独を防ぐ！近くにいる者同士や電話などを
　利用した交流を

◎買い物や生活の支援、困った時の支え合いを

◎お口周りの筋肉を保ちましょう。おしゃべりも大切です

◎筋肉を維持しましょう！関節も固くならないように気を付けて

◎日のあたるところで散歩くらいの運動を心掛けましょう！

住み慣れた地域で
安心できる暮らしを続けていくために

動かない時間を減らしましょう

自宅でもできるちょっとした運動で体を守ろう！

しっかり食べて栄養をつけ、バランスのよい食事を！

お口を清潔に保ちましょう

しっかり噛んで、できれば毎日おしゃべりを

家族や友人との支え合いが大切です！

高齢の両親をお持ちのご家族の人もぜひ促してあげましょう！

　その分、立ったり歩いたりする時間を増やすことも重要です。テレビのコマーシャル
中に足踏みしてみるなど身体を動かしましょう。

　ラジオ体操のような自宅でできる運動でも、筋肉の衰え予防に役立ちます。スクワット
など足腰の筋肉を強めるレジスタンス運動でも有効です。

　お口を清潔に保つことが、インフルエンザなどの感染症予防に有効です。
毎食後、寝る前の歯磨きを徹底しましょう。義歯の清掃もとても大切です。

　お口の不活動も問題です。一日三食、しっかり噛んで食べましょう。噛める人は意識して少し歯ごたえのある食材を選
ぶことも大切です。自粛生活で人と話す機会が減り、お口の力が衰えることも。電話も活用し、意識して会話を増やしま
しょう。鼻歌を歌う、早口言葉もお勧めです。

　高齢者では人との交流はとても大切です。外出しにくい今の状
況こそ、家族や友人が互いに支え合い、意識して交流しましょう。
　ちょっとした挨拶や会話も大切です。新型コロナウイルス感染
症に関する正しい最新情報の共有も、トラブルや不安の解消にも
つながります。

　食材や生活用品の買い物、病院への移動などに困った際に、助
けを呼べる相手をあらかじめ考えておきましょう。事前に話し
合っておくことが大切です。

　天気がよければ、屋外など開放された場所で身体を動かしましょう。散歩はお勧めです。ただし、人混みは避けましょう。

　多様性に富んだ食事を三食欠かさずに食べることを意識してください。
　しっかりバランスよく食べて栄養をとり、身体の調子を整えましょう。
免疫力を維持することにも役立ちます。さらに身体（特に筋肉）を作る大切
な栄養素であるたんぱく質をしっかりとることが大切です。
※食事の制限をうけている人はかかりつけ医の指示に従ってください

61ー3920TEL問合せ 福祉保健課
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令和元年度パブリックコメント実施状況
　パブリックコメント制度とは、町の計画や条例などを策定する際に、その内容を素案の段階で町民のみなさん
に公表し、町民のみなさんがお持ちの専門的な知識やお知恵を、ご意見・ご提言としてお聞きすることで、町民の
目線・生活者の視点に立った計画などにしていく制度です。
　また、お寄せいただいたご意見・ご提言については、素案に活かせるかどうかを検討し、その結果と町の考え方
を公表することで、町の意思決定の過程を明らかにします。
　令和元年度にパブリックコメントを実施した状況は次のとおりです。

提出者数募　集　期　間案　件 意見などの数

第３次永平寺町地域福祉計画

第２次永平寺町保健計画

永平寺町空家等対策計画

第二期永平寺町子ども・子育て
支援事業計画

令和２年１月14日から
平成２年１月27日まで

令和２年１月22日から
平成２年２月４日まで

令和２年２月25日から
平成２年３月９日まで

令和２年２月26日から
平成２年３月10日まで

０人

０人

０人

０人

０件

０件

０件

０件

上志比支所　起工式 　4月3日、永平寺町役場上志比支所の起工式
が行われ、町や工事の関係者らが安全を祈願
しました。
　新しい支所は敷地1500㎡に木造平屋建
て、延べ床面積は335㎡で、福井県産木材を多
く使い、オープンスペースに大型丸柱を配置す
るなどして木材の温かみを出すほか、事務室や
会議室、町民相談室が設けられます。
　利便性の高い住民サービスの提供はもちろ
ん、防災資機材や備蓄品を保管する防災倉庫
の整備や、今後計画する消防団詰所・ポンプ車
倉庫を整備することにより、上志比地区の地域
防災センターとしての役割がより充実された施
設となることが期待されます。上志比支所パース
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子
育
て
に
必
要
な
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
ら
れ
た
人
へ
子
育
て

支
援
を
目
的
に
、給
付
上
限
額
を

５
万
円
と
し
て
、借
入
額
の
１
％

を
給
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は「
教
育
資
金
支
援
給
付

金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
」で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

　
学
校
教
育
課 

　
　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

61
ー
３
９
３
７

　
必
要
な
書
類
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
心
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談

に
、２４
時
間
体
制
で
お
応
え
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、こ
ん
な
と
き
・・・

　
◎
家
族
の
介
護
の
こ
と

　
◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談

　
◎
育
児
相
談

　
◎
お
薬
の
こ
と

　
◎
夜
間
、休
日
の
医
療
機
関
案
内

　
　
な
ど

　
お
気
軽
に
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
２４
時
間・
年
中
無
休
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ  

０
１
２
０
ー

５
９
５
８
ー

２
４

　
　（
通
話
料
無
料
）

問
合
せ
　
住
民
生
活
課
　

　
　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
５

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

う
、コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
を

５
月
２
日（
土
）か
ら
６
日（
水
）の

終
日
ま
で
一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
再
開
は
７
日（
木
）６
時
30

分
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。み
な

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

●
ロ
ー
ソ
ン
で
の
証
明
書
交
付
に
つ

　
い
て

　
ロ
ー
ソ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

入
替
に
よ
る
各
種
証
明
書
発
行
の

稼
働
手
続
き
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
遅
れ
て
い
る
た
め
、

ロ
ー
ソ
ン
で
の
証
明
書
交
付
を
当

面
の
間
停
止
し
ま
す
。長
期
間
、ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
・セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
で

は
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

住
民
生
活
課
　
　
　
　

　
　  

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
3
9
4
5

　
令
和
２
年
度
労
働
保
険（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）の
年
度
更
新
期

間
は
、６
月
１
日（
月
）～
７
月
１０
日

（
金
）で
す
。最
寄
り
の
労
働
局
・
労

働
基
準
監
督
署
・
金
融
機
関
で
申

告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
年
度
更
新
申
告
は
、５
月
末
頃
に

発
送
予
定
で
す
》

　
年
度
申
告
書
の
書
き
方
、申
告
・

納
付
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、年
度
更

新
申
告
書
に
同
封
し
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
　

　
厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
労
働

　
局
・
労
働
基
準
監
督
署

【
注
意
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
と
も
な
い
、自
動
車
税

（
種
別
割
）・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
納
税
通
知
書
が
旧
所
有
者
の
人

に
届
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、３
月
末
で

の
自
動
車
、軽
自
動
車
な
ど
の
申
請

の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、令
和
２
年

４
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
す
る
自

動
車
税（
種
別
割
）・
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）に
限
定
し
て
、３
月
中
に

申
請
事
由（
抹
消
や
移
転
な
ど
）が

発
生
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
面

の
提
出
が
あ
り
、か
つ
事
由
発
生
か

ら
1５
日
以
内
の
申
請
で
あ
る
場
合

は
、４
月
以
降
の
申
請
で
あ
っ
て
も

３
月
中
の
申
請
と
し
て
取
り
扱
い

ま
し
た
。申
請
・
申
告
日
付
に
よ
っ

て
は
納
税
通
知
書
が
新
所
有
者
で

は
な
く
、旧
所
有
者
の
人
に
届
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、旧
所
有
者

の
人
は
誤
っ
て
納
付
し
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い（
例
／
廃
車
手
続

き
を
し
た
は
ず
な
の
に
、納
税
通
知

書
が
届
い
た
な
ど
）。も
し
、旧
所
有

者
の
人
に
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
納
税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、

永
平
寺
町
税
務
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課
　

　
　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
４

　
空
き
家
を
放
置
す
る
と
急
速
に

劣
化
し
、周
辺
に
も
迷
惑
が
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。定
期
的
な
換
気

や
掃
除
、雨
漏
り
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

の
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
】

　
使
う
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登

録
し
ま
せ
ん
か（
登
録
無
料
）。空
き

家
情
報
バ
ン
ク
が
売
買
・
賃
貸
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

問
合
せ
　
建
設
課
　
　
　
　
　 

　
　 

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
８

　
町
で
は
、冬
期
間
の
道
路
交
通
確

保
に
つ
い
て
、柔
軟
に
対
応
で
き
る

除
雪
体
制
の
確
保
を
図
る
た
め
に
、

除
雪
業
務
受
託
業
者
と
除
雪
機
械
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

業
務
内
容
　
除
雪
機
械
に
よ
る
町
道

　
　
な
ど
の
除
雪
作
業

契
約
期
間
　
1２
月
１
日（
火
）〜
３
月

　
　
31
日（
水
）　

勤
務
時
間
　
不
定（
通
常
は
降
雪
時

　
　
の
３
時
頃
〜
８
時
頃
）

時
　
給
　
除
雪
事
業
標
準
単
価
に
応

じ
、機
種
な
ど
に
よ
り
変
動
し

ま
す

応
募
資
格

　
①
大
型
特
殊
免
許
所
有
者

　
②
労
働
安
全
衛
生
法
に
よ
る
技

　
　
能
講
習
修
了
者（
車
両
系
建
設

　
　
機
械
）

　
③
契
約
期
間
中
、昼
夜
休
日
を
問

　
　
わ
ず
除
雪
出
動
要
請
時
に
出

　
　
動
で
き
る
人

申
込
み
・
問
合
せ
　
建
設
課

　
　
　
　
　  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
８

　
令
和
２
年
度
の
自
動
車
税（
種
別

割
）ま
た
は
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
税
通
知
書
が
届
い
た
人
で
、身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
、申

請
に
よ
り
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
お
よ
び
身
体
障
が
い
者
な

ど
の
減
免
申
請
に
係
る
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、今
年
度
に
限
り
、減
免
申

請
の
期
限
を
１
か
月
程
度
延
長
し
、

６
月
30
日（
火
）ま
で
と
し
ま
す
。期

限
内
に
そ
れ
ぞ
れ
の
お
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、自
動
車
税（
種
別
割
）に
つ

い
て
は
、今
年
度
に
限
り
、通
院
証
明

書
な
ど
の
添
付
書
類
に
代
え
て
通
院

等
申
出
書
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま

す
の
で
、申
請
を
希
望
さ
れ
る
人
は

福
井
県
税
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

自
動
車
税（
種
別
割
）に
関
す
る
こ
と

　
福
井
県
税
事
務
所
　
自
動
車
税
係

　
　
　
　
　 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

２1
ー
８
２
７
４

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
関
す
る
こ
と

　
税
務
課
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
４

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の

見
守
り
役
、地
域
住
民
の
身
近
な
相

談
相
手
、専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役

で
す
。定
め
ら
れ
た
担
当
区
域
に
お

い
て
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
や
安
否

確
認
、地
域
の
幼
児
園
へ
の
訪
問
、遊

具
の
点
検
、登
下
校
時
の
声
か
け
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、児
童
福

祉
法
に
定
め
ら
れ
た
児
童
委
員
も
兼

ね
て
い
る
ほ
か
、子
ど
も
や
子
育
て

に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る

主
任
児
童
委
員
も
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、生

活
上
の
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、相
談
内
容

に
応
じ
て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
に

な
り
ま
す
。生
活
上
で
の
困
り
ご
と
が

あ
る
と
き
は
、担
当
区
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
保
健
課
　
　
　
　

　 

　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
２
０

教
育
資
金
支
援
給
付
金

永
平
寺
町
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
２４

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
係
る

自
動
車
申
告
の
取
り
扱
い　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
稼

働
停
止

汚泥乾燥肥料を無料配布中
野菜の栽培にも

　上志比中央、東部、西部地区農業集落排水処理場で生産している乾燥汚泥肥料「もこもこ」（１袋10kg）をご存じです
か？この肥料は、各家庭から排出される生活排水を処理場で脱水乾燥させ、農地還元するために肥料にしたものです。
サラサラの砂のような状態になっているため、取り扱いが楽で、一般の肥料同様に使用できます。
　無料ですので、ご家庭でのガーデニングや庭木、芝生などに試してみてはいかがですか？必要な人は上志比中央地区
農業集落排水処理場（牧福島第４号42番地１）、永平寺緑の村ふれあいセンター（地下駐車場南側）、松岡総合運動公園
（旧B＆Gプール管理棟裏）にありますので、ご自由にお持ち帰りください。（配送はしていません）

●ちっ素

●リン酸

●加里

●銅全量

●ちっ素

●リン酸

●加里

●銅全量

中央地区 西部・東部地区
5.7％

5.7%

0.5%未満

1300mg
（1kgあたり）

6.2％

6.6%

0.5%未満

1200mg
（1kgあたり）

問合せ 上下水道課 61ー0277TEL

除
雪
受
託
業
者
募
集

「
い
ま
」考
え
よ
う
、空
き
家

の
こ
と　

身
体
障
が
い
者
は
申
請
に

よ
り
減
免
し
ま
す

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

空き家情報バンク

QR コードから
申し込みできます

５
月
１２
日
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
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今月の納税

５月

（口座振替も同日です）
６月１日（月）

固定資産税　　　第１期
軽自動車税　

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）
◎生涯学習課（教育委員会）
◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

日 月 火 水 木 金 土

5/3 4 5 6

10 11 12 13

7 8 9

14 15 16

24 26 27 30

17 18

25

19 20 21 22

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 保 存 版

図書館（全館）休館日図書館（全館）臨時休館

図書館（全館）臨時休館

図書館（全館）臨時休館 図書館（全館）臨時休館 図書館（全館）臨時休館 図書館（全館）臨時休館 図書館（全館）臨時休館

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで 29

えい坊館休館日

えい坊館休館日えい坊館臨時休館
永平寺温泉禅の里臨時休業 永平寺温泉禅の里臨時休業 永平寺温泉禅の里臨時休業 永平寺温泉禅の里臨時休業
道の駅禅の里臨時休業 道の駅禅の里臨時休業 道の駅禅の里臨時休業 道の駅禅の里臨時休業

えい坊館臨時休館

えい坊館臨時休館 えい坊館臨時休館 えい坊館臨時休館 えい坊館臨時休館 えい坊館臨時休館

えい坊館休館日

えい坊館休館日

2 3 6

わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上

わフち松 志 上

わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

わフち松 志 上 わフち松 志 上 わフち松 志 上

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで 5

えい坊館休館日

6/1

【
令
和
２
年
】2020 5月-6月

31

●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

63－3113
フ

23

28

4

家庭の日

青少年育成の日

みどりの日 こどもの日 振替休日憲法記念日

道の駅禅の里定休日

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30～17：15

松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30～17：15

人権相談
　松岡福祉総合センター
　13：30～16：00

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　

有料広告有料広告



問合せ 永平寺町消防本部　　 63ー0119TEL

子どもを事故から守ろう

2020年度　全国統一防火標語
『その火事を  防ぐあなたに  金メダル』

　近年、子どもの日常生活事故による救急件数は全国的にみると増加傾向にあります。子どもたちが健やか
に育っていくことは社会全体の願いです。
　「防げる事故を起こさない」ために何をしていくべきか、この機会に振り返りましょう！

●すり傷（擦過傷）切り傷（切創）
　刺し傷（刺傷）

●歯の外傷

●頭部外傷（頭を打った）

●熱傷（やけど）

●誤飲

●心肺蘇生法

●喉頭異物（窒息）

●目、耳、鼻、の異物
　虫刺され（虫刺症）

●熱中症

●鼻出血

●骨折、脱臼、捻挫

○手当の前に手洗いをしてか
　ら、きず口を水で洗い流し
　て消毒する

○骨折や脱臼では患部を安静
　にして、副子で固定する
○捻挫は患部を冷やして安静　
　にする

○上体を起して、鼻の下部を指
　でつまみ、鼻の奥に向かって
　10分位圧迫する

○涼しい所で安静にして水分
　と塩分を補給する

○口の中に指を入れずに、背部叩打法かハイムリッヒ法を！！

○目の異物は汚れた手でこすらない
○耳の虫は懐中電灯やオリーブ油で
　取り出す
○スズメバチやクマバチに刺された
　ら至急病院へ！
○毒蛾や毛虫にはセロハンテープか
　流水で手当を

○出血部は清潔な指、ガーゼ、
　タオルなどで圧迫して止血
　する
　

○きず口の消毒と圧迫止血を
　する
○抜けた永久歯は牛乳に浸し
　てすぐに歯科へ！
　

○意識障害、けいれん、繰り返
　し吐く場合は救急受診を！

○流水で痛みがなくなるまで
　患部を冷やす

○気付いた時点で舌の奥を下
　の方へ押して、すぐに吐か
　せるのが原則（ただし、吐か
　せてはいけない場合もある）

○発見者がその場で直ちに始
　めること！！
○救急車は平均５～６分で到
　着します

もしものための応急手当はどうすればいいの？

　吉波区自主防災会は、毎年、消防・防災訓練を実施しています。断水時でも初
期消火活動できるよう可搬ポンプを整備し、定期的に放水訓練をしています。
　また、区内の水利や危険箇所を自分たちの足で見て歩き把握する取り組みも
行っています。
「会長紹介」
　会長の川崎さんは、今年度会長となられました。
　小さな区ではありますが、区民一人ひとりが防災の
意識を強く持ち、有事の際には協力し合え、つながり
のある関係を築けるよう各種行事や訓練などに取り
組んでいます。
　また、近年の水害にて課題となっている、ため池が
当区にも複数あることから、予想される危険度を周知
していき避難行動に万全を期していきたいと述べら
れておられました。

吉波区自主防災会

川崎会長 初期消火活動訓練初期消火活動訓練

放水訓練放水訓練

自動車の運転中に
　　　　　地震がきたら！

急に止まらない！

ポイント！
❶急に止まるのではなく徐々に減速
❷道路左側に車を止めて周囲を注視
❸ラジオなどで情報を確認し、車外に避難する
場合はキーをつけたまま

NG行動
急ブレーキで車を止めると…

道路の左側にゆっくり車を止め、
揺れがおさまるのを待つ

 
追突されて二次災害の危険性

防災ひとくちメモ

「永平寺町防災行政無線」の訓練放送
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）の全国一斉情報伝達試験にあわせて「永平寺町防災行政
無線」の訓練放送を実施します。
　訓練放送と防災メール配信なども行います。町民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願いします。

これは、
Jアラートの
テストです

●放 送 日 時　５月20日（水） 11時頃

●訓練放送内容

※ただし、気象・地震活動の状況などによっては、総務省消防庁から訓練用放送を
　急きょ中止することがありますので、ご了承ください

① 上り４音チャイム
② 「これは、Jアラートのテストです」 × ３回
③ コールサイン（例：こちらは、防災永平寺町役場です）
④ 下り４音チャイム

(※) Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです

問合せ 総務課 生活安全室 61ー3941TEL
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□1. 塀は高すぎないか

□2. 塀の厚さは十分か

□3. 控え壁はあるか

□4. 基礎があるか

□5. 塀は健全か

□6. 塀に鉄筋は入っているか

61ー3948TEL建設課申込み・問合せ

ブロック塀などの
安全対策事業のご案内

◎補助金額

◎補助対象者

◎補助の対象となる工事

危険ブロック塀を除却する工事 ： 限度額 100,000円

避難路※に面した高さ80㎝以上の危険ブロック塀の除却または、除却後の県産材を使用した木塀への建替え
※避難所などに住民が速やかに避難するための道路

※チェック項目の詳細はホームページをご覧ください

危険ブロック塀の所有者で、町税の滞納のない人

危険ブロック塀とは
下記の点検を実施し、一つでも不適合がある塀
は倒壊の危険性のある危険ブロック塀です。

　平成30年６月に発生した大阪北部地震では、耐震性に問
題のあるブロック塀などが倒壊し、２名が死亡するなど重大
な被害が発生しました。
　永平寺町では、倒壊などの事故を未然に防止し、通学路や避
難路の安全を確保するために危険ブロック塀の除却などに要
する工事費用の一部を補助します。

※除却後に県産材を使用した木塀へ建替えする場合、さらに補助額の上乗せがあります

第二期子ども・子育て支援事業計画を策定
　子どもが健やかにのびのびと暮らすことができる、子育て支援の基本施策と

して基本理念を「すくすく・のびのび子どもが輝くまち・えいへいじ」とする、第

二期子ども・子育て支援事業計画を策定しました。

　子どもは、次代の主人公であり、地域の宝です。子ども・家庭・地域が希望を持っ

て生活できるまちの実現を目指し、子育て支援を切れ目なく社会全体で支援す

る環境整備に、関係機関のみなさまと連携を図りながら取り組んでいきます。

問合せ 子育て支援課　　 61ー7250TEL

令和２年 国勢調査  調査員募集
国勢調査は、日本の未来をつくるために必要な、大切な調査です。

「国勢調査員」として、調査業務に理解と誠意を持って携わっていただける、
20歳以上の人を広く募集しています。

61ー3942TEL問合せ 総合政策課

熱意あるあなたのご応募お待ちしています
・国政調査員として、調査業務に理解と熱意を持って携わっていただける、原則20歳以上の人を募集しています。

・国勢調査員の身分は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員です。

・業務期間は令和２年８月下旬から10月の予定です。薄謝ではありますが、報酬も支給されます。
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知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

問合せ 福井年金事務所 23ー4518TEL 住民生活課 61ー3945TEL

問合せ 福祉保健課 61ー3920TEL

月額16,540円です。

◎お急ぎの場合 ： 福井年金事務所でお手続きください
◎お急ぎでない場合 ： 永平寺町役場（各支所）で、お手続きください

令和２年度国民年金保険料は？

年金手帳再交付の方法は？

５月は赤十字会員増強運動月間
５月１日から31日までの１か月間、赤十字活動を実施するための

会費（活動資金）募集を全国一斉に展開しています。

　みなさまからご協力いただきました会費は、全額、日本赤十字社へ送り、自然災害救援活動や紛争な
どにともなう人道的救援活動、血液事業、救急法講習会事業、赤十字病院事業などに活用させていただ
いています。

令和元年度の永平寺町会費募集額は、

３，６８７，３２６円
みなさまからの温かいご協力、ありがとうございました。

本年度の募集開始時期につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
状況を見ながら開始します。

永平寺町赤十字奉仕団 委員長　谷　久仁子

【 団員数　201名（松岡地区  69名 ・ 永平寺地区  69名 ・ 上志比地区  63名） 】

・募金活動や献血の協力、施設への奉仕活動、各種研修受講（災害時の奉仕団の役割など）
・工場火災現場での炊き出し
・救援物資（救急セット・毛布など）を地域の防災倉庫へ設置

令和元年度の活動内容

申込み・問合せ 松岡福祉総合センター内保健センター TEL.61ー0111

保健通信

日　程 場　所
一般健診
特定健診
高齢者健診

胃がん 大腸
がん 肺がん 前立腺

がん

肝炎
ウイルス

検査
乳がん 子宮頸

がん 骨密度

  ７ 月 ９日（木） 松岡福祉総合センター内保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  ７ 月 12日（日） やすらぎの郷 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こころの健康相談のご案内

健診・がん検診が始まります！　　

○実施期間　　がん検診　　令和２年７月９日（木）～令和３年２月27日（土）
　　　　　　　高齢者健診　令和２年７月９日（木）～令和３年１月30日（土）
　　　　　　　特定健診　　令和２年７月９日（木）～令和３年２月27日（土）　※永平寺町国民健康保険加入者
○健診場所　　指定医療機関　※今後広報やホームページなどでお知らせいたします。
○受診券など　個別健診を受診するためには、受診券が必要です。がん検診受診券は、７月に郵送します。
　　　　　　　高齢者健診・特定健診の受診券については、申し込み後発送します。
○お問い合わせ
　がん検診・高齢者健診　　　　　　　　→松岡福祉総合センター内保健センター　　（TEL：61−0111）
　特定健診（永平寺町国民健康保険加入者）→永平寺町住民生活課　　　　　　　　　　（TEL：61−3945）

　精神科医による無料の個別相談を開催しています。悩みや不安がある、イライラする、気分が沈むなど専門家のア
ドバイスが必要な時は、お気軽にご相談ください。ご家族のことでもご相談に応じます。個人情報は遵守しますので
ご安心ください。
　相談は無料、予約制です。都合により日時が変更となる場合がありますので必ず事前にお問い合わせください。
●相談日時：６月５日（金）、６月19日（金）　13時～15時
●相談場所：松岡福祉総合センター内保健センター（永平寺町松岡吉野堺15−44）
◆お問い合せ先：福井健康福祉センター　地域保健課　（TEL：36−3429）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、６/４、６/９、６/29、７/３の集団検診は中止します。７月の日程
は下記のとおりです。

◎お申し込みを受け付けております。ご希望の人は松岡福祉総合センター内保健センターまでお申し込みください。今後も、新型
　コロナウイルスの感染症拡大防止や荒天などにより、やむなく中止になる場合があります。ご了承ください。

《個別健診のお知らせ》

集団検診の日程変更のお知らせ

第１条 第２条毎日野菜を食べる 野菜は１日70g×５皿とる1
いい

1からだ条

１日350g以上の野菜を摂取すると、１日あたりに必要なカルシウム、カリウム、ビタミンC、食物繊維などの栄養素を確保できます。高血圧症や糖尿病などの生活習慣病や肥満を予防します。

●心疾患の死亡率が県に比べて高い
●高血圧症など生活習慣病の治療をしている人が多い
●毎食野菜を食べる人は半数以下。特に子どもや働き世代が
　野菜を食べる量が少ない
●男性の肥満度が国の目標に比較して高い
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食品ロスを無くしましょう
　燃やせるゴミの中で食品類のゴミが約50％と
いわれています。冷蔵庫で眠っていた冷凍食品や
賞味期限切れの食品、
生ゴミが大半を占めて
いるそうです。買い物
のときは冷蔵庫の中を
思い出してから手にと
るようにしましょう。

一人でも多くの町民のみなさま
と語り合って、みなさまと共に
　町づくりをしていきたいと考
　 えています。少人数でもか
　 まいません。一緒に語り合
いましょう!

問合せ 総合政策課 61-3942TEL

給食費

介護保険料

保育料

軽自動車税
納め忘れナシ！
町税などの納付は
口座振替で

◎対象となるもの

◎申し込みの手続き

取扱金融機関

税に関すること　　　　　　　　　　　　　　　税務課　　　　 　　61ー3944

保育料・給食費・児童クラブ利用料に関すること　　子育て支援課　 　　61ー7250　

介護保険料に関すること　　　　　　　　　　　福祉保健課　　 　　61ー3920

後期高齢者医療保険料に関すること　　　　　　住民生活課　　 　　61ー3945

上下水道使用料に関すること　　　　　　　　　上下水道課　　 　　61ー0277　　　　     

※申し込みに必要なもの 

取り引きのある下記金融機関の
各支店でお申し込みください

問合せ
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

町・県民税

上下水道
使用料

　税や各種料金など役場への支払いに、口座振替をご利用さ

れますと、ご指定の口座から自動的に引き落としされ、納め

忘れもなく便利です。

国民健康保
険税

町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
保育料、給食費、児童クラブ利用料、介護保険料、
後期高齢者医療保険料、上下水道使用料

預貯金通帳　通帳届出印

福井銀行、北陸銀行、福邦銀行、福井信用金庫、越前信用金庫、
北陸労働金庫、福井県農業協同組合、ゆうちょ銀行

納めたかしら？
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57．1％　【１年前】 57．3％

社会動態

18,420人口（人）

8,959男（人）

9,461女（人）

世帯数（世帯） 6,376

18,369
8,945
9,424
6,380

３/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R２

４/１現在
R２

12

９
３
-17 -５

-１-４
-13 -４

-46
-13
-33

-173
-53
-120

-142
-76

-51

-37
-14

-66
４

96
63
33

73

町の人口

こんにちは
食改です

今回紹介するレシピは「美活スープ」です。豆乳を
使うことで鉄分を増やし、よりヘルシーにしまし
た。福井県の特産物のマイタケで風味をプラスし
ました。ぜひ、一度お試しください。食生活改善推
進員会では、各地区での料理教室を開催してお
ります。お気軽にお問い合わせください。
（永平寺町保健センター　61ー0111）

美活スープ

☆まきの いとちゃん☆☆きよかわ りいちゃん☆

☆あとかわ はなのちゃん☆☆かわじ いとはちゃん☆

☆いしだ ゆずきちゃん☆

☆ひらお そうまちゃん☆☆わたなべ さやかちゃん☆

1 小松菜は５㎝長さ位にざく切り。舞茸は細かく裂
く。玉ねぎはみじん切りにする

2 フライパンにバターを溶かし、玉ねぎを炒める。
透き通ってきたら、小松菜と舞茸を加えて炒め
る。しんなりしたら枝豆を加えてさっと炒める

3 2に豆乳を注ぎ、弱火で沸騰しないように煮る。
塩、こしょうで味を調える

4煮えたら火をとめて粗熱を取り、ミキサーにか
けて滑らかにして鍋に戻し、沸騰しない程度に
温める。

5器に注いで生クリームを回しかけ、パセリのみじ
ん切りを散らす。（冷蔵庫で冷やして冷製スープ
としてもよい。）

作り方

美活スープ
1人分エネルギー239Kcal、たんぱく質9.5ｇ、食塩相当量1.0ｇ、野菜量190ｇ

材料（２人分）　　　
●小松菜 .................... 100ｇ
●舞茸 ......................... 50ｇ
●玉ねぎ .................... 200ｇ
●むき枝豆 .................. 24ｇ
●無調整豆乳.............300ml
●塩 ........................... 1.8g 
●こしょう.................... 少々
●生クリーム ................30ml
●バター ...................... 10ｇ
●パセリ.......................適量

「ちょい足し健幸レシピ」福井県健康福祉部健康政策課より

【松岡木ノ下１】
♥桑原 裕三（松岡木ノ下１）
♥大野 友子（松岡木ノ下１）

【松岡薬師２】
♥武安 恵太朗（越前市室谷町）
♥脇坂 眞衣（松岡薬師２）

おくやみ
（３月届出順・敬称略）

赤ちゃん
B A B Y

（３月届出順・敬称略）

（３月届出順・敬称略）

ウエディング
WEDDING

★川治 絃華（いとは）…… 女
　保護者（洸樹・怜奈）／轟
★鈴木 花菫（かすみ）…… 女
　保護者（洋一・絵里）／松岡観音１
★清川 璃衣（りい）………女
　保護者（高行・智子）／松岡春日３
★後川 英乃（はなの）…… 女
　保護者（達也・愛乃）／松岡木ノ下１
★道津 桃名（ももな）…… 女
　保護者（佑紀・妃香里）／松岡領家
★牧野 いと……………女
　保護者（大樹・ことみ）／松岡薬師３
★渡部 早也香（さやか）… 女
　保護者（大地・早織）／けやき台
★大谷 悠真（ゆうま）…… 男
　保護者（昌也・あゆみ）／松岡観音３
★石田 柚稀（ゆずき）…… 女
　保護者（憲章・智子）／松岡松ケ原３
★平尾 颯真（そうま）…… 男
　保護者（和希・陽子）／松岡木ノ下３

下野 幸子（90歳）野中

朝日 勝子（82歳）竹原

古山 みさを（88歳）藤巻

大澤 美代子（74歳）松岡末政

荒川 たまを（92歳）山王

清水 利子（68歳）山王

小林 玉枝（95歳）谷口

川﨑 君子（90歳）諏訪間

波多野 まさゑ（102歳）谷口

伊井 きみ子（73歳）松岡吉野

田邊 勉（81歳）松岡芝原２

大橋 幾子（85歳）栗住波

齊川 三郎（96歳）光明寺

戸田 次夫（92歳）光明寺

渡邉 維香ちゃん
（２才）松岡芝原３

フルーツ大好き ♡

りんごも丸かじりしちゃ

うんだ♪

ゆいか

川崎 叶泰くん
（２才）松岡観音２

これからも元気にすく

す く育ってね ♡大好

き だ よ ー

かなた

190g1人分の
　野菜量
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