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コンビニで各種証明書取得
　役場窓口に行かなくても、有効期限内のマイナンバーカードや住民基本台帳カード
を利用して、住民票の写しなどの各種証明書をコンビニで取得できます。

募集人員　１名
条　　件　健康な人（61歳まで）
勤務時間　８時～16時（うち休憩１時間）
勤務場所　永平寺町内の小中学校、給食センター
休　　日　土・日曜日・祝日・その他学校休業日
　　　　　（冬季休業など）
業務内容　学校給食の調理業務および書類作成
時　　給　調理師免許あり･･･924円　
　　　　　調理師免許なし･･･872円
そ の 他　交通費支給（通勤距離２km以上）
　　　　　期末手当支給（６月・12月）
　　　　　年次有給休暇有り
選　　考　任意履歴書を学校教育課までお持ちくだ

さい（郵送可）。面接を行います
　　　　　※有資格者は、資格証明書を添えてくだ

さい

 申込み・問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937

募集人員　１名
条　　件　健康な人（61歳まで）
勤務時間　８時～16時（うち休憩１時間）
勤務場所　永平寺町内の幼児園等
休　　日　土・日曜日・祝日
業務内容　幼児園等の給食の調理業務および書類作成
時　　給　調理師免許あり･･･924円　
　　　　　調理師免許なし･･･872円
そ の 他　交通費支給（通勤距離２km以上）
　　　　　期末手当支給（６月・12月）
　　　　　年次有給休暇有り
選　　考　任意履歴書を子育て支援課までお持ちく

ださい（郵送可）。面接を行います
　　　　　※有資格者は、資格証明書を添えてくだ

さい

 申込み・問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250

学校給食調理員募集 幼児園等給食調理員

求人情報求人情報求人情報

※①各カードに印鑑登録情報を移行した人のみ
※②現年度（現在は平成31年所得分）のみ交付できます。
該当年度の１月１日に永平寺町に住所のない人、申告
などをしていない人には交付できません
※③永平寺町に本籍がある人のみ

稼働時間：６時30分～23時（年末年始・メンテナンス時を除く）
取得できるコンビニ：ローソン、セブン・イレブン、ファミリーマート、郵便局（マルチコ

ピー機設置店のみ。郵便局は永平寺町内では門前の永平寺郵便局のみ）

取得できる証明書：住民票の写し（本人・世帯員のもの）
　　　　　　　　　　印鑑登録証明書（本人）※①
　　　　　　　　　　所得課税証明書（本人）※②
　　　　　　　　　　戸籍全部事項証明書・個人事項証明書※③
　　　　　　　　　　戸籍の附票※③

 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945

会計年度 任用職員を募集します
詳しくは、町のホームページをご覧ください
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コンビニ交付利用促進編コンビニ交付利用促進編

住民票が欲しいんだけど、
役場の窓口って混み合うよね。

えい坊くん

知らなかった！どのコンビニでとれるの？

そうなんだね。どうやって住民票をとればいいの？

役場での待ち時間もないし、
申請書も書かなくていいし、便利だね！

よし、マイナンバーカードを申請してみよう。

カードのほかに必要なものはあるの？

マイナンバーカードや住民基本台帳カードを
持っていればコンビニで住民票をとれるよ！

ローソン、セブン・イレブン、ファミリーマート、
一部の郵便局（町内では門前の永平寺郵便局）で
とれるよ。

コンビニにあるマルチコピー機を使うんだよ。
マルチコピー機の「行政メニュー」を選ぶと「証明
書交付サービス」の画面へ進めるよ。

数字４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書
暗証番号）が必要だよ。

住民基本台帳カードはもう作っていないから、
新しくカードを作りたい人はマイナンバーカード
を申請してね。

メンテナンスなどで証明書を出せないときもあ
るの。ホームページや広報誌でお知らせするか
らチェックしてね。

マイナちゃん

 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945
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防災士 資格取得防災士 資格取得ののご案内ご案内

　防災に関する実践的知識と技術を有し、防災活動の指導的役割を担う人材を養成し、自主防災組織の質
的な強化により、地域防災力の向上を図ります。

　主催　福井県　協力　県内17市町

　以下の日程などにより、防災士養成に必要な研修および試験を実施します。

【第１回】開催日：10月31日（土）、11月１日（日）
　　　　場　所：アオッサ（福井市地域交流プラザ）601号室（福井市手寄１丁目４−１）
　　　　定　員：80人程度
【第２回】開催日：12月５日（土）、６日（日）
　　　　場　所：市民プラザたけふ　多目的ホール（越前市府中１ー11ー２　アルプラザ武生４階）
　　　　定　員：50人程度

　地域における防災活動に意欲のある地域の防災リーダー、自主防災組織や自治会の構成員、自治体の防
災担当職員など

　研修日の１か月前まで（募集定員になり次第募集を締め切ります）

①研修当日までに県が事前に示した科目に関するレポートを提出すること（研修当日の受付時に提出）
②研修日の前後に各消防署が実施する「普通救命講習」などを受講・修了すること（試験合格後の資格証の
申請時に修了証の写しを添付）
③地域の防災活動に積極的に参加すること
④受講は中学生以上とすること

◎研修に必要な講師代、会場費などの研修費、テキスト代は無料（県が負担）
◎研修後の防災士資格試験の受験に必要な以下の費用は個人負担8,000円
　内訳：防災士資格試験受験料3,000円（研修申し込み時に機構へ納付）
　　　　防災士資格認証登録料5,000円（試験合格後に機構へ納付）
　　　　※その他、会場までの交通費、昼食などの飲食費は個人負担

 申込み・問合せ  総務課　生活安全室　 TEL  61－3941

日　程 時　間 内　容

１日目 ９時15分〜17時30分 研　　修

２日目
９時〜16時40分 研　　修

16時50分〜17時50分 試　　験

目　　　的

主 催 な ど

研修概要

期日・場所

スケジュール

対　　　象

申込み締切

受 講 条 件

費 用 負 担
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Twitter・アプリはこちらから　⇒

災害時に備えてフォローしておくと便利です

〈プッシュ通知イメージ〉〈北陸電力送配電ＨＰ「停電情報」〉

http://www.rikuden.co.jp/nw/sp/teiden/otj210.html

 問合せ  北陸電力送配電株式会社  ネットワークサービスセンター
            TEL  0120－837119

〈北陸電力送配電公式Twitter〉
　災害発生時の注意事項や、停電時には、町域単位
での停電戸数、復旧見込時刻が確認できます。

〈スマホアプリ：停電情報お知らせサービス〉
　設定した地域（最大12地域）の停電、復旧見込み時
刻などをプッシュ通知でお知らせ

アプリを開かなくても
設定した地域の停電情報を
プッシュ通知でお知らせします。

・停電発生
・復旧見込時刻更新
・停電復旧

令和２年度
第１回研修会の実施

永平寺町防災士の会

　永平寺町防災士の会では８月８日、「新型コロナウイルスに

備えた避難所運営について」と題して研修会を実施しました。

はじめに、町の防災担当者から避難所での一連の流れの講義の

後、実際に使用する、感染防止ガウン、非接触式体温計、屋内

使用のテントなどの取り扱いを実践しました。今年も熊本をは

じめ各地で自然災害が発生していることもあり、会員のみなさ

んも熱心に取り組まれていました。今後も自主防災組織と協力

し、大規模災害発生時に関係機関と連携ができるよう、研修を

積み重ねていく予定です。

● 会員の募集 ●

　永平寺町防災士の会では「自分の身を守るため」「地域、職場の防災力向上」「地域コミュニティの形成」「大規模

災害時の助け合いの精神」などをもとに一緒に活動する人を募集しております。防災士の資格をお持ちで参加し

てみたい人は下記までお問い合わせください。

 メール  e i h e i j i . b o u s a i s i @ g m a i l . c o m
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　永平寺町消防本部は耳の不自由な人や会話が困難な人（聴覚・言語機能障がい者）が、緊急時にインターネットが利　永平寺町消防本部は耳の不自由な人や会話が困難な人（聴覚・言語機能障がい者）が、緊急時にインターネットが利

用できる携帯電話（PC・タブレット含む）を利用し、文字をやり取りするチャット型式で用できる携帯電話（PC・タブレット含む）を利用し、文字をやり取りするチャット型式で119119通報ができるシステム通報ができるシステム

を９月１日から導入しました。を９月１日から導入しました。

　Net119　Net119通報システムは、通報システムは、FAX119FAX119とは異なり、自宅に限らず外出先からもとは異なり、自宅に限らず外出先からも119119通報ができ、細かな情報のやり取通報ができ、細かな情報のやり取

りも可能となります。りも可能となります。

　このサービスを利用するには消防署への登録が必要となります。また利用する端末にいくつかの要件もありますの　このサービスを利用するには消防署への登録が必要となります。また利用する端末にいくつかの要件もありますの

で、お問い合わせください。で、お問い合わせください。

①「自宅」や「よく行く場所」の場合は、
事前登録した住所情報を用いて
通報する。

②「外出先」の場合は、GPS
測位による位置情報を用
いて通報する。

１. 「火事」か「救急」を選択 ３. 通報２. 場所を指定

 問合せ  永平寺町消防本部　 TEL  63－0119

緊急通報システム導入 !!緊急通報システム導入 !!Net119
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　急な病気やけがをしたとき、救急車を呼んだほうがいいのか、自分で病院を受診すればいいのか、どこの病院に行

けばいいのか迷うことがあります。そのようなときには消防署やかかりつけのお医者さんに相談してみましょう。も

しも救急車で病院へ行くことになってしまった場合、普段飲んでいるお薬がわかる「お薬手帳」があると、病院での検

査や治療がスムーズになります。赤ちゃんの場合は「母子健康手帳」があると便利です。緊急時に慌てて忘れたりしな

いように、普段から準備しておきましょう。また、緊急時には家族と連絡がとれるようにしておくことも大切です。

　９月９日（水）10時からゲンキー松岡店にて救急の日広報フェアを実施します。福井大学医学部附属病院の救急部

の看護師さんを一日救急隊長としてむかえ、血圧測定や救急車の展示も行います。ぜひ、お越しください。

 問合せ  永平寺町消防本部　 TEL  63－0119

　消防団員の装備の充実および活動技術向上を目的に、宝

くじの助成金で特定小電力トランシーバー23台、ワンタッ

チ式組立水槽を整備しました。

　実践的な訓練（火災防御訓練、山林火災防御訓練）でワン

タッチ式組立水槽での遠

距離送水、トランシーバー

を活用して連絡体制の強

化および火災現場におけ

る効率的な活動を行って

いきます。

救急の日、広報フェアを実施します！

ちょっと待って！その症状、本当に救急車が必要？

コミュニティ（消防団育成）助成事業

９月９日は救急の日

９/７月 ９/23水の14：00から
9/26土　8：30～10：30
10/9金　9：30～12：00（無料・一般町民５名）

有料広告
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日 月 火 水 木 金 土

9/6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

10 11 12

17 18 19

24 25 26

27 28 29 30 10/１ 2 3

●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

63－3113
フ

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）
◎生涯学習課（教育委員会）
◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

家庭の日 敬老の日 秋分の日

青少年育成の日

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 保 存 版 ９月
今月の納税

（口座振替も同日です）
９月30日（水）
 国民健康保険税　第３期

【
令
和
２
年
】2020 9月-10月

フち わ松 志 上

松

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 ち フ わ

フち わ松 志 上

フち松 志 上フち わ松 志 上志 上

フち わ松 志 上

フち わ松 志 上フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

フち わ松 志 上フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

　　　身体測定・育児相談
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス）先着10組予約制
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　翠荘　13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター
　13：30～16：00

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

　　　紙ひこーきを飛ばそう！
　　　松岡公民館
　　　10：00～12：00　　
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00
　子育て講座「親子あそび」
　永平寺支所３階
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

　　　家庭相談員相談日
　　　永平寺支所３階
　　　10：00～11：00
　リズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
　おはなし会
　松岡児童館
　10：30～11：30
永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
健診結果相談会（９/４健診分）
　やすらぎの郷
　13：30～14：00

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
　おはなしの部屋
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　　　育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：00
ブックスタート
　やすらぎの郷
　10：30～11：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
　子育て応援事業
　ちびっ子広場であそぼう！（要予約）
　松岡児童館　10：00～11：30
　センター開放日（要予約）
　永平寺支所３階　9：30～11：30
　センター開放日（要予約）
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　マイスターさんと遊ぼう
　「親子ふれあいあそび」
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

胃がん・大腸がん検診
　やすらぎの郷
　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　やすらぎの郷
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　やすらぎの郷
　13：00～14：00

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00
　乳幼児とママの健康のお話
　（保健師さん）
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　胃がん・大腸がん検診
　　　永平寺開発センター
　　　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　永平寺開発センター
　8：30～10：00
よろず相談会（コロナ対策支援）
要予約（☎61-3921）
　本庁１階多目的室　10：00～17：00
乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター
　13：00～14：00

　絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

　　　育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
　

　　　ハンドボール体験教室
　　　緑の村ふれあいセンター
　　　10：00～11：30
　作ってみよう！バードハウス
　サンサンホール
　10：00～12：00
　

　　胃がん・大腸がん検診
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00
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日 月 火 水 木 金 土

9/6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

10 11 12

17 18 19

24 25 26

27 28 29 30 10/１ 2 3

●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

63－3113
フ

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）
◎生涯学習課（教育委員会）
◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

家庭の日 敬老の日 秋分の日

青少年育成の日

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 保 存 版 ９月
今月の納税

（口座振替も同日です）
９月30日（水）
 国民健康保険税　第３期

【
令
和
２
年
】2020 9月-10月

フち わ松 志 上

松

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 ち フ わ

フち わ松 志 上

フち松 志 上フち わ松 志 上志 上

フち わ松 志 上

フち わ松 志 上フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

フち わ松 志 上フち わ松 志 上

フち わ松 志 上 フち わ松 志 上

　　　身体測定・育児相談
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス）先着10組予約制
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　翠荘　13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター
　13：30～16：00

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

　　　紙ひこーきを飛ばそう！
　　　松岡公民館
　　　10：00～12：00　　
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00
　子育て講座「親子あそび」
　永平寺支所３階
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

　　　家庭相談員相談日
　　　永平寺支所３階
　　　10：00～11：00
　リズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
　おはなし会
　松岡児童館
　10：30～11：30
永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
健診結果相談会（９/４健診分）
　やすらぎの郷
　13：30～14：00

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30
　おはなしの部屋
　永平寺支所３階
　10：30～11：30

　　　育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：00
ブックスタート
　やすらぎの郷
　10：30～11：00

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
　子育て応援事業
　ちびっ子広場であそぼう！（要予約）
　松岡児童館　10：00～11：30
　センター開放日（要予約）
　永平寺支所３階　9：30～11：30
　センター開放日（要予約）
　やすらぎの郷　9：30～11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　マイスターさんと遊ぼう
　「親子ふれあいあそび」
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

胃がん・大腸がん検診
　やすらぎの郷
　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　やすらぎの郷
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　やすらぎの郷
　13：00～14：00

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00

　　よろず相談会（コロナ対策支援）
　　要予約（☎61-3921）
　　　本庁１階多目的室
　　　10：00～17：00
　乳幼児とママの健康のお話
　（保健師さん）
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　胃がん・大腸がん検診
　　　永平寺開発センター
　　　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　永平寺開発センター
　8：30～10：00
よろず相談会（コロナ対策支援）
要予約（☎61-3921）
　本庁１階多目的室　10：00～17：00
乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター
　13：00～14：00

　絵本読みの会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
ブックスタート
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：30～14：00

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

　　　育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
　

　　　ハンドボール体験教室
　　　緑の村ふれあいセンター
　　　10：00～11：30
　作ってみよう！バードハウス
　サンサンホール
　10：00～12：00
　

　　胃がん・大腸がん検診
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、
肺がん検診・前立腺がん検査
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00～14：00
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○
対
象
事
業
実
施
区
域

　福
井
市
寮
町
地
係

○
方
法
書
の
縦
覧

期
　間
　９
月
10
日（
木
）～
10
月

９
日（
金
）

場
　所
　永
平
寺
町
役
場（
住
民
生

活
課
、
永
平
寺
支
所
、
上
志

比
支
所
）

時
　間
　８
時
30
分
～
17
時（
土

曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

○
意
見
書
の
提
出
方
法

　10
月
23
日（
金
）必
着
で
、
住
所
、

氏
名
、
事
業
名
、
環
境
の
保
全
の

見
地
か
ら
の
意
見
と
そ
の
理
由
を

書
い
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
提
出
先 

　福
井
市
役
所
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
準
備
課（
福
井
市
大
手
３
丁

目
10
ー

１
） 

　ＴＥ
Ｌ   

20
ー
５
3
9
1

日
　時
　9
月
15
日（
火
）6
時
30

分
～
9
月
16
日（
水
）23
時

　ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ

　住
民
生
活
課
　
　
　
　

　
　
　

     

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

3
9
4
5

　ロ
ー
ソ
ン
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
再
開
し
ま
し
た
。
長
期
間
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

問
合
せ

　住
民
生
活
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

3
9
4
5

　10
月
１
日「
法
の
日
」を
記
念
し
、

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
　時
　10
月
３
日（
土
）

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
　６
階

予
　約
　予
約
が
必
要
で
す

相
談
例
　相
続
が
開
始
し
た
が
、
土

地
や
家
屋
の
名
義
を
ま
だ
書

き
換
え
て
い
な
い
。
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
や
消
費
者
金

融
か
ら
し
つ
こ
く
借
金
返
済

の
催
促
を
受
け
て
い
る
。
知

的
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
将

来
が
心
配
。
ア
パ
ー
ト
を
退

去
す
る
際
、
多
額
の
現
状
回

復
費
を
請
求
さ
れ
た

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー

0
6
0
1

　福
井
県
司
法
書
士
会
と
公
益
社
団

法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
福
井
県
支
部
で
成
年
後

見
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　時
　９
月
19
日（
土
）

　
　13
時
～
16
時

場
　所
　司
調
合
同
会
館（
福
井
市

下
馬
２
丁
目
３
１
４
番
地
）

予
　約
　不
要
　対
面
相
談
の
ほ

か
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
可

相
談
例
　ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後

が
不
安
だ
。
相
続
人
の
１
人

が
認
知
症
で
遺
産
分
割
協
議

が
で
き
な
い
…
。
知
的
障
害

を
持
つ
子
ど
も
の
将
来
が
心

配
。
母
の
年
金
が
勝
手
に
使

わ
れ
て
い
る
み
た
い

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー

0
6
0
1

日
　時
　９
月
13
日（
日
）

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　所
　永
平
寺
町
松
岡
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
　翠
荘

内
　容
　個
別
相
談（
無
料
）

　
　・
精
神
科
医
師
・
弁
護
士
・

臨
床
心
理
士
・
生
活
相
談

員
な
ど
の
専
門
家
が
対
応

※
事
前
予
約
制
、
お
１
人
約
40
分

※
個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す

※
感
染
症
発
生
状
況
な
ど
に
よ
り
、

開
催
を
見
合
わ
せ
る
場
合
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
県
福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　地
域
保
健
課   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
6
8
1
0

 

Ｆ
Ａ
Ｘ   

34
ー
7
2
1
5

　解
雇
・
賃
金
な
ど
、
労
使
関
係
に

お
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　労
働
問
題
の
専
門
家（
福
井
県

労
働
委
員
会
委
員
）が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
無
料
、
秘
密
厳
守
。

日
　時
　10
月
4
日（
日
）

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
　６
階
研
修
室

（
福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
ー
１
）

対
象
者
　県
内
の
労
働
者
お
よ
び
使

用
者
。
雇
用
形
態
不
問

電
話
予
約
　ＴＥ
Ｌ   

20
ー

0
5
9
7

受
　付
　平
日
　８
時
30
分
～
17

時
15
分

そ
の
他
　当
日
受
け
付
け
可
。
前
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
予
約
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に

ご
案
内
で
き
ま
す

問
合
せ

　福
井
県
労
働
委
員
会
事

務
局	

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

20
ー

０
５
９
７

  

メ
ー
ル   roui@

pref.fukui.lg.jp

福
井
市
新
ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業
　

環
境
影
響
評
価
準
備
書
を

縦
覧
し
ま
す

司
法
書
士
に
よ
る「
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会
」（
無
料
）

悩
み
ご
と
総
合
相
談
デ
ー（
無
料
）

司
法
書
士
無
料
相
談
会

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止

ロ
ー
ソ
ン
で
の
証
明
書

交
付
サ
ー
ビ
ス
の
再
開

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
・

休
日
無
料
相
談
会

16

　新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
の
収
益
金
は
、

町
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

　１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

（
１
等
３
億
円
・
前
後
賞
各
１
億
円
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　１
等
　１
0
0
0
万
円

●
発
売
期
間（
同
時
発
売
）

　９
月
23
日（
水
）～
10
月
20
日（
火
）

●
各
１
枚
　３
０
０
円

問
合
せ

　（公
財
）福
井
県
市
町
振

興
協
会  

　ＴＥ
Ｌ   

57
ー

１
６
３
３

　赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
に
つ
い
て
臨

床
心
理
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

　多
く
の
お
母
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　時
　９
月
23
日（
水
）

　
　10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　師
　臨
床
心
理
士
　榊
原 

信

子
氏

対
　象
　町
内
在
住
の
1
歳
未
満

の
児
と
保
育
者

費
　用
　無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

　ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
。
見
え
方
で
お
困
り
の
人
は
、
ぜ

ひ
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　平
日
９
時
～
17
時

対
　象
　見
え
方
で
お
困
り
の
人

（
矯
正
視
力
0.3
未
満
、見
え
る

範
囲
が
狭
い
な
ど
）

内
　容
　福
祉
制
度
、年
金
、教
育
、

日
常
生
活
な
ど

費
　用
　無
料

問
合
せ

　羽
二
重
ね
っ
と（
福
井
県
視
覚
障

が
い
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

54
ー

５
２
８
０（
盲
学
校
内
）

  

メ
ー
ル   m

ail@
habutae-net.jp

　道
の
駅
禅
の
里
の
電
気
自
動
車

急
速
充
電
サ
ー
ビ
ス
は
、
９
月
15

日
か
ら
有
料
と
な
り
ま
す
。

利
用
方
法
：
会
員
カ
ー
ド
が
あ
る

人（
24
時
間
利
用
可
能
）➡
会
員

カ
ー
ド
に
よ
る
認
証 

※
1

　会
員
カ
ー
ド
が
な
い
人（
道
の
駅

直
売
所
営
業
時
間
内
で
利
用
可

能
）➡
道
の
駅
ス
タ
ッ
フ
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い

充
電
時
間
：
30
分
ま
で

※
1  

充
電
料
金
、
会
員
カ
ー
ド
の

作
成
方
法
は
合
同
会
社
日
本
充

電
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た
は
ご
使
用

の
E
V
・
P
H
E
V
メ
ー
カ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ

　住
民
生
活
課

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
４
５

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

◎
い
や
な
思
い
を
し
た

◎
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
満
が
あ
る

◎
職
員
の
対
応
が
悪
い
　な
ど

　事
業
所
に
直
接
話
し
に
く
い
場

合
や
、
事
業
所
と
の
話
し
合
い
で

解
決
で
き
な
か
っ
た
場
合
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
必
ず
守
り
ま
す（
匿
名
で
も
可
）。

相
談
時
間
　月
曜
日
～
金
曜
日
　

９
時
～
17
時

問
合
せ

　福
井
県
運
営
適
正
化
委

員
会（
福
井
市
光
陽
２
丁
目
３
ー

22

福
井
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

24
ー
2
3
4
7

  

Ｆ
Ａ
Ｘ   

24
ー
8
9
4
2

  

メ
ー
ル   kujyo@

f-shakyo.or.jp

　悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　費
用
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。（
要
予
約
）

日
　時
　9
月
4
日（
金
）

　
　午
前
中
　や
す
ら
ぎ
の
郷

　
　9
月
14
日（
月
）

　
　午
前
中
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松

岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　9
月
24
日（
木
）

　
　午
前
中
　永
平
寺
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　9
月
29
日（
火
）

　
　午
前
中
　や
す
ら
ぎ
の
郷

※
開
催
日
に
は
、
集
団
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診
者

以
外
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

　見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ
と
で

お
困
り
の
人
。
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

興
味
の
あ
る
人
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
盲
学
校
で
は
、

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
見
え
方
で
お
困
り

に
な
っ
た
み
な
さ
ま
が
社
会
復
帰
を

目
指
す
た
め
に
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
の

国
家
資
格
取
得
を
目
指
す
理
療
科
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

日
　時
　11
月
７
日（
土
）

　
　９
時
～
12
時

場
　所
　福
井
県
立
盲
学
校

対
　象
　見
え
方
で
お
困
り
の
人

（
矯
正
視
力
0.3
未
満
、見
え
る

範
囲
が
狭
い
な
ど
）

内
　容
　模
擬
授
業
体
験
、学
校
見

学
、生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
込
み
　10
月
30
日（
金
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。参
加
申
し

込
み
以
外
の
質
問
、相
談
、

Z
O
O
M
な
ど
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
は
随
時
受
付
中

問
合
せ
・
申
込
み
先 

　福
井
県
立
盲
学
校（
福
井
市
原
目

町
39
ー

８
） 

　ＴＥ
Ｌ   

54
ー
5
2
8
0

  

メ
ー
ル   info@fukuipref-sb.ed.jp

日
　時
　９
月
12
日（
土
）

　
　10
時
～
12
時

場
　所
　え
い
坊
館

内
　容
　松
岡
公
園
散
策
で
宝
探

し
・
え
い
坊
館
に
て
景
品
交

換
・
お
弁
当
持
ち
帰
り

持
ち
物
　マ
ス
ク
、
水
筒
、
タ
オ

ル
な
ど

飲
み
物
・
弁
当
代
　子
ど
も
2
0
0

円
、
大
人
6
0
0
円

問
合
せ

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付
⁄
吉
川

　ＴＥ
Ｌ   

0
9
0
ー
2
3
7
7
ー
1
7
9
9

（
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
＆

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売
！

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
会

盲
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

育
児
講
演
会
　
睡
眠
の
話

電
気
自
動
急
速
充
電
器
の

利
用
が
有
料
に
な
り
ま
す

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

人
の
無
料
相
談
窓
口

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

苦
情
解
決
を
お
手
伝
い

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

松
岡
公
園
で
宝
さ
が
し

17



有料広告

　　

有料広告

　　

わたしって、どの年金に加入して
いるのかしら？

ぜひ一度ご確認のうえ、早めのお手続きをお願いします。

知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

自営業者

農林漁業者

学生

無職

第１号被保険者と言います
ご自分で保険料を納めます
（月額：16,410円）
★会社を退職された人は、加入手続きを、役
場窓口でお願いします

第２号被保険者と言います
毎月のお給料から、保険料が引かれています

に扶養されている配偶者で、20歳以上60
歳未満の人

第３号被保険者と言います
保険料を納める必要はありません

20歳以上60歳未満

会社員（厚生年金保険に加入）

公務員など（共済組合に加入）

会社員（厚生年金保険に加入）

公務員など（共済組合に加入）

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民生活課　 TEL  61－3945

今更
だけど…

糖
尿
病
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ

　糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

申
込
締
切
　９
月
11
日（
金
）

■「
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う
」

講
　師
　嶋
田
医
院
　嶋
田
明
彦

先
生

日
　時
　９
月
17
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～

■「
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
事
」

講
　師
　管
理
栄
養
士
　多
田
峰
子
氏

日
　時
　９
月
24
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～

■「
糖
尿
病
予
防
と
お
口
の
健
康
」

講
　師
　歯
科
衛
生
士
　三
上
豊
美
氏

日
　時
　10
月
１
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～

■「
食
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

講
　師
　管
理
栄
養
士
　多
田
峰
子
氏

日
　時
　10
月
８
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～

■「
身
体
を
動
か
し
て
糖
尿
病
を
予
防
」

講
　師
　健
康
運
動
指
導
士

日
　時
　10
月
15
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

18

保健通信保健通信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

香りや風味のある食材を使う、手の届くところ
に調味料を置かない、つくだ煮や漬物は、１日
おきに食べるなど、食卓でできる工夫をして、
今より１日２gの減塩を心がけましょう。

◎第２水曜日 ママのためのおしゃべりサロン（ベビービクス）は先着10組予約制に変更します

こころの健康相談のご案内
　精神科医による無料の個別相談を開催しています。悩みや不安がある、イライラする、気分が沈むなど専門家
のアドバイスが必要なときは、お気軽にご相談ください。ご家族のことでも相談に応じます。個人情報は遵守し
ますのでご安心ください。
　相談は無料、予約制です。都合により日時・場所が変更となる場合がありますので必ず事前にお問い合わせください。
●相談日時：９月11日（金）、９月25日（金）　13時～15時
●相談場所：保健センター（松岡福祉総合センター内）
◆お問合せ先：福井健康福祉センター　地域保健課　（TEL：36−3429）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、変更になる場合があります。
　ご了承ください

〈永平寺町の現状〉
〇高血圧症などの生活習慣病

の治療をしている人が多い

第３条 塩分を今より減らす1
いい

1からだ条
　高血圧の予防に欠かせないのは、食塩摂取量の制限です。食塩の目標量は、女性
１日6.5g未満、男性7.5g未満（「日本人の食事摂取基準」2020年版）、高血圧の人
は男女とも１日６g未満が目標です。多くの人が塩分を取りすぎています。
　できるところから減塩を始めましょう。

◎９/14、24、10/17は申し込み多数のため、受け付けを終了しました。感染症予防のため、
受診人数を制限しています。希望日に受診できない場合があります。ご了承ください。
受診前14日以内に感染拡大注意地域などとの往来がある人の受診はご遠慮ください

保健センターまで
お申し込みください

日　程 場　所
一般健診
特定健診
高齢者健診

胃がん 大腸
がん 肺がん 前立腺

がん
肝炎
ウイルス
検査

乳がん 子宮頸
がん 骨密度

 ９月 29日（火）やすらぎの郷 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 10月 ４日（日）永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 10月１4日（水）やすらぎの郷 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 10月27日（火）永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

元気、長生き、1
いい

1からだ！
９月～10月までの集団健診のお知らせ

【がん検診】

【高齢者健診】

【特定健診】

《個別検診について》
　

　

　

　●実施期間　 令和３年２月27日（土）まで
●申込み先　指定医療機関
※対象の人には、７月にがん検診受診券を郵送しています

　リラックスヨガは代謝をアップして、体の調子や体の
ゆがみを整えます。※要予約
〈対象者〉64歳までの町民（先着15人まで）
〈内容〉リラックスヨガ、１

い い

１からだ体操、健康ミニ講座
〈開催日時〉９月17日（木）、24日（木）、
　　　　　10月１日（木）、７日（水）、14日（水）、21日（水）
　　　　　19時30分〜20時45分　
〈会場・申込み先〉永平寺町保健センター

●実施期間　 令和３年１月30日（土）まで
●申込み先　保健センター（TEL：61ー0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送します

●実施期間　令和３年２月27日（土）まで
●申込み先　住民生活課（TEL：61ー3945）
※特定健診受診券は、申し込み後に発送します

《リラックスヨガ教室参加者募集》　

永平寺町健康づくり永平寺町健康づくり１１
い いい い

１１からだポイントカードからだポイントカード
10月から開始　参加者募集中！10月から開始　参加者募集中！

参加を希望する人は、ポイントカードを送付しますので、
保健センターまでお申し込みください。

コロナウイルス感染症
に負けない体づくり

◀︎感染拡大注意地域は、
こちら（県HP）
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給水装置のクロスコネクション（誤接続）の禁止

　「水道の給水管」と「水道以外の管（井戸水などの管）」が直接接続されていることをいいます。また、必要に応じて水

道水と井戸水などを止水栓（バルブ）で切り替えて使用している場合もクロスコネクションに該当します。

クロスコネクションは水道法第16条および同施行令第5条に抵触する「違法」で大変危険な配管接続です。

クロスコネクション（誤接続）とは

 誤接続されやすい「水道以外の管」の例　　　
・井戸水、湧水、工業用水、農業用水（パイプライン、畑かん）、再生水の配管
・受水槽以降の配管
・プール、浴場、冷却水等の循環用の配管など

 禁止されている理由
　水道の給水管と水道以外の管（井戸水などの管）が直接接続されていると、止水栓（バルブ）の故障や操作不良、閉め
忘れなどにより井戸水などが水道本管（配水管）に逆流することがあります。この逆流した水が汚染されていた場合、
周辺の水道水が汚染されるなど、公衆衛生上大きな被害を引き起こすことになります。
　なお、クロスコネクションを原因として水道水が汚染され、被害が出た場合の費用などについては原因者の全額負
担となり、水道法第51条（注1）の罰則が適用される場合もあります。
　また、大量の水道水が井戸などに流れ込み、高額の水道料金が発生することがあります。この場合、水道料金の免
除または減額措置は一切ありませんので、請求金額の全額をお支払いいただくことになります。

注１：水道法第51条　水道施設を損壊し、その他水道施設の機能に障害を与えて水の供給を妨害した者は、五年以下の懲役また
は百万円以下の罰金に処する。

 クロスコネクションになっている場合　　　　　　　　
　速やかに永平寺町指定給水装置工事事業者へ依頼し、「水道の給水管」と「水道以外の管（井戸水などの管）」の切り離
し工事を行ってください。
　なお、切り離しに要する費用はお客様の負担となります。
　クロスコネクションが発見されてもすぐに解消されないときは、永平寺町上水道事業給水条例に基づき、切り離し
が確認できるまでの間、給水停止を行います。

 問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277

概略図

クロスコネクション（誤接続）の事例 正しく接続された事例

× ○○混合水 水道水井戸水

バルブ

井
戸
ポ
ン
プ

井
戸
ポ
ン
プ

切替バルブ メーターボックス メーターボックス

井戸水が上水道
に流れ込む

 クロスコネクションは違法です！
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　平成30年６月に発生した大阪北部地震では、

耐震性に問題のあるブロック塀などが倒壊し、

２名が死亡するなど重大な被害が発生しました。

　永平寺町では、倒壊などの事故を未然に防止

し、通学路や避難路の安全を確保するために危

険ブロック塀の除却などに要する工事費用の一

部を補助します。
(資料：一般財団法人消防防災科学センター「災害写真データベース」)

  ◎補助の対象となる工事

  ◎補助対象者

  ◎補助金額

　避難路（通学路も含む）に面した高さ80㎝以上の危険ブロック塀の除却および、除却後に県産材
を使用した木塀への建て替え

　危険ブロック塀の所有者で、町税の滞納がない人

危険ブロック塀を除却する工事：限度額 100,000円
上記除却工事に加え、除却後に県産材を使用した
木塀への建て替え工事を実施：限度額 200,000円

□ １．塀は高すぎないか

□ ２．塀の厚さは十分か

□ ３．控え壁はあるか

□ ４．基礎があるか

□ ５．塀は健全か

□ ６．塀に鉄筋は入っているか

ブロック塀の安全対策を

 申込み・問合せ  建設課　 TEL  61ー3948

  ◎危険ブロック塀とは

　下記の点検を実施し、一つでも不適合がある塀は倒壊の危険性のある危険ブロック塀です。

根入れ

控え壁

高さ

ひび割れ
鉄筋

厚さ

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　日本建築防災協会 2013.1 より一部改定
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住み慣れた地域で
安心できる暮らしを続けていくために

　ボランティアグループ「上志比地区ひまわりサポートの会」のご紹介に続いて、今回は「在宅医療・介護」に
ついて紹介します。
　在宅医療・介護とは、医療機関や介護施設への通院、通所が困難となったり、慢性の病気で長期間医療や
介護を受けていたりする人が入院や施設への入所をせずに自宅で、医療や介護サービスを受けることを言い
ます。超高齢社会で、今後も増え続ける医療や介護のニーズに応えるために、在宅医療・介護サービス支援
ネットワークの充実に取り組んでいます。

通所・入所

病気になったら…
医　療

介護が必要になったら…
介　護（在宅系・施設系サービス）

共助

自助 互助

在宅医療・介護を支える永平寺町地域包括ケアシステム

訪問介護・看護など

サロン

体操教室

地域の交流・参加 介護予防や生活の支援

医
療・介
護
な
ど
の
専
門
職
も
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

高齢者の生活全体を
支える体制を
つくろう！

相談業務やサービスの
コーディネートを
行います。

通院・入院

訪問診療永平寺町役場内
地域包括支援センター

住まい

本人が選択した生活を送るためには、
本人および家族の心構えが重要！！

病院：
急性期、回復期、慢性期

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

健康長寿クラブ・町内会・ボランティア・介護予防教室など

●医療
　普段から受診している医院機関の「かかりつけ医」が在宅医療の中心となり、必要
な医療を行います。（かかりつけ医は、皆さんの病歴や状態を把握しているので
発病のときはもちろん普段の健康管理等継続した医療の面での支えとなります）

●介護
　ケアマネジャーが介護サービスの利用計画（ケアプラン）を作成したり、通所施設
や在宅で介護サービスを提供したりするなど在宅での介護を支援します

●生活支援
　民生委員やボランティアなどと協力して、高齢者の安否確認など生活を支援します
●介護予防
　運動や栄養、口腔ケアなど、心身の機能を維持するた
めの介護予防事業を推進しています。「いきいき百歳
体操」「筋力トレーニング教室」など

　終末期は自宅で療養生活を希望する人が多くなってき
ています。永平寺町のアンケート調査でも終末期を在宅
での療養を望んでいるという結果が出ています。

【在宅医療・介護を支える人たち】

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.1%　【１年前】 57.2%

社会動態

18,353人口（人）

8,940男（人）

9,413女（人）

世帯数（世帯） 6,415

18,351
8,940
9,411
6,434

７/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R２

８/１現在
R２

10

５
５
-18 -８ -２

０
-２-４

-４ ４

19
２

６
-９
-９

-145
-53
-92

-31
-17
-14

37
21
16

89

町の人口

藤丸 結羽ちゃん
（２才）山王

藤井 七歌ちゃん
（２才）牧福島

歌と踊りが大好き♡いつも園

で習った新曲を披露してくれ、

みんなを笑顔にしてくれる七歌

です♫

いつもニコニコ！お絵かき、お

歌、お散歩、食べることだーい

すき♡ゆわちゃんスマイルでみ

んなを癒してね！

ななか

ゆわ

こんにちは
食改です

今回紹介するレシピは「へしこのロールキャベツ」

です。へしこが苦手な人でも食べやすい、和風

のロールキャベツです。

一度、お試しください。お気軽にお問い合わせく

ださい。（保健センター　61ー 0111）

へしこのロールキャベツ

ウエディング
WEDDING

（７月届出順・敬称略）

【東古市】
♥平井 翔太（越前市矢放町）

♥坪川 奈津美（東古市）

【松岡観音３】
♥高橋 優太朗（坂井市丸岡町下安田）

♥木水 佑美（�江市下新庄町）☆しまさき ぜんちゃん☆

☆いしだ めいなちゃん☆

☆たにはら そうすけちゃん☆

☆やまだ じょうたろうちゃん☆

☆なかせ あおとちゃん☆

赤ちゃん
B A B Y

（７月届出順・敬称略）

★山田 穣太郎（じょうたろう）男
　保護者（元司・瞳）／藤巻

★谷原 壮亮（そうすけ）　　  男
　保護者（岳明・沙弥香）／松岡観音２

★青木 優依（ゆい）　　　女
　保護者（崇・真季）／松岡神明３

★仲瀨 碧音（あおと）　　　男
　保護者（陽介・茜）／松岡松ケ原３

★山本 陽奈乃（ひなの）　　女
　保護者（和洋・沙也香）／松岡木ノ下１

★嶋﨑 善（ぜん）　　　　  男
　保護者（光良・郁都未）／飯島

★石田 芽那（めいな）  　　女
　保護者（淳二・加奈絵）／牧福島

★長谷川 夏希（なつき）  　女
　保護者（敬洋・千晴）／松岡神明１

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

酒井 キミ子（97歳）谷口

秋野 彰一郎（92歳）松岡兼定島

山崎 トキヲ（90歳）松岡上吉野

南部 良一（73歳）石上

松本 　兌（86歳）松岡越坂１

永平 武雄（88歳）鳴鹿山鹿

鈴木 勝榮（83歳）山王

尾川 忠好（78歳）松岡葵3

平林 義章（67歳）松岡薬師2

谷口 よ　ゑ（97歳）京善

南部 トシ子（100歳）栗住波

竹澤 春代（78歳）諏訪間

1 さばのへしこは焼いてほぐしておく
2 高野豆腐はぬるま湯につけて戻して水気
を絞り、１cm角に切る。ひじきは水で
戻して水気をきっておく。キャベツは熱
湯で茹でる

3 ボールにひき肉、へしこ、高野豆腐、ひ
じき、溶き卵、片栗粉を入れてこねる。
４等分にして丸める

4 キャベツの葉で3を巻き、巻き終わりを
爪楊枝でとめる

5 鍋に★を入れて4 を並べて火にかけ、沸
いたら火を弱めて落し蓋をして20分ほ
ど煮る

作り方

へしこのロールキャベツ

130g1人分の
　野菜量

材料（２人分）　　　

●さばのへしこ ......8ｇ

●鶏ひき肉 ..........70ｇ

●卵 ...................30ｇ

●高野豆腐（乾） ...16g

●ひじき（乾）.........4g

●片栗粉 ...............6g

●キャベツ（４枚） 200g

★めんつゆ（３倍濃縮） 4g

★水 ...............200ml

★しょうゆ............ 2g

★砂糖 ................. 6g

1人分エネルギー195Kcal、たんぱく質14.5ｇ、食塩相当量0.9ｇ、野菜量130ｇ

「ちょい足し健幸レシピ」
福井県健康福祉部健康政策課より
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★砂糖 ................. 6g

1人分エネルギー195Kcal、たんぱく質14.5ｇ、食塩相当量0.9ｇ、野菜量130ｇ

「ちょい足し健幸レシピ」
福井県健康福祉部健康政策課より

27



め
ぐ

る
感

動
　

心
つ

な
が

る
清

流
の

ま
ち

　
え

い
へ

い
じ

編
集

発
行

 永
平

寺
町

総
合

政
策

課
〒

910
-1192  福

井
県

吉
田

郡
永

平
寺

町
松

岡
春

日
１

ー
４

T
E

L.0776
-61 -3

9
4
2
  F

A
X

.0776
-61 -24

3
4

E
-m

a
il.s

e
is

a
k
u

@
to

w
n

.e
ih

e
iji.fu

k
u

i.jp
９
月
号

令
和

２
年

９
月

４
日

発
行

毎
月

第
一

金
曜

日
発

行


