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 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945

企業や団体でのマイナンバーカード
出張申請受付

　町内の企業・団体様の事務所などに町職員が出向いて、マイナンバーカード
の申請受け付けを行います。

◆出張申請のメリット
・企業・団体様一括でマイナンバーカードの普及をすることができます
・職員による顔写真の撮影サービスを行います
・出来上がったマイナンバーカードは、本人限定受取郵便にて郵送するので、

役場に来庁する必要がありません（書類の不備がある場合などを除く）

◆企業・団体のご担当者が事前に行うことは５つ！
　①従業員や会員への周知
　②役場との日程調整
　③役場へ申込書と申請者リストを提出
　④申請者への案内（必要書類の配布）
　⑤受付当日　申請者の案内

　出張申請の対象となる企業・団体などについては、町のホームページをご確
認ください。

国民健康保険加入者のみなさまへ
職場の健康保険に加入していませんか？

 問合せ  住民生活課　 TEL  61－3945

　健康保険に加入している場合、国民健康保険の脱退手
続きが必要です。

「手続きが遅れると…」
　保険料を二重に支払うことにもなりかねません。
　社会保険の資格取得日以降に国民健康保険証を使って
しまった場合は、国保が立て替えて負担している医療費
をご返還いただきますのでご注意ください。

　国保と職場の両方の保険証
★手続きに必要なもの
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農業所得の収支内訳書の準備を

　農業所得のある人は、耕作面積に関係なく、また稲作・畑作を問わずに収支内訳書を作成してく
ださい。収支内訳書がないと申告受付をお断りする場合があります。

　確定申告は、自分自身で１年間の所得を計算して申告することになっています。
　そのためには収入金額に関するもの、必要経費に関するもの、取り引きなどの記録を整
理する必要があります。

◎収支内訳書・医療費控除の明細書などの作成を！
　事業所得などの収支内訳書や医療費控除の明細書を事前に作成ください。
　作成がない場合は、申告の受け付けができない場合もありますのでご注意ください。
　医療費控除とセルフメディケーション税制のどちらかを選択できますので、詳細につ
いては国税庁のホームページをご覧ください。またセルフメディケーションの対象品目
については厚生労働省のホームページをご覧ください。
国税庁　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1120.htm
厚生労働省　https://mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.hml

◎介護の障害者控除対象者認定書をご用意ください
　介護認定を受けている人は、福祉保健課で来年１月以降に障害者控除対象者認定書の
交付を受けてください。その認定書をお持ちのうえ、必ず申告してください。

　「所得税がかからないから住民税の申告はしない」は大きな間違いです。特に遺族年金
や障害年金の受給者、無収入の扶養家族の人は、申告をしないと所得証明書の発行ができ
ない場合や、介護保険や国民健康保険など各種制度の軽減措置が受けられない場合があ
りますので、必ず申告をしてください。

　作成された収支内訳書を基に農業所得を確定し、ほかの所得と合算することができます。
　例えば、給与所得者（主にサラリーマンの人）が農業所得も申告する場合、農業所得が赤
字になれば、その赤字の部分を給与所得と損益通算できます。

◎農業所得の収入金額
　収入金額となるものには次のものがあります。
①農産物の販売代金
②家事用に消費した農産物、親類などに分けた農産物
③その他農業に関連して得た収入（受託作業料、労賃、補助金、助成金など）
　これら①＋②＋③に年末における在庫の農産物（期末）を加えて、年初における在庫の農 
　産物（期首）を引いたものが、農業所得の収入金額になります。
※助成金などについて
　戸別補償など…農業所得の雑収入となります。拠出金は、拠出した年の必要経費となります
　県市町村、農協から交付される各種奨励金、補助金など…すべて農業所得の雑収入となります

◎農業所得の必要経費
　農業所得の必要経費は、総収入金額を得るため直接に要したその年における費用の額と
定められており、家事上の経費およびこれに関連する経費は、必要経費から除くとされて
いますのでご注意ください。農業に関しての必要経費の主なものは、次のとおりです。
●減価償却費…建物、農機具、車両などの償却費　
●土地改良費…土地改良事業の受益者負担金など
●委託費用…農作業などの委託費用　●種苗費…種もみ、種子苗などの費用
●肥料費…肥料の購入費用　　　　　●農薬衛生費…農薬の購入費用、共同防除費など
●修繕費…農機具、農用自動車、建物、施設などの修理に要した費用
●動力光熱費…電気料金、灯油代、ガソリン代などの農業にかかる費用
●農業共済掛金…水稲、農用自動車などにかかる共済金
●雑費…その他の費用で、農業に関連して支払った費用（事務用品費など）
　農業機械などの耐用年数など詳細については、お問い合わせください。

　農業所得を計算するには、収入金額から必要経費を差し引き、その残り（マイナスの場
合もあります）が所得となります。

◎対象となる人
　事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行うすべての人です。
※所得税および復興特別所得税の申告が必要ない人も、記帳・帳簿などの保存制度の対 
　象となります

◎記帳する内容
　売上げなどの収入金額、仕入れや経費に関する事項について、取り引きの年月日、売上
先・仕入先その他の相手方の名称、金額、日々の売上げ・仕入れ・経費の金額などを帳簿に
記載します。

◎帳簿などの保存
　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取り引きにともなって作成した帳簿や受
け取った請求書・領収書などの書類を保存する必要があります。

確定申告は早めにご準  備を！確定申告は早めにご準  備を！
申告手続には、マイナンバーの記載のあるものと、本人確認書類の
提示または写しの添付が必要です。

今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。
今年も残り少なくなってきました。来年の所得税および
住民税の申告に関してお知らせします。

今から準備を
始めてください

確定申告を
スムーズに

事業所得の
記帳が義務化

収入金額と
必要経費について

無収入でも
申告を！

所得を
合算できます

★１年間分とは、令和３年１月１日から令和３年12月31日までの分です

申告書の作成・送信は
ご自宅から！
　国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」では、画面の案内に沿っ
て入力するだけで簡単に申告書の作成
ができます。
※作成した申告書はe-Taxを利用して送信したり、
　印刷して郵送などで提出することもできます

受付順番予約システム
役場での申告相談・受付において、スマホアプリ「LINE」を利用して受付順番が予約できます。

役場で
順番予約

自分の
順番まで待つ

スマホで
順番予約

順番近くになったら
LINEメッセージが届く

順番予約は当日のみです

STEP１　国税庁ホームページへアクセス
STEP２　送信方法を選択
　　　　  ①マイナンバーカード方式
　　　　  ②ID・パスワード方式
STEP３　金額などを入力
STEP４　送信

かんたん便利スマートフォンから！

手続きの詳細は国税庁ホームページをご覧ください。
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kakutei.htm

税務課　　　61－3944　　福井税務署　　　23－2690問合せ

★本年度から永平寺支所・上志比支所での申告受付でも予約ができます
※詳細については町ホームページなどで随時お知らせします
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有料広告

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　今回は「もしものときのため」に続き、介護予防・日常生活支援総合事業について紹介します。
　介護予防・日常生活支援総合事業は、65歳以上のすべての人を対象とした、介護予防事業です。
介護保険の認定を受けなくても、一人ひとりの生活に合わせて気軽にサービスを利用することがで
きます。なるべく介護を必要としない暮らしを送るためにも、介護予防・日常生活支援総合事業を
利用して自立した生活を続けましょう。

　総合事業は、「介護予防・生活支援事業」と「一般介護予防事業」があります。要介護認定を受けて
いなくても、必要と判断されればサービスを利用することができます。まずは地域包括支援センター
にご相談ください。

※基本チェックリストとは、日常生活に必要な機能低下や、状態を把握するための簡単な質問票です。運動
や栄養状態、もの忘れに関する項目を「はい」「いいえ」で答えます。

 相　談  地域包括支援センター　 TEL  61－6166　　  問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

 総合事業を利用するには

65歳以上の人　　永平寺町地域包括支援センターにご相談ください

介護保険の
介護サービス利用 介護予防ケアマネジメント

介護保険の
介護予防サービス利用 介護予防・生活支援サービス事業利用 一般介護予防事業

要介護１～５の人 要支援１・２の人 非該当の人 総合事業の対象者 元気高齢者

要介護認定申請（更新含む） 基本チェックリスト実施

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民生活課　 TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金
ご自身の年金は、いつでもどこでも「ねんきんネット」で確認
できます。ぜひ、ご利用ください。

　「障害者週間」は、国民の間に広く障がい者福祉について関心と理解を深めることと、障がい者の社
会参加意欲を高めるために、障害者基本法で定められたものです。人格と個性を尊重し、共に支え合
い、共に生きる社会をつくりましょう。
　「障がい」とは、何らかの原因で体や心のどこかがうまく働かないために、日常生活や社会生活でま
わりからの理解や協力が必要な状態です。
　生まれたときから障がいのある人もいれば、病気や事故などによって障がいを受ける人もいます。
障がいは、誰にとっても身近なことです。
　まずは、障がいを「知ること」からはじめましょう。知ることができれば、次にどうすれば「助け合
うこと」ができるのかを考えることができるようになります。

■早期発見！「これって虐待かも…」と思ったら
　障がい者への虐待は、絶対にあってはならないことです。虐待は、特定の人や特定の場所だけで起
こるものではありません。本人が気づかぬうちに虐待している、虐待を受けている人も虐待を受けて
いるという認識がないために被害を訴えられないことも多いのです。また、障がい者虐待に気づいた
人には通報義務があります。地域ぐるみの早めの対応や支援が、虐待されている障がい者だけでなく、
虐待をしている家族などが抱える問題の解決にもつながります。みんなで協力して、だれもが安心し
て暮らせる社会をつくりましょう。

 問合せ  永平寺町障がい者虐待防止センター（福祉保健課内）　 TEL  61－3920

12月３日～９日は障害者週間

○自然な気持ちで助け合う
　障がいのあるなしに関わらず、困っている人を助けるのは
当然のことです。「お互いさま」という自然な気持ちで助け合
いましょう。

〇一人ひとりのちがいを理解する
　障がいには、さまざまな種類や症状のちがいがあります。
障がいのある人の個性や特徴も一人ひとりちがいます。

〇相手の立場になって考える
　親切のつもりが、かえって迷惑なこともあります。障がい
のある人が、どんなことをしてほしいかをきちんと聞いてか
ら手助けをしましょう。

★ご確認できる内容★ ・ご自身の年金記録　・将来の年金見込額
・日本年金機構から届いた各種通知書　など

★ご利用方法★ パソコンやスマートフォンから“ねんきんネット”で検索
して、日本年金機構のホームページをご覧ください。
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問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277

一人暮らし高齢者などの
屋根雪下ろしに対する補助

◆対象者
　１から４のすべてに該当し、かつ５の（ア）～（オ）のいずれかに該当する世帯
　　１．永平寺町に住所を有する
　　２．自力で住宅の屋根雪下ろしが困難
　　３．町民税非課税世帯
　　４．永平寺町内および近隣市町に子や親族（高齢者や障がい者の場合を除く）がいない
　　５．（ア）65歳以上の一人暮らし高齢者世帯　（イ）65歳以上の高齢者夫婦世帯
　　　　（ウ）夫婦２人暮らしでどちらかが70歳以上の世帯　（エ）一人暮らしの身体障がい者世帯
　　　　（オ）（ア）～（エ）に準じ、特に必要と認められる世帯

試　　　験 　令和４年１月16日(日)　
場　　　所 　永平寺町役場　本庁（永平寺町松岡春日１－４）
方　　　法 　適性検査・教養試験・面接試験を行います
合格者発表 　令和４年２月中旬
受 付 期 間 　12月６日(月) ～12月23日(木)
申込み方法　 書類による申し込みは総務課へ持参、または郵送（12月23日消印有効）してください。
　　　　　　 また、インターネット（「ふくe－ねっと電子申請サービス」）での申し込みも可能です　　

（12月23日17時15分までに正常受信したものに限り受け付けます）
申込書の配布　 12月６日（月）から総務課でお渡しします。郵送による請求の場合は「職員採用候補者

試験申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角形２号)に宛先を明記し、
同封してください

◆補助金額
　除雪に要した金額と次に掲げる基準額とを比較して少ない金額を補助します。
ただし、除雪に係る補助は１冬期間につき２回までが限度です。

　補助基準額　１世帯あたり１回につき１万１,000円
　玄関前の雪かきは助成の対象外です。

◆交付申請
　福祉保健課へ申請書（領収書を添付）を提出

◆申請に必要な書類
　・雪下ろし支援金交付申請書（請求書）
　・領収書
　・実施日がわかる書類
　・振込先通帳

◆申請期間
　令和４年３月10日（木）まで

大雪などにより屋根の雪下ろしを行った場合、「雪下ろし支援金」を受けることができます。

　気温が氷点下になると水道管が凍結し、破裂する事故が多くなります。特に
水道管が露出している箇所や、立水栓、風あたりの強い所は凍結の可能性が高
まるのでご注意ください。
　凍結の防止には保温が最も効果的です。冬期に向けて保温チューブや布で露
出している水道管を覆うなどの凍結対策をお願いします（保温チューブはホー
ムセンターなどで購入できます）。
　万が一、水道管が破裂した場合は、水道メーターボックス内の止水栓を閉めて、町指定の給
水装置工事事業者に連絡してください。
　永平寺町指定給水装置工事事業者については町のホームページなどでご確認ください。

　メーターボックス上に積もった雪のため水道メーターの検針ができない場合があります。こ
のようなときは、検針できた前年同月もしくは前月分の使用水量と同量を当月分として「認定」
することがあります。
　「認定」した月の料金は、前年同月や前月と同額を概算としてお支払いいただき、翌月以降に
検針できた際に精算して過払いや不足分の料金を調整させていただきます。ご理解をお願いし
ます。
　また、雪かきの際は水道メーターボックス上の雪もあわせて除雪していただきますようお願
いします。

　令和４年度採用予定の町職員（保健師）採用候補者試験を実施します。永平寺町へのＵ・Ｉターンを希
望される人、歓迎します。

※性別、学歴は問いません

冬期に向けて水道管凍結防止のご準備を！

積雪による認定検針

町職員（保健師）第２次募集

試験区分（職種）採用予定数 職務内容 受験資格

保健師 若干名 保健師として保健等業務に従事
・昭和62年４月２日以降に生まれた人（～34歳）
・保健師免許を有する人、または令和４年３月

31日までに免許取得見込みの人

申込み・問合せ  〒910－1192  永平寺町松岡春日１丁目４ 総務課　 TEL  61－3941（担当：高嶋）

永平寺町放課後児童クラブ指導員の募集
　放課後、就労などにより保護者が家庭で保育できない児童（１～６年生）
を預かり、学校・家庭との連携を図りながら、主に遊びを通して自主性や
生活習慣を身に付けることができるよう支援する業務です。資格を持って
いない人でも勤務可能です。

募集人数・・・２人程度（各施設１人ずつ）
勤務場所・・・松岡児童クラブ・上志比児童クラブ
対 象 者・・・永平寺町在住・在勤・在学の18歳以上の人
申 込 み・・・子育て支援課まで 問合せ  子育て支援課　 TEL  61－7250
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　　議会定例会　一般質問（１日目）
　　　議場　
　　　10：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

議会定例会　一般質問（２日目）
　議場　
　10：00～17：00
わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30
育児相談
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　9：00～11：00

　　議会定例会　一般質問（３日目）
　　　議場　10：00～17：00
ち育児相談・身体測定
　松岡児童館　10：30～11：00
フお話のへや
　永平寺支所３階　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　10：30～11：30
行政相談
　翠荘　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30～16：00

　　議会定例会　本会議（第一審議）
　　　議場
　　　9：00～17：00

　　総務産業建設常任委員会
　　　円卓会議室
　 　　9：00～12：00
教育民生常任委員会
　円卓会議室
　13：00～17：00

　　令和３年度「創業塾」
　　　えい坊館２階ホール 
　　　9：30～11：30
古雑誌市
　町立図書館　各館
　10：00～17：00
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ  

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
上お正月飾りを作ろう
　上志比児童館
　10：00～11：30
松 ちXmasママのペーパークラフト　
　教室＆ちびっこ広場で遊ぼう！
　＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：30
古雑誌市
　町立図書館　各館
　10：00～17：00

　　議会定例会　本会議（第二審議）
　　　議場
　　　9：00～17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

古雑誌市
　町立図書館　各館
　10：00～17：00

　　青少年育成の日
議会全員協議会
　円卓会議室　9：00～10：00
議会定例会　本会議（第三審議）、採決
　議場　10：00～17：00
ちペッタンペッタン触って遊ぼう！
　＜要予約＞
　松岡児童館　10：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（育児相談・身体測定）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　10：00～11：30

　　わミュージック･ケアでXマス会
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30
無料法律相談＜要予約＞
　永平寺町社会福祉協議会本所
　（上志比）
　13：00～16：00

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30～11：30

　　志クリスマストピアリーを作ろう
　　　志比児童館　10：00～12：00　　
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階
　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
令和３年度「創業塾」
　えい坊館２階ホール　9：30～11：30
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里休館日

松  上  ち 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 志  フ  わ

　　家庭の日 　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30
永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

     役場窓口延長 19：00まで

ちXmasを楽しもう！＜要予約＞
　松岡児童館
　10：00～11：30
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン　　
　　（育児講演会·歯のお話）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）　
　　　10：30～11：30

　　フクリスマス会
　　　永平寺支所３階
　 　　10：30～11：30

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　8：30～17：15
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁
　　　8：30～12：00

     役場窓口延長 19：00まで

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

図書館（全館）休館日

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

　　　　元日

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日
図書館（全館）休館日松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

道の駅禅の里休館日
えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

     役場窓口延長 19：00まで

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日

　　永平寺町シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～
ママのためのおしゃべりサロン　　

（育児相談・身体測定）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　10：00～11：30

　　　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00～11：30

えい坊館休館日
図書館（全館）休館日 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ
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アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2021
【
令
和
３
年
】
12月-2022 

【
令
和
４
年
】
 1月 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や

イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

今月の納税
固定資産税　第３期
国民健康保険税  第６期

（口座振替も同日です）

12月27日（月）

12月

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課 
●子育て支援課
●税務課
●住民生活課
●福祉保健課

●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３９４１
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０

６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７
６１-３４００

６１-０２７７

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

役場：仕事納め

役場：仕事初め
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し
な
い
！
さ
せ
な
い
！

見
逃
さ
な
い
！

不
法
投
棄　

野
外
焼
却

　
　

　

み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
た
り
、

法
令
で
定
め
ら
れ
た
方
法
や
公
益

上
ま
た
は
社
会
の
慣
習
上
や
む
を

得
な
い
場
合（
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
）

を
除
い
て
廃
棄
物
を
焼
却
し
た

り
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役
、

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
監
視
役
と
な
っ

て
、
不
法
投
棄
や
悪
質
な
野
外
焼

却
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

不
法
投
棄
や
野
外
焼
却
を
見
つ

け
た
と
き
は
、
永
平
寺
町
役
場
、

ま
た
は
福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
環
境
廃
棄
物
対
策
課 

０
７
７
６
ー

36
ー

１
１
１
６
）や
警
察
署（
交
番
・

駐
在
所
）に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ　
住
民
生
活
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

3
9
4
5

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
稼
働
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
と
も
な

い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
稼
働
停
止
し
ま
す
。

期
　
間　

12
月
10
日（
金
）～
12
日　

（
日
）終
日　

　
　

　
　

　

　

住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
住
民
生
活
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

3
9
4
5

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
募
集

　

水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
す
る
検

針
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
は
上
下
水
道
課
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
針
日　
毎
月
17
日
、
18
日

担
当
地
区
　
志
比
南
地
区（
寺
本
、
京

善
、
市
野
々
、
荒
谷
、
志
比
）

検
針
件
数　
２
７
０
件
程
度

賃
　
金　
１
件
あ
た
り
70
円

募
集
人
数　
１
人

問
合
せ　
上
下
水
道
課　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

0
2
7
7（
直
通
）

並
行
在
来
線

運
営
会
社
社
名
募
集

　

現
在
、
J
R
が
運
行
し
て
い
る

北
陸
本
線
の
運
営
を
引
き
継
ぎ
、

令
和
6
年
春
に
開
業
す
る
新
し
い

会
社
の
社
名
を
広
く
県
民
の
み
な

さ
ま
か
ら
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
1
日（
水
）～
1

月
16
日（
日
）

賞
・
賞
品　

　
　
採
用
者
1
人

　
　
・
20
万
円

　
　
・
開
業
イ
ベ
ン
ト
へ
の
招
待

　
や
記
念
乗
車
券

　
　
応
募
者
抽
選
7
人

　
　
・
沿
線
7
市
町
の
特
産
品

応
募
方
法
　
専
用
は
が
き
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　
福
井
県
並
行
在
来
線
準

備
株
式
会
社　
総
務
企
画

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

20
ー
０
２
９
４

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　
時
　
12
月
18
日（
土
）

　
　
10
時
～
13
時

場
　
所
　
ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　
容　
ケ
ー
キ
作
り
ク
リ
ス
マ
ス

会　
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

ケ
ー
キ
材
料
費
　
1
０
０
０
円

　
　
（
ス
ポ
ン
ジ
12
㎝
ホ
ー
ル
・
生

フ
ル
ー
ツ
・
生
ク
リ
ー
ム
）

◎
冬
休
み
学
習
支
援
で
は「
書
き
初

め
」を
予
定
し
て
い
ま
す　

問
合
せ　
か
さ
じ
ぞ
う
受
付　

   
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

　

精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別

相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
悩
み

や
不
安
が
あ
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

気
分
が
沈
む
な
ど
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
必
要
な
と
き
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族

の
こ
と
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

12
月
3
日（
金
）、
12
月

17
日（
金
）13
時
～
16
時

※
お
一
人
30
分
～
１
時
間
程
度

場
　
所
　
松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
３
４
２
９

育
児
講
演
会（
無
料
）

「
乳
児
期
か
ら
の
歯
の
栄
養
」

　
マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
で
は「
育
児
講
演
会　
歯
の
お
話
」

を
開
催
し
ま
す
。
離
乳
期
か
ら
の
歯

の
健
康
に
つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
が

お
話
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
22
日（
水
）

　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　
師　
歯
科
衛
生
士　

虎
尾 

裕

美
氏 

対
　
象
　
町
内
在
住
の
1
歳
未
満

の
児
と
そ
の
保
育
者

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１   

　

　

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
財
務
省
の
地
方
出
先
機
関
で
あ
る

北
陸
財
務
局
福
井
財
務
事
務
所
で

は
、
み
な
さ
ま
の
職
場
や
学
校
、
グ

ル
ー
プ
で
の
会
議
や
研
修
会
、
特
別

授
業
な
ど
に
お
い
て
、
ご
要
望
に
応

じ
、
講
演
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
講
演
料
や
交
通
費

な
ど
の
費
用
は
一
切
不
要
で
す
。

【
講
演
テ
ー
マ
の
例
】

　
・
日
本
の
財
政
状
況
と
将
来
の

課
題

　

・
北
陸
地
域
、
福
井
県
の
最
近

の
経
済
情
勢

　

・
金
融
監
督
・
検
査
の
ト
ピ
ッ

ク
ス

　

・
未
公
開
株
な
ど
の
投
資
勧
誘
、

金
融
犯
罪
・
ト
ラ
ブ
ル
防
止

　

・
生
活
に
必
要
な
金
融
知
識
、

適
切
な
金
融
商
品
の
選
び
方

　

・
家
計
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
方
法

　

・
公
的
資
産
の
有
効
活
用
を
通

じ
た
ま
ち
づ
く
り
・
地
域
活

性
化
の
支
援

対
　
象　

地
域
サ
ー
ク
ル
・
老
人

会
・
公
民
館
・
学
校
・
企
業
・

経
済
団
体
な
ど

申
込
み
方
法
　
団
体
名
、
担
当
者
、

住
所
、
連
絡
先
、
希
望
の
日

時
、
出
席
予
定
者
数
、
希
望

の
テ
ー
マ
、
会
場
な
ど
を
ご

準
備
の
う
え
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　
財
務
省
北
陸

財
務
局　

福
井
財
務
事
務
所
総

務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

25
ー

8
2
3
0

Ｆ
Ａ
Ｘ   

22
ー

7
0
5
3

メ
ー
ル fukui.soum

uka@
hr.lfb-

m
of.go.jp

登
記
事
項
証
明
書
の
請
求
は

オ
ン
ラ
イ
ン
が
便
利
で
お
得

　

土
地
・
建
物
、
会
社
・
法
人
の

登
記
事
項
証
明
書
の
請
求
に
は
、

イ
ン
タ
ー
タ
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

「
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
手
数
料
の
納
付
は
、

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
最
寄
り
の

Ａ
Ｔ
Ｍ（
ペ
イ
ジ
ー
対
応
）か
ら
簡

単
に
で
き
ま
す
。

　

請
求
さ
れ
た
証
明
書
は
、
郵
送

の
ほ
か
、
最
寄
り
の
登
記
所
で
の

受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

　

窓
口
申
請
に
比
べ
手
数
料
が
お

得
で
す
。

書
面
申
請
　
６
０
０
円

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請　

　
　
５
０
０
円（
郵
送
受
取
）

　
　
４
８
０
円（
窓
口
受
取
）

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
の「
登
記

ね
っ
と　

委
託
ね
っ
と
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
福

井
地
方
法
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
福
井
地
方
法
務
局　

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー

５
０
９
０

松
岡
小
学
校「
創
立
１
５
０

周
年
記
念
事
業
」

実
行
委
員
募
集

　
　

　
松
岡
小
学
校
は
令
和
５
年
１
月
に

創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ

れ
に
と
も
な
い
、
令
和
５
年
度
に
記

念
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
昭
和
48
年
に
創
立
１
０
０
周

年
記
念
事
業
を
行
っ
た
際
、
同
年
11

月
16
日
に
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル「
時
の

箱
」を
収
納
。
そ
の
開
封
を
令
和
５

年
11
月
16
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
よ
り
幅

広
い
年
齢
層
の
み
な
さ
ま
の
お
知

恵
と
お
力
を
お
借
り
い
た
し
た
く
、

１
５
０
周
年
事
業
の
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

主
な
事
業
予
定（
案
）

　
　
・
令
和
4
年
5
月
～
8
月

　
　
　

実
行
委
員
会

　
　
・
令
和
5
年
11
月
16
日

　
　
　
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル「
時
の

箱
」を
開
封

　
　
・
令
和
6
年
3
月
初
旬

　
　
　
記
念
式
典

　
　
・
令
和
6
年
3
月
初
旬
～

　
　
　

展
示
会
に
て「
時
の
箱
」収

納
作
品
な
ど
の
展
示

　
　
・
令
和
6
年　
「
記
念
誌
」発
行

応
募
締
め
切
り
　
令
和
４
年
１
月
末

問
合
せ　

松
岡
小
学
校（
松
岡
小

学
校
創
立
１
５
０
周
年
記
念
事

業 

準
備
委
員
会
）担
当
：
校
長 

森
下
ま
た
は
教
頭 

田
邊　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
０
６
９

Ｆ
Ａ
Ｘ   

61
ー

０
０
９
５

メ
ー
ル m

atusho@
m
ek.sm

c-
m
sv.jp

※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
放
送
大
学
４
月
入
学
生

募
集
中

　
放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ（
B
S
放
送
）

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う

入
学
試
験
の
な
い
通
信
制
の
大
学
で

す
。
幅
広
い
年
代
や
職
業
の
人
が
、

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
生
涯
学

習
や
資
格
取
得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

入
学
願
書
出
願　
令
和
４
年
3
月
15

日
ま
で

資
料
請
求　
無
料

問
合
せ　
放
送
大
学
福
井
学
習
セ

ン
タ
ー（
ア
オ
ッ
サ
７
階
）　

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー

６
３
６
１

▲ 応募用ホームページ 

有料広告
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防災安全課 61－3951

   
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

福
井
県
の
最
低
賃
金
の
改
正

福
井
県
最
低
賃
金
　
福
井
県
内
で

働
く
す
べ
て
の
人
に
適
用

　
　
時
間
額
８
５
８
円
　

特
定
最
低
賃
金
　
次
の
業
種
の
事

業
所
に
て
働
く
人
に
適
用

　
　
・
紡
績
業
、化
学
繊
維
、織
物
、

染
色
整
理
業　

　
　
　
時
間
額
８
５
８
円

　
　
・
繊
維
機
械
、
金
属
加
工
機

械
製
造
業

　
　
　
時
間
額
８
７
４
円

　
　
・
電
気
機
械
器
具
製
造
業（
略
称
）

　
　
　
時
間
額
８
５
８
円

　
　
・
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

　
　
　
時
間
額
８
５
８
円

※
令
和
３
年
10
月
1
日
か
ら
適
用

※
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、
精
皆

勤
手
当
、
時
間
外
手
当
な
ど
は

含
ま
れ
ま
せ
ん

問
合
せ　
福
井
労
働
局　
労
働
基

準
部　
賃
金
室　Ｔ

Ｅ
Ｌ   

22
ー

２
６
９
１

　

　

無
料
法
律
相
談

　
福
井
弁
護
士
会
の
先
生
に
よ
る
法

律
相
談
で
す
。
お
気
軽
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
　
時　
12
月
16
日（
木
）13
時
～
16
時

場
　
所
　
永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議

会
本
所（
上
志
比
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

予
約
・
問
合
せ　
永
平
寺
町
社
会

福
祉
協
議
会  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

６
０
０
３

　
新
婚
世
帯
向
け

「
共
家
事
」セ
ミ
ナ
ー

　

共
家
事
は
、
夫
婦
で
、
家
族
で
、

家
事
を
一
緒
に
楽
し
む
ス
タ
イ
ル

で
す
。

日
　
時　
12
月
19
日（
日
）14
時
～
15

時（
受
付
13
時
30
分
～
）

場
　
所　
永
平
寺
町
役
場
永
平
寺
支

所
大
ホ
ー
ル

講
　
師　

舘 
直
宏
氏（
N
P
O
法
人

お
っ
と
ふ
ぁ
ー
ざ
ー
代
表
理
事
）

対
　
象　
新
婚
の
ご
夫
婦
、婚
姻
予

定
の
カ
ッ
プ
ル

定
　
員　
先
着
20
組

※
12
月
14
日（
火
）ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

問
合
せ　
福
井
県
地
域
戦
略
部
県

民
活
躍
課
縁
結
び
応
援
G　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

20
ー

０
３
６
２

保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

母子保健事業日程

※対象の人には個別にご案内させていただきます

健診・相談内容 対象児 日　程 場　所 受付時間

１歳６か月児健診 令和２年５月１日～６月15日生まれ １月19日（水）
保健センター 13～14時

３歳児健診 平成30年11月１日～12月15日生まれ １月21日（金）

ストレスに
関する相談会

悩みやストレスはありませんか？下記のとおりメンタルカウンセラーによる相談会を開催します。
ご希望の人は、予約が必要となりますので、永平寺町保健センター（TEL：61ー0111）までご連絡
ください。費用は無料です。秘密は厳守します。集団健診会場で実施しています。

　受診を希望する人は、保健センター（TEL：61－0111）に必ずお申し込みください。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、受診人数を制限します。お早めにお申
し込みください。

※胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診の受診間隔は２年に１回のため、令和２年度に受診した人は、令和３
年度は受診できません

＜料金＞・一般健診：1,000円　・骨密度検査：700円（70歳以上の人は無料です）

12月10日は集団健診最終日です12月10日は集団健診最終日です

月　日　12月10日（金）
会　場　保健センター（永平寺町松岡吉野堺15ー44）

月　日 午　前 午　後

12月10日（金）
一般健診
特定健診

高齢者健診
胃がん 大腸がん 肺がん 前立腺

がん
肝炎ウイ
ルス検査 乳がん 子宮頸

がん 骨密度

毎年健診を
受けましょう！

＜健診内容＞

　高血圧の予防に欠かせないのは、食塩摂取量の制限です。
　食塩の目標量は、女性１日6.5ｇ未満、男性7.5ｇ未満（「日本人の食事摂取基準」
2020年版）。多くの人が塩分を取りすぎています。できるところから減塩を始
めましょう。
　生活習慣病予防のためにも食塩の摂取量を少なくすることを心がけましょう。

＜減塩のコツ＞
・麺類の汁は飲まない
・味噌汁などは１日１回、野菜
の具を多めに汁を少な目に

・ポン酢などを利用してみましょう
・かけ醤油をやめ、どうしても
利用したいときはつけて食べ
るようにする

第３条 塩分を今より減らす
永平寺町健康づくり1

いい

1からだ条

ご不明な点は永平寺町保健センターまでお問い合わせください。　【問合せ】永平寺町保健センター　61-0111

【がん検診】
●実施期間　令和４年２月28日（月）まで　 
●申込み先　指定医療機関
※対象の人には、５月下旬にがん検診受

診券を郵送しています

【高齢者健診】●実施期間　　令和４年１月31日（月）まで
　　　　　　●申込み先　　保健センター（TEL：61－0111）
　　　　　　※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送します
【特定健診】　●実施期間　　令和４年２月28日（月）まで
　　　　　　●申込み先　　住民生活課（TEL：61－3945）
　　　　　　　　※特定健診受診券は、申し込み後に発送します

【個別健診について】

＜予防接種について＞
風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう
　免疫を持っていない可能性が高い42歳から59歳の男
性を対象に永平寺町から「抗体検査」と「予防接種」を公費
で実施できるクーポンをお届けしています。公費で抗体
検査を受けられるのは2022年の３月までです。
　まず抗体検査をお受けいただき、抗体検査の結果、十
分な量の抗体がない人は、定期接種の対象となります。

定期の予防接種はお済ですか？
　麻しん風しん第２期、高齢者肺炎球菌予防接種の接種
期間は令和４年３月31日まで。
　二種混合、日本脳炎第２期は予診票の接種期間をご確
認いただき、未接種の場合は接種をしてください。
　対象の人には個別通知をしていますので、通知書を確
認のうえ、接種してください。

日　時…12月11日（土）13時30分～15時

場　所…永平寺町開発センター３階大ホール（永平寺町東古市10－5） 

講　師…永平寺町立在宅訪問診療所　所長　楠川 加津子氏　

　　　　ほか診療所の医師・看護師

定　員…50人（定員になり次第締切）

※新型コロナ感染拡大状況によっては中止となる場合があります

申込み・問合せ  永平寺町社会福祉協議会地域包括支援センター　 TEL  61－616661－6166

参加費
無料講演会講演会 今こそ知ろう在宅医療 今こそ知ろう在宅医療

～コロナ時代を自分らしく過ごすために～～コロナ時代を自分らしく過ごすために～
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みんなで考えよう空き家のこと
まわりの迷惑になっていませんか？

空き家は所有者の財産。管理責任があります

空き家になる前から備えよう

空き家のままにしないで生かそう

１．空き家は、放置すると劣化して景観を損なったり、
老朽化して倒壊したりする恐れがあります

２．老朽化した空き家の倒壊により、損害を与えた人に
対する賠償金が必要になる場合があります

１．法律では、空き家の適正な管理は、「所有者の責務」とされています

１．将来の家の管理について家族で話し合おう

１．売る、貸すことを考えよう

２．正しく登記されているか確認しよう

２．永平寺町空き家等情報バンクを利用しよう

３．家財道具の処分を考えておこう

３．解体することも考えよう　

２．適切な管理が行われず、周りに迷惑をかけるようになると、「特定空家等」とし
て、永平寺町から指導や勧告、命令を受けることがあります

問合せ  建設課　 TEL  61－3948

２

●定期的な換気や通水、掃除など、自分で管理できない場合は、空き家管理代行サービスを利用しましょう　

●異常があった際に、自治会やご近所と連絡がとれるようにしておくことも大切です

●空き家は相続放棄をしても、別の相続人に引き継がれるまでは管理義務があります（民法940条）

●誰が引き継ぎ、誰が管理するのかを事前に決めておきましょう

●相続時のトラブルを避けるため、公正証書などを作成することも有効です

●劣化が進まないように、不動産業者などに依頼し、人に住んでもらうこ
とを考えましょう

●永平寺町では、空き家バンクに登録されている空き家を購入・リフォー
ムする人への補助制度を設けています（一定の要件あり）

●正しく登記がされていないと、手続きに多くの時間や費用がかかり、活用や除却が困難になること
もあります

●解決が必要な問題は、弁護士や司法書士、税理士に相談しましょう。無料相談会などを利用する方
法もあります

●永平寺町では、空き家の物件情報をホームページで公開しています。空き家の
登録は無料です

●多くの家財が残った空き家は放置されがちです。処分の方法や費用なども調べておきましょう

●老朽化が進んで管理が困難な空き家は解体しましょう。更地にすることで利活用の幅が広がります

●永平寺町では、老朽空き家などを解体する人への補助制度を設けています（一定の要件あり）

●特定空家等に認定後、町から勧告を受けても改善されない場合、過料などの罰則が適用される場合
があります

１

３

４

永平寺町空き家等情報バンク 　検索　

空
き
家
等

情
報
バ
ン
ク
詳
細➡️
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.0%　【１年前】 57.1%

社会動態
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9,344
6,497

18,187
8,853
9,334
6,499
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-13
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19
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-32
-18
-14

-11
-１
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-151
-66
-85
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人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

10/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R３

11/１現在
R３町の人口

こんにちは！
食改です

1 なすは乱切りにして、素揚げする。

2 たまねぎ、きゅうりは乱切り、トマトは
くし型にし、種を取っておく。にんじ
んは輪切り、ピーマン、厚揚げは 1 口
大に切っておく。

3 鍋にサラダ油を熱し、にんにく、しょ
うがのみじん切りを入れ、2 を加えて
炒める。

4 最後に★を入れ、水溶き片栗粉でとろ
みをつける。 

作り方

季節野菜の酢豚風

1人分の
　野菜量

1人分エネルギー126Kcal、たんぱく質2.8ｇ、食塩相当量0.8ｇ、野菜量87.5ｇ

「簡単レシピGOGO野菜」
福井県健康福祉部健康政策課より

今回紹介するレシピは「季節野菜の酢豚風」
です。
かぼちゃ、れんこんなど季節の野菜で代用
できます。
（保健センター　61ー0111）

87.5g

ウェブサイトでもレシピ公開中▶

材料（４人分）

季節野菜の
酢豚風

なす ........................100ｇ

たまねぎ ....................70ｇ

きゅうり.....................70ｇ

トマト.........................70ｇ

にんじん ....................20ｇ

ピーマン.....................20ｇ

厚揚げ .......................60ｇ

にんにく・しょうが........少々

★酢 .....................大さじ１

★しょうゆ.............小さじ１

★みりん....... 小さじ１と1/2

★トマトケチャップ..大さじ１

★鶏がらスープ.......... 20ｃｃ

★こしょう.................. 少々

片栗粉・サラダ油.各小さじ1

あげ油 .......................適量

☆まつひら はるとちゃん☆☆にしむら きみたかちゃん☆

☆つじうら のどかちゃん☆

★西村 仁孝（きみたか）....男
　保護者（孝大・美沙都）／上浄法寺

★吉川　幸（さち）........女
　保護者（竜士・智保）／松岡観音３

★辻裏 和椛（のどか）.....女
　保護者（啓人・芙咲子）／松岡吉野堺

★松平 悠寿（はると）.....男
　保護者（和也・美帆）／松岡渡新田

★前川 光毅（みつき）.....男
　保護者（凌大・真衣）／松岡神明１

B A B Y
赤ちゃん
（10月届出順・敬称略）

おくやみ
（10月届出順・敬称略）

齋藤　正博

吉本冨美子

百々　秋子

中川テルコ

山 田 　 昇

田中みさを

南部　澄子

伊藤　　藏

土肥　富子

河合まさ子

竹澤　節子

野坂　清光

青 木 　 喬

辻岡あい子

惟 　 幸 一

大久保つね子

鈴木みよ子

佐々木敬子

（68歳）

（90歳）

（73歳）

（89歳）

（89歳）

（99歳）

（95歳）

（86歳）

（82歳）

市右エ門島

松岡芝原１

松岡室

松岡松ケ原２

山王

松岡芝原２

竹原

松岡葵２

松岡窪

（86歳）

（87歳）

（95歳）

（77歳）

（80歳）

（81歳）

（97歳）

（99歳）

（51歳）

松岡志比堺

松岡松ケ原４

京善

東古市

松岡葵２

松岡葵２

市野々

大野島

谷口

北村 いろはちゃん
（２才）松岡上合月

歌って踊るのが大好きなわ

が家のアイドル！おしゃべ

りして踊って、みんなを笑

顔にしてくれてありがとう

きたむら

松浦 橙稟くん
（２才）松岡末政

まつうら とうり

お喋りとお歌が上手になっ

てきたね☆そのおかげでい

つもおうちは賑やかだよ♪

いつもたくさん食べて、元

気いっぱいです

ウエディング
WEDDING

（10月届出順・敬称略）

【大月】
♥矢納 孝敏（福井市）
♥黒田 悠（大月）

【松岡上吉野】
♥長田 武尊（松岡上吉野）
♥松井 葉奈子（松岡上吉野）

【松岡芝原３】
♥林 佳宏（坂井市）
♥大矢場 菜那（松岡芝原３）
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