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小中学校再編方針（案）に係る
地元意見交換会を開催中

　永平寺町では、少子化が進み児童生徒が減少しても、子どもた
ちが確かな学力を身に付け、心身が健やかに成長できる教育環境
を提供していくため、小中学校の適正配置について検討してい
ます。この度、学校規模の目安を示した「永平寺町学校再編方針

（案）」を策定しましたので、保護者および地域のみなさまに内容
を説明し、これに対するご意見をいただくことを目的に地元意見
交換会を開催しています。

〇地元意見交換会日程
　　地元意見交換会は、答申により再編を必要とする志比北小学校と上志比中学校を対象に開催し

ます。

　【志比北地区】
　　志比北小学校および志比北幼児園保護者を対象に、11月11日と21日に、意見交換会を実施し

ました。

　【上志比地区】
　　上志比中学校および上志比小学校保護者を対象に、12月８日（木）19時から上志比文化会館サ

ンサンホールにおいて意見交換会を開催します。

　　なお、地域のみなさまへの意見交換会は、保護者のご意見を取りまとめた後に開催します。

志比北地区での意見交換会の様子

 問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937
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問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920 （笠松 内線：157）

問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277

一人暮らし高齢者などの屋根雪下ろしに対する補助

冬期に向けて水道管凍結防止のご準備を！

町職員（保健師）募集

積雪による認定検針

　大雪などにより屋根の雪下ろしを行った場合、「雪下ろし支援金」を受けることができます。

＜対象者＞　①〜④のすべてに該当し、かつ⑤の（ア）〜（オ）のいずれかに該当する世帯
　①永平寺町に住所を有する
　②自力で住宅の屋根雪下ろしが困難
　③町民税非課税世帯
　④永平寺町内および近隣市町に子や親族（高齢者や障がい者の場合を除く）がいない
　⑤（ア）65歳以上の一人暮らし高齢者世帯
　　（イ）65歳以上の高齢者夫婦世帯
　　（ウ）夫婦２人暮らしでどちらかが70歳以上の世帯
　　（エ）一人暮らしの身体障害者世帯
　　（オ）（ア）〜（エ）に準じ、特に必要と認められる世帯

＜補助金額＞　 除雪に要した金額と次に掲げる基準額とを比較して少ない金額を補助します。
　　　　　　　ただし、除雪に係る補助は１冬期間につき２回が限度です。

　補助基準額　　１世帯あたり１回につき、上限１万1000円まで
　　　　　　　　※玄関前の雪かきは助成の対象外です

＜申請方法＞
個人で申請する場合　以下の申請書を福祉保健課へ提出してください。
　・様式第１号　雪下ろし支援金交付申請書（個人申請用）
　・領収書（実施日の記載があるものまたは実施日がわかる書類を添付）
　・振込先通帳

区で雪下ろしを行った場合　以下の書類を区長から福祉保健課に提出してください。
　・様式第２号　雪下ろし支援金交付申請書（区申請用）
　・別紙１　除雪実施結果
　・別紙２　除雪経費支出内訳
　・領収書（除雪にかかった経費分）
　・振込先通帳

＜申請期間＞　令和５年３月10日（金）まで

　気温が氷点下になると水道管が凍結し、破裂する事故が多くなります。特に水道管が露出している
箇所や、立水栓、風あたりの強い所は凍結の可能性が高まるのでご注意ください。
　凍結の防止には保温が最も効果的です。冬期に向けて保温チューブや布で露出している水道管を覆
うなどの凍結対策をお願いします（保温チューブはホームセンターなどで購入できます）。
　万が一、水道管が破裂した場合は、水道メーターボックス内の止水栓を閉めて、町指定の給水装置
工事事業者に連絡してください。
　永平寺町指定給水装置工事事業者については町ホームページでご確認ください。

採用予定人数　保健師　若干名
受  験  資  格　・平成４年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人（21〜30歳）
　　　　　　　・保健師免許を有する人、または令和５年３月31日までに免許取得見込みの人
　　　　　　　　※性別、学歴は問いません
試  験  日  時　令和５年２月５日(日)　９時〜
場　　　　所　永平寺町役場本庁（永平寺町松岡春日１ー４）
方　　　　法　適性検査・教養試験・作文試験・面接試験
受  付  期  間　12月12日(月)から令和５年１月19日(木)

　メーターボックス上に積もった雪のため、水道メーターの検針ができない場合があります。このよう
なときは、検針できた前年同月もしくは前月分の使用水量と同量を当月分として「認定」することがあり
ます。「認定」した月の料金は、前年同月や前月と同額を概算としてお支払いいただき、翌月以降に検針
できた際に精算して過払いや不足分の料金を調整させていただきます。ご理解をお願いします。
　また、雪かきの際は水道メーターボックス上の雪もあわせて除雪していただきますようお願いします。

ブロック塀の安全点検を！

◎危険ブロック塀とは 下記の点検を実施し、一つでも不適合がある塀は倒壊の危険性
のある危険ブロック塀です。

　平成30年６月に発生した大阪府北部地震でブロック塀が倒壊し児童が死亡した事故など、近年、地震
による被害が増えています。ブロック塀の倒壊などの事故を未然に防止し、通学路や避難路の安全を確
保するため、危険ブロック塀の除却などに要する工事費用の一部を補助します。

《ブロック塀などの安全対策事業補助金》
【補助対象工事】　避難路※（通学路も含む）に面した高さ80㎝以上の危険ブロック塀の除却（一部除却含む）
　　　　　　　　 ※避難などの際に、住民が速やかに避難するための道路

【補助対象者】　危険ブロック塀の所有者で、町税の滞納のない人
【補助金額】　除却に要する費用の２／３を補助（限度額10万円）

　鉄筋の有無を確認できる「鉄筋探査機」を無料で貸し出しま
すので、簡易診断を行う際に、ぜひご利用ください。

□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か
□ ２．塀の厚さは10cm以上か
□ ３．控え壁はあるか
　　　 ・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さ１／５以上突
　　　　出した控え壁があるか

□ ４．コンクリート基礎があるか
□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか
□ ６．塀に鉄筋は入っているか
　　　 ・縦横とも80cm以下の間隔で配筋されているか

□ ７．基礎の根入れ深さは30cm以上か

問合せ  建設課　 TEL  61－3948

申込み・問合せ   総務課（〒910ー1192　永平寺町松岡春日１ー４）　　 TEL  61－3941

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　日本建築防災協会 2013.1 より一部改定　　　日本建築防災協会 2013.1 より一部改定

ひび割れ

高さ

控え壁控え壁

根入れ根入れ

厚さ厚さ

鉄筋

令和５年度採用予定の保健師を募集します！
永平寺町へのＵ・Ｉターンを希望する人、歓迎！

※申し込み方法などについては、ホームページをご覧ください▶︎
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今から準備を始めてください今から準備を始めてください

申告をスムーズに申告をスムーズに

　税の申告は、自分自身で１年間の所得を計算して申告することになっています。
　そのためには収入金額に関するもの、必要経費に関するもの、取り引きなどの記録を整理する必要があ
ります。
　申告手続には、マイナンバーの記載のあるものと、本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
※１年間分とは、令和４年１月１日から令和４年12月 31日までの分です

受付廃止する内容受付廃止する内容

・不動産（土地・建物）の売買に係る所得
・株式譲渡、株式配当（総合・分離）、その他株式などに関する所得・損失
・初年度の住宅ローン控除
・雑損控除

簡単になった住民税申告の郵送提出をご利用ください！簡単になった住民税申告の郵送提出をご利用ください！
　例年簡易な申告（扶養控除・医療費控除のみ）をされている人を対象に、１月中旬頃に簡易申告書をお送
りします。所得の算出など複雑な計算は不要で資料よりの転記のみで申告いただけますので、ぜひご利用
ください。ご不明な点などは事前にお電話でご相談ください。

無収入・非課税所得のみの人でも申告を！無収入・非課税所得のみの人でも申告を！
　無収入の人や遺族年金・障害年金などの非課税所得がある人も必ず申告をしてください。申告しないと所
得証明書の発行ができない場合や、保険料など各種制度の軽減や給付措置が受けられない場合があります。

自宅で確定申告！国税庁 確定申告書等作成コーナー自宅で確定申告！国税庁 確定申告書等作成コーナー
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って入力するだけで簡単に申
告書の作成ができます。
　作成した申告書はe-Taxを利用して送信したり、印刷したりして郵送などで提出することもできます。

マイナンバーカードを利用したスマホ申告が便利です！マイナンバーカードを利用したスマホ申告が便利です！
　マイナンバーカードがあれば、スマートフォンから簡単に申告ができます。
　特にサラリーマンで医療費控除や住宅ローン控除、扶養控除やふるさと納税を申告する場合はおススメ
です！

◎収支内訳書などの準備をお願いします！
　　農業所得・不動産所得・営業所得がある人は、収支内訳書を事前に作成ください。
　　作成がない場合は、受け付けができない場合がありますのでご注意ください。
　　作成方法がわからない場合は住民税務課まで申告期間前にご相談ください。

◎医療費控除を受けられる人へ
　　「医療費控除の明細書」を作成するか、病院ごと・人ごとの事前集計をお願いします。領収書は添付不
要ですが、保険者から発行される「医療費通知書」は提出が必要ですので必ずご持参ください。なお、医
療費通知に記載されていない分は、医療機関の領収書が必要ですのでご留意ください（直近の分などは記
載されていません）。
　　セルフメディケーション税制を利用する場合の対象品目は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

◎介護の障害者控除対象者認定書をご用意ください
　　介護認定を受けている人は、福祉保健課で来年１月以降に障害者控除対象者認定書の交付を受け、申
告の際ご持参ください。

住民税申告・確定申告は
早めにご準 備を！

住民税申告・確定申告は
早めにご準 備を！

今年も残り少なくなってきました。来年の確定申告および住民税申告に関してお知らせします。今年も残り少なくなってきました。来年の確定申告および住民税申告に関してお知らせします。

一部申告内容の役場受付廃止について一部申告内容の役場受付廃止について

ふるさと納税をする人へふるさと納税をする人へ

昨年まで役場で受け付けていました下記内容の確定申告については、今回より受け付けできません。
税務署に来庁いただくか、電子申告・郵送申告をご利用ください。

申告書の作成・送信はご自宅から！申告書の作成・送信はご自宅から！

住民税務課　　　61－3944問合せ

申告時期は窓口が大変混雑し、１時間以上の待ち時間が生じる場合があります。待ち時間なしで
便利な郵送申告・電子申告をご利用ください！

ふるさと納税のワンストップ特例制度をご利用の人で確定申告をする場合は、必ず領収書や証明
書をご持参ください。確定申告をしますとワンストップ特例が解除となるため、領収書や証明書
によりふるさと納税を含めた申告が必要となります。医療費控除や控除追加などで確定申告をす
る場合はご注意ください。

受付順番予約システム
役場での申告相談・受付において、スマホアプリ「LINE」を利用して受付順番が予約できます。

役場で
順番予約

自分の
順番まで待つ

スマホで
順番予約

順番近くになったら
LINEメッセージが届く

順番予約は当日のみです

※詳細については町ホームページなどで随時お知らせします
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　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜
一般質問
　議場
　10：00〜12：00

　 役場窓口延長 19：00まで

ち手作りを楽しもう！毛糸トムテ
　＜要予約＞
　松岡児童館　10：30〜11：30　
一般質問
　議場　10：00〜17：00
育児相談
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　 9：00〜11：00

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00〜11：30
一般質問
　議場　10：00〜17：00
人権相談
　松岡公民館　13：30〜16：00

　　ちおはなし＆わらべうたで
　　　あそぼう
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00
フ作ってあそぼう（サンタ作り）
　永平寺支所３階
　10：30〜11：30

　　本会議（第一審議）
　　　議場　
　　　9：00〜17：00
人権週間啓発活動
　デイジー、ヤスサキ　9：30〜
　ゲンキー東古市店　10：30〜
　ゲンキー上志比店　10：30〜

　　古本市
　　　町立図書館
　　　（松岡・永平寺・上志比館）
　　　17：00まで
おはなしのへや
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）
　11：00〜11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　古本市
　　　町立図書館
　　　（松岡・永平寺・上志比館）
　　　17：00まで
救急講習＜要予約＞
　消防ホール
　13：30〜14：30

　　本会議（第一審議）
　　　議場　
　　　9：00〜17：00

　 役場窓口延長 19：00まで

古本市
　町立図書館
　（松岡・永平寺・上志比館）
　17：00まで
わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30
総務産業建設常任委員会
　円卓会議室
　 9：00〜12：00
教育民生常任委員会
　円卓会議室
　13：00〜17：00

　　古本市
　　　町立図書館
　　　（松岡・永平寺・上志比館）
　　　17：00まで　
ち身体測定・育児相談　　　
　松岡児童館　
　10：30〜11：00
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30〜11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（ベビービクス）＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30〜11：30
行政相談
　えい坊館　13：30〜15：30

　　青少年育成の日
ち歯科医士さんから学ぶ0・1歳児
　”虫歯にさせないお口の中の
　健康管理”＜要予約＞　　　
　松岡児童館
　10：30〜11：30
本会議（第二審議）
　議場　
　9：00〜17：00

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30
本会議（第三審議）、採決
　議場　
　10：00〜17：00
全員協議会
　円卓会議室　
　9：00〜10：00

　　志 上お正月飾りを作ろう
　　　志比児童館＜要予約＞
　　　10：00〜11：30
　　　上志比公民館
　　　10：00〜11：00
フ わ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30〜11：30
　やすらぎの郷　9：30〜11：30
民話紙芝居
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　13：30〜14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30
チャリティバザー
　町立図書館（松岡・上志比館）
　17：00まで図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 志  上  フ  わ

　　家庭の日
チャリティバザー
　町立図書館（松岡・上志比館）
　17：00まで

　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30

     役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会　
　やすらぎの郷　10：30〜11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00〜
定例全員協議会
　円卓会議室　9：00〜12：00

　　フクリスマス会「サンタクロー　　　　　　　
　　　スがやってくる」＜要予約＞
　　　永平寺支所３階
　　　10：30〜11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00〜11：30

　　わあこや先生とXmas会
　　　（おもしろ音楽にのせて）
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30〜11：30

　　松一緒にXmasを楽しもう！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：30

　　松 上冬のプラネタリウム
　　　やすらぎの郷　10：00〜11：30
　　　上志比児童館　10：00〜11：30
ち支援センター開放日”ちびっこ広場　　
　で遊ぼう”＜要予約＞
　松岡児童館　9：30〜11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
松岡福祉総合センター開館日
　8：30〜17：15図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  上  ち

　　 　　上こどもでんき教室
　　　上志比児童館
　　　10：30〜12：00

     役場窓口延長 19：00まで 　　 役場：仕事納め 　　 　　 　　　　　

図書館（全館）休館日
図書館（全館）休館日
えい坊館休館日 図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日

えい坊館休館日
道の駅禅の里定休日松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

図書館（全館）休館日
えい坊館休館日     

図書館（全館）休館日
えい坊館休館日     

　　元日 　　振替休日　　　　　     　　 役場：仕事初め

わうさぎの絵馬作り＜要予約＞
　やすらぎの郷　10：30〜11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター（松岡福祉総合センター内）
　10：00〜11：30
図書館（全館）休館日

　　シルバー人材センター
　　入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜

　 　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00

図書館（全館）休館日
えい坊館休館日
道の駅禅の里定休日

図書館（全館）休館日
えい坊館休館日
道の駅禅の里定休日

図書館（全館）休館日
えい坊館休館日     松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

12/4 5 6 7　 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

25 26 27 28 29 30 31

18 19 20 21 22 23 24

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00〜18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月〜金曜日
●松岡児童館
●9：30〜15：00

●毎週月〜金曜日
●永平寺支所
●9：30〜11：30

●毎週月〜金曜日
●やすらぎの郷
●9：30〜11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2022
【
令
和
４
年
】
12月-2023 

【
令
和
５
年
】
 1月 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、行事や

イベントなどをやむなく延期・中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

●総務課
●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課

●農林課
●建設課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３９４１
６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

６１-３９４７
６１-３９４８
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０（

1/1 2 3 4 5 6 7

1415



 

令
和
５
・
６
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
５
・
６
年
度
に
永
平
寺
町

が
発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
物
品
の
購

入
な
ど
に
係
る
競
争
入
札（
見
積
入

札
を
含
む
）に
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
定
期
受
付
期
間
中
は
、
申
請
者

の
負
担
軽
減
を
図
る
為
、
電
子
申

請
に
よ
る
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

（
書
類
提
出
可
）。

　
申
請
様
式
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

定
期
受
付
期
間
　

定
期
受
付
　
12
月
５
日（
月
）〜
令
和

５
年
２
月
17
日（
金
）　

追
加
受
付
　
随
時

問
合
せ
　
契
約
管
財
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
２
４

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！

見
逃
さ
な
い
！

不
法
投
棄
・
野
外
焼
却

　
み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
た
り
、

法
令
で
定
め
ら
れ
た
方
法
や
公
益
上

ま
た
は
社
会
の
慣
習
上
や
む
を
得
な

い
場
合（
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
）を
除
い

て
廃
棄
物
を
焼
却
し
た
り
す
る
と
、

５
年
以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
が
監
視
役
と
な
っ
て
、
不

法
投
棄
や
悪
質
な
野
外
焼
却
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
不
法
投
棄
や
違
法
な
野

外
焼
却
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
永

平
寺
町
役
場
、
ま
た
は
福
井
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー（
環
境
衛
生
課 

36
ー

１
1
１
９
）や
警
察
署（
交
番
・
駐
在

所
）に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
令
で
定
め
ら
れ
た
方
法
で
あ
っ

て
も
、
生
活
環
境
上
の
苦
情
が
あ

る
場
合
に
は
指
導
の
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
焼
却
以
外
に

適
正
な
処
理
方
法
が
と
れ
る
場
合

は
、
焼
却
処
分
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

問
合
せ
　
住
民
税
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
9
4
5

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　
精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別
相

談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
悩
み
や
不

安
が
あ
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分

が
沈
む
な
ど
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
必
要
な
と
き
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
こ
と
で
も

相
談
に
応
じ
ま
す
。
個
人
情
報
は
遵

守
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　 

時
　
12
月
16
日（
金
）、令
和
５

年
１
月
13
日（
金
）

　
　
13
時
〜
16
時

※
１
人
30
分
〜
１
時
間
程
度

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）　

対
　
象
　
町
内
在
住
の
人

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
　
福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
３
４
２
９

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　
時
　
12
月
17
日（
土
）

　
　
9
時
30
分
〜
14
時

場
　
所
　
ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　  

容
　
紙
芝
居
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
作
り
、
１
０
０
万
人

の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
、

ラ
ン
チ
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
費
　
子
ど
も
　
無
料

　
　
大
人
　
５
０
０
円

 

ケ
ー
キ
材
料
費
　
６
０
０
円

 【
か
さ
じ
ぞ
う
学
習
支
援
】 

日
　
時
　
12
月
23
日（
金
）12
時
〜
。

　
　
12
月
27
日（
火
）、
1
月
4
日

（
水
）※
習
字
あ
り
、
1
月
6

日（
金
）9
時
〜
11
時
30
分

※
軽
食
持
ち
帰
り
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　

　
か
さ
じ
ぞ
う
受
付

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   
０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

無
料
法
律
相
談

日
　
時
　
12
月
15
日（
木
）

　
　
13
時
〜
16
時

場
　
所
　
社
会
福
祉
協
議
会
　
本
所

（
永
平
寺
町
石
上
27
ー
41
）

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ
　

　
永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
６
０
０
３

あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
・

永
平
寺
町　

ふ
る
さ
と

う
ま
い
も
ん
祭
り

日
　
時
　
12
月
10
日（
土
）、11
日（
日
）

　
　
10
時
〜
16
時

場
　
所
　
ハ
ピ
テ
ラ
ス

内
　  

容
　
　

　
　 

両
日
、
限
定
数
の
日
替
わ
り

ふ
る
さ
と
う
ま
い
も
ん
グ
ル

メ
が
販
売
さ
れ
ま
す

※
お
一
人
様
1
食
限
定

・
日
本
酒
呑
み
比
べ

　
・
あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
・
永
平
寺

町
の
う
ま
い
も
ん
が
大
集
結

　
　「
ふ
る
さ
と
う
ま
い
も
ん
市
」

　
・
あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
・
永
平

寺
町
の
四
酒
蔵
呑
み
比
べ

　
・
お
買
物
券
が
当
た
る

　
　「
ふ
る
さ
と
抽
選
会
」

　
・
ふ
る
さ
と
魅
力
発
信

　
　「
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
ジ
」

問
合
せ
　

　
あ
わ
ら
市
商
工
会

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

73
ー
０
２
４
８

　
坂
井
市
商
工
会

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

66
ー
３
３
２
４

　
永
平
寺
町
商
工
会

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
４
５
６

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

受
　
付
　
令
和
５
年
１
月
６
日（
金
）ま
で

採
用
１
次
試
験
　
令
和
５
年
１
月
14

日（
土
）ま
た
は
15
日（
日
）（
入

校
月
日
は
４
月
１
日
予
定
）

対
　
象
　
中
学
校
卒
業（
見
込
み
含

む
）で
17
歳
未
満
の
男
子

問
合
せ
　
自
衛
隊
大
野
地
域
事
務

所（
大
野
市
城
町
８
ー

５
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
大
野
２
階
）

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
７
７
９
ー
65
ー
６
３
２
５

永
平
寺
町
国
際
交
流
協
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
　
時
　
12
月
24
日（
土
）

　
　
10
時
〜
13
時

場
　
所
　
ふ
る
さ
と
学
習
館

参
加
費
　
3
0
0
円

　
　 

交
換
用
プ
レ
ゼ
ン
ト
3
0
0

円
く
ら
い
の
物
1
個

申
込
み
・
問
合
せ
　
永
平
寺
町
国

際
交
流
協
会
事
務
局
　
酒
井

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
０
３
５
ー
７
８
８
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

永
平
寺
町
景
観
計
画（
改
定
案
）に

関
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

公
募
・
募
集
期
間
　

　
　
12
月
7
日（
水
）〜
21
日（
水
）

公
表
場
所
と
方
法
　
役
場
本
庁
建
設

　
　
課
、
永
平
寺
支
所
、
上
志
比

支
所
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
閲
覧

意
見
の
提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

次
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
口
頭
・
電
話
は
不
可
）。

※
様
式
は
自
由

　
●
持
参
　

　
　
建
設
課
、
各
支
所
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い

　
●
メ
ー
ル
・
F
A
X

　
　

メ
ー
ル  kensetsu@

tow
n.

　
　

eiheiji.fukui.jp　

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ

61
ー
２
４
７
４

　
●
郵
便
　

　
　
〒
9
1
0
ー

１
１
９
２（
永
平

寺
町
松
岡
春
日
1
ー

4
）永
平

寺
町
役
場
建
設
課
あ
て

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、

　
内
容
を
取
り
ま
と
め
、
町
の
考

　
え
を
添
え
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見

　
以
外
の
内
容（
住
所
、氏
名
な
ど

　
の
個
人
情
報
）は
公
表
し
ま
せ
ん

問
合
せ
　
建
設
課
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
８

有料広告

防災安全課 61－3951

1617



　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程

※新型コロナ拡大防止のため、受付時間を指定して対象者にご案内しています。ご協力をお願いします

健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

１歳６か月児健診 令和３年５月１日〜６月15日生まれ １月18日（水）
13〜14時 保健センター

３歳児健診 令和元年11月１日〜12月15日生まれ １月20日（金）

永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11
い いい い

11からだからだ
ポイントカード 参加者募集中ポイントカード 参加者募集中

風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう定期予防接種はお済みですか定期予防接種はお済みですか

予防接種についてのお知らせ

　免疫を持っていない可能性が高い昭和37年４月２日か
ら昭和54年４月１日生まれの男性を対象に永平寺町から

「抗体検査」と「予防接種」を公費で実施できるクーポンを
お届けしています。現在お手持ちのクーポンの使用期限
は令和５年２月末までです。

　転入された人や紛失された人は保健センターまでお問
い合わせください。

　１日１個取り組んで健康をつくる生活習慣を身に
つけよう。　

配布場所
　保健センター窓口もしくは電話にて申し込みを受
けた後ご自宅に送付します。

チャレンジ特典
・健康的な生活習慣が身につく
・取り組み終了後ポイントカードを提出すると景品

がもらえる
・100ポイント達成の人には抽選でSHOJIN商品を

プレゼント

昨年度の参加者の声
・野菜を積極的にとるようにして、たくさん歩くよ

うになった
・１皿でも多く野菜料理を作りたいと思うようになった
・栄養バランスを考えるとともに野菜そのものを大

切に思うようになった

　体重測定や血圧測定など、自分で
健康チェックをすることは自分の身
体の変化を知り、健康的な生活を維
持するために大切です。日頃から身
体のチェックをしましょう。

＜永平寺町の現状＞第二次永平寺町保健計画より
　毎日体重測定をしている人の割合　　　24.3％
　定期的に血圧測定をしている人の割合　17.3％
　　毎日体重をはかり、記録してチェックしましょう。
　　必要な人は血圧を毎日測り、記録してチェックし

ましょう。
　　健康づくりポイントカードに参加して自分の健康

目標を実践しましょう。

　接種期間は次の通りです。ご確認いただき、早めの接
種をお願いします。

特定健診・高齢者個別健診・
がん検診を実施しています＜要申込＞

＜がん検診＞

＜特定健診＞

実施期間

＜高齢者個別健診＞

申込み：指定医療機関（医療機関に予約が必要です）

◎電話によるがん検診の受診勧奨について
　　がん検診受診勧奨センターから「受診のおすすめ」の

電話があります。受診がまだの人はご検討ください。
　　がん検診受診券を紛失した人には、保健センターで

再発行します。

申込み：住民税務課　TEL61ー3945

令和５年２月28日（火）まで

申込み：保健センター・住民税務課

風しん抗体検査

抗体なし

予防接種を受けましょう

抗体あり

※ 特定健診受診券・高齢者個別検診受診券は申し込み
後に発送します永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11

い いい い

11からだ条からだ条
第11条 毎日体重をはかる第11条 毎日体重をはかる

　ヒートショックは、特に冬季の入浴時に起こりやす
いことが知られています。
〇ヒートショックを防ぐためには
　①入浴前に脱衣場と浴室を暖かくしておきましょう
　② 湯船につかる前に、シャワーやかけ湯で身体を暖

めておきましょう
　③ 湯船の温度はぬるめ（41℃以下）とし、長湯は避け

ましょう
　④入浴前後に、コップ１杯の水分補給をしましょう
　⑤入浴前のアルコール・食後すぐの入浴は控えましょう
　⑥血圧が高いときには、入浴を控えましょう

ヒートショックに気をつけましょう

暖房器具の取り扱いに注意しましょう!暖房器具の取り扱いに注意しましょう!

暖房器具を正しく使用し、取り扱いには十分に注意をしましょう!!

　これから寒さが厳しくなり、ストーブなどの暖房器具が必要不可欠となります。
　冬の到来とともに、毎年、暖房器具が原因の火災が多く発生していることから、火災を未然に
防ぐためにも取り扱いには十分注意してください！

●ストーブの周りは、常に整理整頓しましょう！
　ふとん、衣類、雑誌などの可燃物がストーブの近くに置いてあると、ストー

ブに接触し出火するおそれがあります。特に、ストーブの上部に洗濯物を干
すのは、洗濯物がストーブに落下して出火するおそれがあり大変危険です

●給油をする際は必ずストーブを切りましょう！
　給油をする際は、必ずストーブの電源を切り、燃料タンクのキャップはしっ

かり締めましょう。また、ガソリンや軽油などの誤給油に注意しましょう

防火研修会
11月９日・10日、永平寺町防火協会主催による防火
研修会を実施し、町内18事業所から25名が参加。防
火管理についての講義や屋内消火栓の取り扱い訓練
が行われ、参加者全員が真剣な面持ちで、知識・技術
の習得に努めていました。

福井県立大学
で消防訓練
11月４日、大学側の
避難訓練に併せて消防
訓練を実施。施設側の
関係者と情報を共有で
き、避難誘導と火災に
的確に対応した訓練と
なりました。

幼年消防クラブが広報活動
11月７日、ゲンキー上志比店前で、永平寺町幼年消防クラブ員（園児）
による広報活動を実施。園児の防火意識の向上に併せ、ご家庭に設置
している住宅用火災警報器の点検・交換推進を熱心に呼びかけました。

女性消防団員が
防火訪問
11月３日、女性消防団員と
消防職員で上志比地区の高
齢者の一人暮らし世帯に防
火訪問を実施しました。火
気取扱い時の注意点・防火
対策の指導や住宅用火災警
報器の点検・交換の推進な
どを行いました。

●寝るときにはストーブを切りましょう！
　ストーブをつけたまま寝ると、寝返りを打った際などに、ストーブにふ

とんが接触したりして出火するおそれがあります

◎薪を焚きすぎない　◎煙突内の清掃をする
◎ごみを燃やさない　◎ストーブを正しく設置する

薪ストーブは特に注意！

問合せ  消防本部　 TEL  63－0119

麻しん風しん第２期
令和５年３月31日まで

高齢者肺炎球菌

二種混合 13歳の誕生日前日まで

日本脳炎第２期 予診票の接種期間をご確認ください
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　「障害者週間」は、国民の間に広く障がい者の福祉についての関心と理解
を深めること、障がい者が社会、経済、文化その他のあらゆる分野の活動
に積極的に参加する意欲を高めることを目的とし、障害者基本法で定めら
れたものです。
　障害者基本法では基本的理念として、すべての障がいがある人に対し、「個
人の尊厳が重んぜられ、その尊厳にふさわしい生活を保障される権利を有
する」こと、「社会を構成する一員として社会、経済、文化その他のあらゆ
る分野の活動に参加する機会が与えられる」ことを宣言しています。また、「何人も、障がい者に対して、
障がいを理由として、差別することその他の権利利益を侵害する行為をしてはならない」ことを明らかに
しています。

「障がい」とは？
　「障がい」とは、何らかの原因で体や心のどこかがうまく働かないために、日常生活や社会生活でまわり
の人からの理解や協力が必要な状態のことです。
　生まれたときから障がいのある人もいれば、病気や事故などによって障がいを受ける人もいます。障
がいは誰にとっても身近なことです。まずは障がいについて「知ること」から始めましょう。障がいのある
人たちの社会参加は、まわりの人の理解と認識があってこそ実現するものです。
　障がいについての理解を深め、思いやりにあふれた住みやすいまちをつくりましょう。

■絶対にダメ！！障がい者虐待
　　障がい者への虐待は絶対にあってはならないことです。虐待は、特定の人や特定の場所だけで起こ

るものではありません。気づかぬうちに虐待してしまっている、虐待を受けている本人も虐待を受け
ているという認識がないという場合があり、被害を訴えられないことがあります。また、本人が虐待
を受けていてもそのことを隠すこと、まわりの人が虐待かどうかわからず通報をためらうことにより
発見が遅れてしまいます。発見が遅れることは、長期に渡り虐待を受け続けてしまうこと、最悪の場合、
命を落としてしまうことにつながります。

　　そのようなことがないように、みんなで障がい者虐待の防止に努めましょう。

■こんなことが虐待です
　〇 身体的虐待　 身体に痛みや傷が生じる暴力を加えること。正当な理由なく身動きが取れない状態に

すること
　〇性的虐待　　 無理やり（または同意と見せかけて）わいせつなことをしたり、させたりすること
　〇 心理的虐待　 侮辱したり、拒絶したりするような言葉や態度で精神的な苦痛を与えること。無視や

嫌がらせ、差別的な扱いをすること
　〇 放棄・放任　 食事や入浴、洗濯、排せつなどの世話や介助をほとんどせず、心身を衰弱させること。

病院や学校に行かせないなど、必要な支援やサービスを受けさせないこと
　〇 経済的虐待　 本人の同意なく財産や年金、賃金などを使うこと。正当な理由なく日常生活に必要な

お金を与えないこと

■「これって虐待かも…」と思ったら
　　障がい者虐待に気づいた人には、通報の義務があります。「これって虐待かも…」と思ったら、ためら

わず通報しましょう。地域ぐるみの早めの対応や支援が、虐待を受けている障がい者を助け、虐待し
ている家族などが抱える問題の解決にもつながります。

　　みんなで協力し、虐待や差別のない社会を目指しましょう。

問合せ  永平寺町障がい者虐待防止センター（福祉保健課内）　 TEL  61－3920

（ネグレクト）

1212月月３３日～日～９９日は日は障害者週間障害者週間ですです

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　住民税務課　 TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金
ご自身の年金は、いつでもどこでも「ねんきんネット」で
確認できます！ぜひ、ご利用ください
★ご利用方法★
　パソコンやスマートフォンから“ねんきんネット”で検索して、

日本年金機構のホームページをご覧ください。
★ご確認できる内容★
　・ご自身の年金記録の確認
　・将来の年金見込額の確認
　・日本年金機構から届いた各種通知書の確認　など

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　地域密着型施設に続いて、今回は「もしも」のときのために、なぜ今考える必要があるのかについて紹
介します。

担当課  福祉保健課　 TEL  61－3920

　人である限り、すべての人は、人生の最期を迎えるときが来ま
す。そのときは、いつかはわかりません。
　人生の最終段階で、どのような医療を受けたいのか、どのよう
に過ごしたいのか、そのときになってから考えるのでは、遅い場
合があります。自分の意識がなくなると、家族に急迫の判断を求
められる場合も起こりえます。「延命できるなら少しでも長く生
きたい」「家で今まで通り過ごしたい。痛みだけは取り除いてほし
い」など、人によって願うことに違いはあります。
　大切なのは、自分が医療に何を望んでいるのか、どのような最終段階を迎えどのような人
生を送りたいのかを日頃から考え、家族と自分の思いを共有しておくことです。自分の思い
を共有しておくことは、「もしも」のときの家族の支えになります。

大切な人にこんなことを伝えてみよう
　●どのような医療・ケアを望むか　　●大切に思っていること
　●どこで過ごしたいか　　　　　　　●不安に思っていること

人生会議が最期のときを豊かにする
　厚生労働省では、人生の最期を迎えるときのために、本人が望む医療やケアについて前もっ
て考え、家族や親しい人たち、医療やサービス担当者と繰り返し話し合い、思いを共有する取
り組みを「人生会議」と名付けています。元気なときから、本人の思いを共有しておくことは大
切です。
　お正月や誕生日など家族や親しい人たちが集まるときに話し合ってみましょう。

もしも、　寝たきりになったら…
　　　　　これ以上の治療が難しいと言われたら…
　　　　　認知症など、自分の思いを伝えることが難しくなったら…
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担　当　区　域 氏　名

松
　
　
岡
　
　
地
　
　
区

松岡志比堺
伊井　厚子

東　　暢夫

松岡薬師１・２丁目 勝山智恵子

松岡神明１丁目 長谷川順子

松岡神明２丁目 勝見　法子

松岡薬師３丁目・神明３丁目 渡邊紀美子

松岡葵１丁目 西川　善彦

松岡葵２・３丁目 畑下　弘一

松岡春日１・２丁目 寺尾　義裕

松岡春日３丁目・清水 辻辻﨑由紀子

松岡芝原１・２丁目 江守栄次郎

松岡芝原３丁目 田中　眞貴

松岡松ケ原１・２丁目 中村　栄治

松岡松ケ原３・４丁目・松原団地 河合　矢敏

松岡木ノ下１・２・３丁目 江守　恒夫

松岡観音１・２・３丁目 大石　裕子

松岡吉野堺・石舟・松ｹ丘 三ツ谷隆二

松岡吉野・小畑・西野中 古田佐知子

担　当　区　域 氏　名

松
　
　
岡
　
　
地
　
　
区

松岡宮重・湯谷・上吉野 畑　美千代

松岡越坂１・２丁目 多田　健一

松岡上合月・下合月 吉本　　薫

松岡末政・御公領 大澤　輝巳

松岡兼定島・渡新田 前田　初美

松岡樋爪・学園 山本　政弘

松岡領家・領家南・平成 荒川　仁美

主任児童委員 淵本　美雪

永
　
平
　
寺
　
地
　
区
　

志比・荒谷 大関　政英

市野々・京善・寺本 石田　幹夫

けやき台 清水　一郎

諏訪間 坪川　光一

山・東諏訪間・諏訪間団地 河合　修二

法寺岡・東古市 平林　勝美

東古市
清水　順子

長谷川範一

谷口
前田美栄子

小林　杉子

担　当　区　域 氏　名

永
　
平
　
寺
　
地
　
区
　

高橋・花谷 河野　章次

光明寺 水野富士夫

飯島・轟 桑原　一枝

鳴鹿・山鹿 石田　和江

下浄法寺・殿村 山澤喜代美

上浄法寺・岩野・吉波 大谷　敏男

栃原 島田　芳枝

上
　
志
　
比
　
地
　
区
　

吉峰・藤巻 山田　勝人

市荒川・中島 朝日　亮子

竹原 酒井　清憲

石上・栗住波 南部　恒治

栗住波・せせらぎ 中山　勇次

清水・大野島・市右エ門島 前澤　照男

山王 鈴木　真人

山王・大月 黒田　耕平

牧福島 藤田　哲也

浅見・野中・北島 安部ひろみ

主任児童委員 酒井　数子

民生委員・児童委員が改選されました

民生委員・児童委員名簿（敬称略）　任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日	

　令和４年12月１日、民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、次の人たちが選任されました。
　民生委員・児童委員は地域住民の見守り役、身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です。定められた担当
区域において高齢者などの見守りや安否確認、地域の幼児園への訪問などを行っています。
　また、主任児童委員は、児童の福祉に関する事項を担当し、児童の環境や状況を把握し、関係機関と連携協
力をとり必要な環境の整備や援助を行います。
　生活・福祉サービスなどに関し、お気軽にご相談ください。知り得た情報については堅く守られます。

問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57.1%　【１年前】 57.0%

社会動態

18,077
8,818
9,259
6,564

18,068
8,801
9,267
6,563

10
４
６

１
-９
10

-20
-12
-８

-10
-８
-２

37
14
23

-36
-23
-13

-９
-17
+８
-１

-119
-52
-67
+64

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

10/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R４

11/１現在
R４町の人口

山口 恭長くん
（２才）市野々

はたらく車が大好き！だけど実は

お花も大好き。「お花王子」っ

て呼ばれています♪これからも

優しい心を大切にしていこうね。

やまぐち きょうた

藤間 彩ちゃん
（２才）京善

天真爛漫、にいにが大好き��

あーちゃんの笑顔で、家族み

んなが瘉されます♪

ふじま あや

☆うちうみ はやとちゃん☆

☆まつうら ちとせちゃん☆

☆おおむら ゆうきちゃん☆☆たけうち いろはちゃん☆

☆かとう るりちゃん☆☆やまだ いとはちゃん☆

おくやみ
（10月届出順・敬称略）

東古市

栗住波

松岡吉野堺

京善

栗住波

松岡松ケ原３

吉波

酒井恵美子

鈴木　道子

森下　　滋

木村　雪子

鈴木フジ子

丸山惠美子

下牧　　修

（89歳）

（86歳）

（77歳）  

（95歳）

（83歳）  

（90歳）

（70歳）

大壁　清治

山田　尚信

寺岡　貞子

山本　雪子

加㔟　　一

小林園右エ門

（71歳）

（91歳）

（87歳）

（93歳）

（92歳）  

（92歳）

轟

松岡西野中

松岡薬師１

轟

松岡葵２

上浄法寺

こんにちは
食改です

1玉ねぎ、カイワレは３cmくらいに切っておく

2干し椎茸、だし昆布は軽く水洗いしハサミで切っ

ておく

3鍋に分量の水と2を加えて中火で煮、玉ねぎを

加え火が通ったら味噌とカイワレを加えて火を

止める

4お椀に盛り付け、花かつおを加える

作り方

具沢山の簡単味噌汁
1人分エネルギー31kcal、たんぱく質2.5ｇ、塩分1.0g 野菜量約30g

今回紹介するレシピは「具沢山の簡単味
噌汁」です。具沢山で、出汁を効かせるこ
とで減塩になります。寒くなるこれから
の時期に簡単であったかいお味噌汁は
いかがですか。
　　　　　（保健センター　61ー0111）

材料（４人分）
玉ねぎ .........................80ｇ

干し椎茸 ......................２枚

カイワレ.................１パック

だし昆布 .................３ｃｍ角

水 ...........................520ｃｃ

味噌 ............................32ｇ

花かつお ..適量（１人１／２パック）

赤ちゃん
（10月届出順・敬称略）

★加藤 瑠里（るり）.......女
　保護者（英行・絢）／松岡春日３
★竹内 色葉（いろは）.....女
　保護者（涼・朱音）／松岡薬師１
★朝日 香葉（かのは）.....女
　保護者（智之・雅美）／松岡春日２
★大村 悠貴（ゆうき）.....男
　保護者（直幸・優佳）／松岡越坂２
★内海 颯人（はやと）.....男
　保護者（太一・紗季）／吉波
★松浦 千翔（ちとせ）.....男
　保護者（拓耶・悠）／松岡末政
★牧野 仁美（ひとみ）.....女
　保護者（誠司・絵美）／松岡室
★山田 弦蓮（いとは）.....男
　保護者（凌正・ゆり）／松岡木ノ下１
★南部 色花（いろは）.....女
　保護者（昌吾・菫）／石上
★笠松 向葵（あおい）.....女
　保護者（洋史・風音）／松岡御公領

ウエディング
（10月届出順・敬称略）

【松岡薬師２】

♥齊藤 省吾（松岡薬師２）
♥道場 弘枝（福井市）

【松岡観音２】

♥庭 淳（松岡観音２）
♥上田 智惠（松岡観音２）

【松岡観音３】

♥柴山 力斗（松岡薬師１）
♥荒谷 茉里（坂井市）

具沢山の簡単味噌汁

１人分の
野菜量約30.0g

2627
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