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２月20日利用開始

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます
　国民年金保険料について、２月20日から現金、口座振替、クレジットカード、Pay-
easyなどによる納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子決済で納付でき
るようになりました。

※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書など）については、ご利用いただけません
※各決済アプリの使用方法などについては、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください

いつでも！
どこでも！

必要なもの 対象決算アプリ（五十音順）
①納付書 ②スマートフォン ③決済アプリ ・au PAY  ・d払い®  ・PayB（※）  ・PayPay

※金融機関などが提供するアプリを含む
　�詳細は、PayBのホームページ(https://payb.jp/finance/)
をご覧ください

スマホ決済の流れ

①決済アプリをダウンロード
②氏名・生年月日などを登録

③ 納付書に記載されている
バーコードを読み取る

④決済内容を確認
⑤パスワード入力

○○Pay

App

請求書
支払い

請求書
支払い
日本年金機構
国民年金保険料
16,×××円

決  済

納
付
完
了

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　  住民税務課　  TEL  61－3945

知っておきたい 国 民 年 金

　年金加入された人に発行されていた年金手帳は終了し、「基礎年金番号通知書」

が発行されています。

　年金手帳を失くした場合の手帳の再発行も終了し、「基礎年金番号通知書」の発

行となりますので、失くされた場合は下記までお問い合わせください。

月額16,520円です令和５年度国民年金保険料は？

年金手帳について
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　民生委員・児童委員は、定められた担当区域において高齢者などの見守りや安否確認、地域の
幼児園への訪問、子どもたちへの登下校時の声かけなどを行っています。
　また、児童福祉法に定められた児童委員も兼ねているほか、子どもや子育てに関する支援を専
門に担当する主任児童委員もいます。
　地域住民の立場に立って、生活上の心配ごとや悩みごとなどさまざまな相談に応じ、相談内容
に応じて必要な支援が受けられるよう専門機関へのつなぎ役になります。
　生活上での困りごとがあるときは、担当区域の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」
民生委員・児童委員は地域の見守り役、身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役

 問合せ �福祉保健課�　�TEL �61－3920
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 問合せ �福祉保健課　�TEL �61－3920　

５月は赤十字会員増強運動月間

団員を募集しています！

５月１日から31日までの１か月間、赤十字活動を実施するための
会費（活動資金）募集を全国一斉に展開しています

　みなさまからご協力いただいた会費は、全額、日本赤十字社へ送り、自然災害救援活動や
紛争などにともなう人道的救援活動、血液事業、救急法講習会事業、赤十字病院事業などに
活用しています。
　令和４年度の永平寺町会費募集額は、3,363,244円でした。
　みなさまの温かいご協力ありがとうございました。
　本年度も奉仕団員が訪問しますので、よろしくお願いします。

永平寺町赤十字奉仕団　委員長　山下　美千代　　　　　　　　　
【団員数　183名（松岡地区　49名・永平寺地区　72名・上志比地区　62名）】
【令和４年度の活動内容】
　◦募金活動や献血の協力、施設への奉仕活動
　◦救援物資（救急セット・毛布など）を地域の防災倉庫などへ設置

赤十字奉仕団は、赤十字の人道、博愛の精神のもとに、
赤十字の使命とする人道的な諸活動を実践している団体です

「人間の命を守り、一人ひとりを大切にしたい」という願いのもとに、
　　・社資募集　　　　　・献血受付の手伝い　　　　　・赤い羽根共同募金街頭募金
　　・災害時の炊き出し講習会　　・救急法などの普及　　・海外助け合い街頭募金
　　・高齢者施設への物品の寄付や介護補助　�など、さまざまな活動をしています。
※年齢、性別は問いません。どなたでも参加できます　

　福井県では、自転車の交通事故防止や事故の被害軽減、被害者の救済を目的とした「福井県自転車
の安全で適正な利用に関する条例」を制定し、昨年７月から施行しています。

 問合せ ��福井県県民安全課　�TEL �20－0745　　FAX �20－0633

詳しくは 福井県　自転車条例 検索

【義　　務】
自転車損害賠償責任保険などの加入

【努力義務】
　自転車の安全利用（ヘルメットの着用など）

　自転車の定期的な点検整備など
福井県ホームページ
福井県自転車条例

福井県自転車条例
自転車を利用する
すべての人が対象！！
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　　永平寺花祭り
　　　大本山永平寺境内・門前通り
　　　13：00〜15：00
城山山開き
　花谷友遊広場（受付）
　8：30　開山式
　9：00　登山開始

　　シルバー人材センター入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00〜

　 役場窓口延長 19：00まで

ちおはなし＆わらべうたあそび
　松岡児童館
　10：30〜11：00
わアレルギーの子でも大丈夫！
　「美味しい米粉のおやつ作り」
　やすらぎの郷
　10：00〜11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（ベビービクス）＜要予約＞
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30〜11：30
行政相談
　永平寺支所　13：30〜15：30
人権相談
　松岡公民館　13：30〜16：00

　　ちお母さんありがとう！
　　　簡単ポップアップカード作り
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：00

　　わ親子で体幹遊び
　　　やすらぎの郷
　　　10：30〜11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30〜11：00
おはなし会（永平寺館）
　町立図書館（永平寺館）　
　11：00〜11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　救急講習
　　　消防ホール
　　　13：30〜14：30
マイナンバーカード休日窓口
　役場本庁住民税務課
　8：30〜12：00
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30〜17：15　

　　青少年育成の日 　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ絵本の会
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ちママとふれあいうたあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00〜11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00〜11：30
１歳６か月児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00〜14：00

　 　　フ子育て講座心も身体もリフレッ　
　　　 シュ赤ちゃん体操　　　
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30〜11：30
３歳児健診
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　13：00〜14：00

　　民話紙芝居（松岡）
　　　町立図書館（松岡）　
　　　10：30〜11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　13：30〜14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

　　　 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日 　　フ育児相談・身体測定　　　
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30〜11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00〜

　　

わリズムにのって！
　やすらぎの郷
　10：30〜11：30

　　ち身体測定・育児相談　　　
　　　松岡児童館　
　　　10：30〜11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（離乳食相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30〜11：30

　　 　　わ身体測定・育児相談　　　
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30〜11：30

　　

　　松児童館で遊ぼう＜要予約＞　　　　
　　　松岡児童館　13：30〜15：00
志世界にひとつだけのかさづくり
　＜要予約＞　　　　　
　開発センター２階 消防ホール　
　10：00〜11：30
上ポーセラーツ　　　　　
　上志比児童館　10：00〜11：30
ちちびっこ広場であそぼう！
　＜要予約＞
　松岡児童館　9：30〜11：30
ち走れプラレール＜要予約＞
　松岡児童館　9：30〜11：30
フ わ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30〜11：30
　やすらぎの郷　9：30〜11：30
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30〜11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30〜15：30　
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30〜17：15

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30〜12：00　

　　議会　本会議（開会）
　　　10：00〜　

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（育児講演会・歯科相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30〜11：30

　　 　　 　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30〜11：00

図書館（全館）休館日　 えい坊館休館日 図書館（全館）休館日
松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

5/7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 29 30 31 6/1 2 3

21 22 23 24 25 26 27

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00〜18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月〜金曜日
●松岡児童館
●9：30〜15：00

●毎週月〜金曜日
●永平寺支所
●9：30〜11：30

●毎週月〜金曜日
●やすらぎの郷
●9：30〜11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2023
【
令
和
５
年
】
5月- 6月

●永平寺町役場（本庁）
●永平寺支所
●上志比支所

●総務課

●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課
●えい住支援課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１
６３-３１１１
６４-２２１１

６１-３９４１

６１-３９４８
６１-３９22
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０（

役場窓口延長 19：00まで

は、児童館、子育て支援センター開設日です。
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教
育
資
金
支
援
給
付
金

　子
育
て
に
必
要
な
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
ら
れ
た
人
へ
子
育
て

支
援
を
目
的
に
、
給
付
上
限
額
を

５
万
円
と
し
て
、
借
入
額
の
１
％

を
給
付
し
ま
す
。

　詳
し
く
は「
教
育
資
金
支
援
給
付

金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
」で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

　学
校
教
育
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
３
７

　必
要
な
書
類
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　行
政
相
談
委
員

　行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談

委
員
法
に
基
づ
き
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有
識
者
で
す
。

　令
和
５
年
４
月
１
日
付
で
、
行

政
相
談
委
員
に
再
委
嘱（
任
期
：
２

年
間
）さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員

○
南
部
顕
浩
さ
ん

○
青
木
恵
都
子
さ
ん

　行
政
相
談
委
員
は
、
定
期
的
に

行
政
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
日
程
は
、
広
報
永
平
寺

の
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
で
秘
密
は
遵
守
さ
れ

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈
む

な
ど
精
神
科
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
必
要
な
と
き
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
こ
と
で

も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
個
人
情
報

は
遵
守
し
ま
す
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　6
月
2
日（
金
）、
6
月
16

日（
金
）13
時
、
14
時
、
15
時

　
　（１
人
あ
た
り
約
30
分
～
45
分
）

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー

６
８
１
０

マ
マ
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

●
離
乳
食
相
談
会
　

日
　時
　５
月
24
日（
水
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

講
　師
　管
理
栄
養
士

●
歯
科
相
談

日
　時
　５
月
31
日（
水
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
　師
　歯
科
衛
生
士

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

（
九
頭
竜
川
・
日
野
川
）

活
動
内
容
　河
川
の
状
況
報
告
な
ど

委
嘱
期
間
　7
月
1
日
か
ら
1
年
間

報
　酬
　月
額
４
５
８
０
円（

予
定) 

資
　格
　20
歳
以
上
で
、
九
頭
竜
川

（
河
口
～
鳴
鹿
橋
付
近
）ま
た
は

日
野
川（
九
頭
竜
川
と
の
合
流

点
～
江
端
川
水
門
付
近
）か
ら

お
お
む
ね
5
キ
ロ
以
内
に
お
住

ま
い
の
人

申
込
み
締
切
　5
月
22
日（

月)

ま
で

申
込
み
方
法
　詳
し
く
は
福
井
河
川

国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
応
募
要
領
を
ご
確
認
の
う

え
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
メ
ー
ル
な
ど
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

問
合
せ

　福
井
河
川
国
道
事
務
所

河
川
占
用
調
整
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

35
ー
２
６
６
１

出
張「
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」

　在
宅
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
、
自
宅
な
ど
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
生
活
し
て
い
る
人
を
支

援
し
て
い
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
や
、

介
護
経
験
の
あ
る
人
が
集
ま
り
、
情

報
交
換
や
交
流
を
目
的
に
、
出
張「
み

ん
な
の
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
ま
す
。

お
茶
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
お
話

し
し
ま
し
ょ
う
。

　毎
月
２
回
開
催
し
ま
す
が
、
会

場
は
、「
え
い
坊
館
２
階
」「
開
発
セ

ン
タ
ー
消
防
ホ
ー
ル
」「
や
す
ら
ぎ

の
郷
　大
ホ
ー
ル
」を
順
番
に
会
場

と
し
て
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　「み
ん
な
の
サ
ロ
ン
」代
表
の
山

口
早
苗
氏
は
、
認
定
看
護
師
と
し

て
永
平
寺
町
の
在
宅
医
療
・
介
護

事
業
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

【
５
月
の
開
催
予
定
】

●
５
月
12
日（
金
）10
時
～
13
時
　

　開
発
セ
ン
タ
ー
２
階
消
防
ホ
ー
ル

●
５
月
23
日（
火
）10
時
～
13
時
　

　上
志
比
支
所
　住
民
相
談
室

参
加
費
　１
０
０
円
　お
茶
・
お
菓

子
代

問
合
せ

　福
祉
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

６
１
６
６

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　５
月
27
日（
土
）

　
　10
時
～
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　紙
芝
居
、
タ
イ
ル
フ
ォ
ト

フ
レ
ー
ム
作
り
、
体
験
食
堂

参
加
費
　子
ど
も
無
料
、
大
人
5
０
０
円

も
の
づ
く
り
材
料
費
　3
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

　

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

０
９
０
ー

２
３
７
７
ー

１
７
９
９

無
料
法
律
相
談

日
　  

時
　5
月
25
日（
木
）

13
時
～
16
時

場
　所
　永
平
寺
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

※
相
談
時
間
は
１
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ

　

　永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

６
０
０
３

応募要領
ＱＲコード

防災安全課 61－3951

☆60歳以上から参加可能　 現在の体力を維持、増進することを目的に、約２か月間、毎週２回の運動機器を
使った筋力トレーニングを行います。

★理学療法士が個人の体力に合った内容の運動プログラムを設定し、決して無理のかからないように、ゆっく
りトレーニングしていきますので、体力に自信のない人でも参加することができます

＜教室開始までの流れ＞６月下旬までにかかりつけ医による健康診断が必要になります。
健康診断の結果を確認し、７月からいよいよ教室スタートです！
※健康診断の結果によっては、教室に参加できない場合もあります
※もりもり教室修了後、週１回のトレーニング「ぞくぞく教室」に進級します

実施期間　７月３日（月）〜８月７日（月）　月・金曜日の週２回実施　
時　　間　月曜日：10〜12時　金曜日：14〜16時
場　　所　松岡福祉総合センター（松岡吉野堺15ー44）
費　　用　トレーニング参加費用　5,000円（１回500円×10回）　※トレーニング初日一括払いとなります
対　　象　町内在住の60歳以上の男女（先着10人）
注　　意　次に該当する人は参加をご遠慮ください。

☆59歳以下の人　☆事業対象者の人、要支援・介護認定を受けている人
☆医師から運動の制限をされている人

申込み・ 問合せ  永平寺町社会福祉協議会　地域包括支援センター　 TEL  61－6166　

☆申込期限は６月９日（金）、定員になり次第締め切り

高齢者筋力トレーニング「もりもり教室」
第23期生　参加者募集！　貯筋のために一歩踏みだそう！
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老朽空き家の解体工事補助金
　空き家を放置すると、地域住民の生活環境に影響を及ぼします。町では、空き家の解体や利活用を進めるた
め、町内の老朽化した住宅などを解体する人に解体費の一部を補助します。

　補助金の交付を受けるには、事前申請が必要です。詳しくは防災安全課までお問い合わせください。

 問合せ �防災安全課　�TEL �61－3951

対象空き家

申請期間

対象工事

対象者

補助額

以下のすべてを満たす空き家
①１年以上空き家になっている町内の住宅など
②個人が所有のもの
③所有権以外の権利が設定されていないもの

７月31日（月）まで

空き家を解体し、敷地を更地にする工事
※以下のいずれかに該当する場合は補助対象が受けられません
　①補助金の交付決定前に着手した工事
　②ほかの補助金の交付を受けている工事
　③交付決定前に解体業者と契約を締結している場合

以下のすべてを満たすもの
①空き家の所有者、相続人など
　※所有者、相続人が複数の場合は全員の同意書が必要
②町税の滞納がない人
③暴力団員などでない人

最大50万円（解体工事費の１／３）
老朽空き家：50万円、準老朽空き家：30万円を限度とする

初回接種（１・２回目接種）が完了し、前回接種から３か月以上経過した人で①②③のいずれかに該当する人
　①65歳以上の人
　②�５歳以上65歳未満の基礎疾患を有する人、そのほか重症化リスクが高いと医師が認める人（該当する
かは、かかりつけ医に相談してください）

　③医療従事者や高齢者施設などの従事者

①②③以外の人は令和５年秋開始接種（令和５年９月以降）まで接種をお待ちください

【接 種 対 象】

1．�②③に該当する5歳以上65歳未満の人で令和５年春開始接種を希望する場合は、
　��接種券の発行申請が必要です
2．②の人で初回接種時に接種券の発行申請された人は申請不要です
3．�すでに送付された３回目以降の未使用の接種券をお持ちの人はそのまま令和５年
　��度春開始接種に使用してください
4．接種券を紛失・破棄した人は再発行が必要となりますので、保健センターで手続きをしてください

【接種券について】

令和５年５月８日〜８月末まで
【実 施 期 間】

令和５年 新型コロナワクチン 春開始接種

 問合せ・予約先 �永平寺町新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　　���TEL �61－0556　９〜17時（土・日・祝日除く）

永平寺町コロナワクチン接種予約サイト
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

１歳６か月児健診 令和３年９月16日〜10月31日生まれ ５月17日（水）
13〜14時

保健センター３歳児健診 令和２年３月16日〜４月30日生まれ ５月19日（金）

育児相談 令和５年１月〜２月生まれ ６月６日（火） ９〜10時

※混雑を避けるため、受付時間をずらして対象の人にご案内します

第５条 動く時間を10分増やす永平寺町健康づくり1
いい

1からだ条 
　運動不足になると、内臓脂肪が蓄積して高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病を発症
しやすくなります。また、運動は骨粗しょう症の予防やフレイルの予防改善にもなります。
　10分歩くと1,000歩になります。無理しない程度に毎日続けましょう。
　まずは、生活活動をあと10分増やしてみましょう。

通勤や買い物に
自転車や歩いていく

エレベーターや
エスカレーターを使わず

階段を使う

窓ふきや風呂掃除などを
こまめに行う

テレビを見ながら
筋トレストレッチをする

　「らくらくエアロビ」「筋力アップ」「パンチでシェイプ」「ストレッ
チ」の体操があります。１つの体操が５分程度です。保健センター
ではDVDの貸出をしています。家族みんなで取り組みましょう。

永平寺町１１からだ体操

始めよう　プラス１０分の運動・生活活動

指定医療機関で実施
※�直接医療機関に予約
してください

がん検診　　６月１日（木）〜令和６年２月29日（木）
高齢者健診　５月25日（木）〜令和６年２月29日（木）
特定健診　　５月25日（木）〜令和６年２月29日（木））

令和５年度個別健診 ※集団健診は、７月から実施

受診するためには、受診券が必要です。※がん検診受診券は、５月下旬に郵送します
●高齢者健診受診券は保健センターにお申込みください。�TEL �61ー0111
●特定健診受診券は住民税務課にお申込みください。　　� TEL �61ー3945

リラックスヨガ教室参加者募集
　代謝をアップし、からだの調子を整えます。健康維持・スタイル維持
したい人などヨガでからだを癒しましょう。※要予約

〈対象者〉　　　　　64歳までの町民（先着20人まで）
〈内容〉　　　　　　リラックスヨガ、健康ミニ講座
〈開催日時〉　　　　６月16日（金）、６月30日（金）、７月14日（金）
　　　　　　　　　19時30分〜20時45分

〈場所・申込み先〉　保健センター　
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永 平 寺 町 一般 会  計 等 財 務 書 類 の 概 要

資産・負債などの状況（貸借対照表）

資金収支の状況（資金収支計算書） （令和３年４月１日～令和４年３月31日）

　資産がどれだけあり、その資産をどのよ
うな財源（負債、純資産）で賄ってきたかを
一目でわかるように示したものです。左側
（借方）に「資産」を表示し、右側（貸方）に
「負債」と資産と負債の差額である「純資
産」を表示しています。

　資金収支計算書は、資金（歳計現金）の出入り情報を、活動の性質に
より分類して表示する財務書類です。「業務活動収支の部」、「投資活動
収支の部」、「財務活動収支の部」に分類することで、どの活動で資金を
調達し、どの活動で資金を使用しているのかをみることができます。
　永平寺町においては、業務活動収支額８億３百万円、投資活動収支
△２億８千６百万円、財務活動収支額△３億６千１百万円であり、業
務活動収支の部で生じた収支余剰で投資活動収支の部、財務活動収支
の部の収支不足を補てんしています。この結果、当年度資金増減額は
１億５千６百万円となっています。これに期首資金残高３億４千３百
万円を合算することにより、期末歳計現金残高は４億９千９百万円と
なります。

期末資金残高
499百万円

【借　方】
有形無形固定資産
道路、橋、学校や公民館などの固定資産など

投資など
目的基金や各種団体への出資金など

流動資産
現金、預金、未収金や財政調整基金など

【貸　方】
固定負債固定負債
支払期限が１年を超える起債償還額など

流動負債流動負債
支払期限が１年以内の起債償還額など

純 資 産純 資 産
資産と負債の差額

令和３年度決算

－ =収入額 9,990百万円 支出額 9,834百万円 資金増減額 156百万円

業務活動
収支の部

収入／地方税、地方交付税など
支出／扶助費、社会保障費、人件費など

投資活動
収支の部

収入／公共施設を整備するための補助金、貸付金の回収など
支出／公共施設を整備するための費用、貸付金の支出など

財務活動
収支の部

収入／地方債の発行収入など
支出／地方債償還や基金積み立てなど

（単位：百万円）
0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

固定負債
9,559

流動資産
2,982
流動資産
2,982

純資産
16,976

有形無形
固定資産
22,144

投資など
2,575
投資など
2,575

流動負債
1,166

貸方借方

（単位：百万円）

借方 ・ 貸方合計　27,701百万円

0

4,000

6,000

8,000

10,000

支出収入

2,000

7,754

1,201

879

純資産の状況（純資産変動計算書）

　純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産が、
１年間でどのように変動したかを表しています。
　純資産変動計算書では、地方税、地方交付税、国
県支出金などの財源が純資産の増加要因として
計上され、行政コスト計算書で算出された純経常
行政コストが、純資産の減少要因として計上され
ます。
　永平寺町では、期首純資産残高が164億２千９
百万円であったものが、純行政コストで△84億
９千万円、財源調達による増加要因で＋90億３
千７百万円となり、期末純資産残高は169億７千
６百万円となったことがわかります。

期首純資産残高
16,429百万円 － + =財源調達など

9,037百万円
純行政コスト
8,490百万円

期末純資産残高
16,976百万円

（単位：百万円）

15,000

15,500

16,000

16,500

17,000

期末純資産残高期首純資産残高

16,42916,429
16,97616,976

純資産増減結果

8,557

915

518

行政コストの状況（行政コスト計算書） （令和３年４月１日～令和４年３月31日）

　行政コスト計算書は、１年間の行政活動のう
ち、経常的な行政サービスにかかる経費と、そ
の行政サービスと直接結びつきのある使用料・
手数料などの収益を対比させた財務書類です。
　これにより、経常的な行政サービス経費につ
いて、税収や、国県支出金などで賄うべき行政
コストが示されます。
　永平寺町の純経常行政コストは、84億７千
万円となります。

－ =経常費用 8,739百万円 経常収益 269百万円 純経常行政コスト 8,470百万円

（単位：百万円）

その他 5
０%

その他業務費用 
62

１%

人件費 
1,887
22%

物件費など 
3,147
36%

補助金など 
1,499
17%

社会保障給付 
1,225
14%

他会計への繰出金 
914
10%

（令和４年３月31日現在）
（永平寺町一般会計等 令和３年度末時点）

　永平寺町では、財政状況をよりわかりやすく理解していただくため、「統一的な基準による地方公会計マ
ニュアル」に基づいて、貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計算書を作成しました。

４つの表で見る永平寺町の財政のすがた１
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永 平 寺 町 一般 会  計 等 財 務 書 類 の 概 要

資産・負債などの状況（貸借対照表）

資金収支の状況（資金収支計算書） （令和３年４月１日～令和４年３月31日）

　資産がどれだけあり、その資産をどのよ
うな財源（負債、純資産）で賄ってきたかを
一目でわかるように示したものです。左側
（借方）に「資産」を表示し、右側（貸方）に
「負債」と資産と負債の差額である「純資
産」を表示しています。

　資金収支計算書は、資金（歳計現金）の出入り情報を、活動の性質に
より分類して表示する財務書類です。「業務活動収支の部」、「投資活動
収支の部」、「財務活動収支の部」に分類することで、どの活動で資金を
調達し、どの活動で資金を使用しているのかをみることができます。
　永平寺町においては、業務活動収支額８億３百万円、投資活動収支
△２億８千６百万円、財務活動収支額△３億６千１百万円であり、業
務活動収支の部で生じた収支余剰で投資活動収支の部、財務活動収支
の部の収支不足を補てんしています。この結果、当年度資金増減額は
１億５千６百万円となっています。これに期首資金残高３億４千３百
万円を合算することにより、期末歳計現金残高は４億９千９百万円と
なります。

期末資金残高
499百万円

【借　方】
有形無形固定資産
道路、橋、学校や公民館などの固定資産など

投資など
目的基金や各種団体への出資金など

流動資産
現金、預金、未収金や財政調整基金など

【貸　方】
固定負債固定負債
支払期限が１年を超える起債償還額など

流動負債流動負債
支払期限が１年以内の起債償還額など

純 資 産純 資 産
資産と負債の差額

令和３年度決算

－ =収入額 9,990百万円 支出額 9,834百万円 資金増減額 156百万円

業務活動
収支の部

収入／地方税、地方交付税など
支出／扶助費、社会保障費、人件費など

投資活動
収支の部

収入／公共施設を整備するための補助金、貸付金の回収など
支出／公共施設を整備するための費用、貸付金の支出など

財務活動
収支の部

収入／地方債の発行収入など
支出／地方債償還や基金積み立てなど

（単位：百万円）
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2,982

純資産
16,976

有形無形
固定資産
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投資など
2,575
投資など
2,575

流動負債
1,166

貸方借方

（単位：百万円）

借方 ・ 貸方合計　27,701百万円
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純資産の状況（純資産変動計算書）

　純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産が、
１年間でどのように変動したかを表しています。
　純資産変動計算書では、地方税、地方交付税、国
県支出金などの財源が純資産の増加要因として
計上され、行政コスト計算書で算出された純経常
行政コストが、純資産の減少要因として計上され
ます。
　永平寺町では、期首純資産残高が164億２千９
百万円であったものが、純行政コストで△84億
９千万円、財源調達による増加要因で＋90億３
千７百万円となり、期末純資産残高は169億７千
６百万円となったことがわかります。

期首純資産残高
16,429百万円 － + =財源調達など

9,037百万円
純行政コスト
8,490百万円

期末純資産残高
16,976百万円

（単位：百万円）

15,000

15,500

16,000

16,500

17,000
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16,97616,976

純資産増減結果

8,557

915

518

行政コストの状況（行政コスト計算書） （令和３年４月１日～令和４年３月31日）

　行政コスト計算書は、１年間の行政活動のう
ち、経常的な行政サービスにかかる経費と、そ
の行政サービスと直接結びつきのある使用料・
手数料などの収益を対比させた財務書類です。
　これにより、経常的な行政サービス経費につ
いて、税収や、国県支出金などで賄うべき行政
コストが示されます。
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（単位：百万円）

その他 5
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その他業務費用 
62

１%

人件費 
1,887
22%

物件費など 
3,147
36%

補助金など 
1,499
17%

社会保障給付 
1,225
14%

他会計への繰出金 
914
10%

（令和４年３月31日現在）
（永平寺町一般会計等 令和３年度末時点）

　永平寺町では、財政状況をよりわかりやすく理解していただくため、「統一的な基準による地方公会計マ
ニュアル」に基づいて、貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計算書を作成しました。
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住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　「地域包括支援センター」に続いて、今回は、「高齢者見守りネットワーク」について紹介します。
　「見守りネットワーク」とは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、地域のみなさんと共
に見守り、支えていくネットワークのことです。ネットワークといっても、地域のみなさんに特別なことを
お願いするわけではありません。あいさつなどの気軽な声かけなどで、高齢者と顔見知りになりましょう。
　普段の生活の中で、無理をせず、できることから始めましょう。まずは気がかりなことに気付いたら地域
包括支援センターなどの相談機関に連絡してください。

 問合せ �福祉保健課　TEL  61－3920

見守りネットワークで早く気付きましょう

異変に気付く

①あいさつなど

②連絡

近隣住民のみなさん

警察署

自治会

民生委員

消防署

健康長寿
クラブ

サロンの仲間

電気・ガス・水道事業者宅配サービス事業者

郵便・新聞
事業者

居宅介護支援
事業者

③確認・支援

地域包括支援センター
在宅介護支援センター
福祉保健課　など

　住み慣れた地域での生活を継続して送るため、在宅での医療や介護についての地域包括
ケアシステムについて、地区説明会を開催します。福祉保健課に連絡いただければ、おう
かがいし説明します。区長をはじめ、地域のみなさんからのご連絡をお待ちしています。
　今後到来する超高齢社会をどう生きていくか、家族、ご近所、地域のみなさんと一緒に
考えましょう。

地区説明会

気軽な気持ちで始めてみましょう

適度な距離を保った「さりげない見守り」がお互いの安心感を生みます適度な距離を保った「さりげない見守り」がお互いの安心感を生みます

今日はいい天気ですね！こんにちは！おはようございます！ など
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.8%　【１年前】 57.0%

社会動態

17,974
8,752
9,222
6,555

17,962
8,756
9,206
6,575

８
３
５

-３
13
-16

-17
-12
-５

-９
-９
０

118
65
53

-121
-52
-69

-12
+４
-16
+20

-161
-78
-83
+83

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

３/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

４/１現在
R５町の人口

☆いえつぐ しゅりちゃん☆

☆にしむら まおちゃん☆

☆ほんだ おうりちゃん☆

赤ちゃん
（３月届出順・敬称略）

★西村 真緒（まお）.......女
　保護者（拓郎・千佳）／谷口

★家接 朱里（しゅり）......女
　保護者（良輔・里沙）／松岡志比堺

★本多 桜琉（おうり）......男
　保護者（悠人・花純）／松岡松ケ原１

★小坂 楽（がく）..........男
　保護者（卓也・麻衣子）／松岡室

★宇佐美 心乃（ここの) ...女
　保護者（裕亮・灯理）／松岡松ケ原４

★吉川 未莉（みり）.......女
　保護者（成晃・詩織）／法寺岡

ウエディング
（３月届出順・敬称略）

【けやき台】

♥三田村 貴文（けやき台）
♥北野 未貴（坂井市）

【清水】

♥山田 亘陽（清水）
♥干場 美沙輝（石川県）
【松岡松ケ原４】

♥大矢場 陵（松岡松ケ原４）
♥渡辺 梨聖（坂井市）

こんにちは
食改です

1生わかめは塩を洗い落とし熱湯で軽く茹でておく

2ピーマン・赤ピーマン・きゅうりは薄切りにし、レ
タスも食べやすい大きさにちぎる。ニンニクはスラ
イスしサラダ油でこんがりと炒めておく

3サラダ油・酢を合わせ、塩・こしょうをしてヨーグ
ルトを加え、ドレッシングを作っておく

4食べる直前に12を3で和え器に盛りつける

作り方

ヨーグルトソースのサラダ

　今回、紹介するレシピは「ヨーグルトソース
のサラダ」です。ヨーグルトで作ったさっぱ
りしたソースで野菜を美味しくお召し上がり
ください。ニンニクは、焦げやすいのでフラ
イパンにサラダ油とニンニクを入れてから、
火にかけるのがポイントです。一度お試しく
ださい。
　食生活改善推進員会では、各地区で健康
料理について活動をしています。お気軽にお
問い合わせください。

（保健センター　61ー 0111）

材料（６人分）
生わかめ ......................60g
ピーマン.......................60g
赤ピーマン....................12g
きゅうり.....................120ｇ
ニンニク.......................１片
サラダ油 ......................適宜
レタス..........................60g
　プレーンヨーグルト ........60g
　サラダ油 .................48cc
　酢 ..........................18cc
　塩 ..........................２.４g
　こしょう....................適宜
（

わが家のお姫様、らんちゃん
💜

最近お姉ちゃんになって寂しい
思いをさせるかもしれないけれ
ど、らんちゃんは何より大事な
宝物です。これからも健やかに
大きくなってね

💜

家接  蘭ちゃん
（２才）松岡志比堺

いえつぐ らん

ゆきさんのおかげで周りもニ

コニコ、幸せな気持ちになる

よ
💜

いつもありがとう！たくさ

ん遊んで食べて大きくなって

いってね！

森下 倖光くん
（１才）松岡木ノ下

もりした ゆきみつ

おくやみ
（３月届出順・敬称略）

松岡吉野堺

松岡神明２

山王

京善

松岡下合月

松岡下合月

松岡芝原１

栗住波

轟

松岡葵２

山王

松岡春日２

布目　光一

山岡　優子

齋藤　 進

石田　髙彰

筧　　よ子

中屋　健治

大牧　貞一

鈴木　俊三

川上　昇司

梶井　一夫

酒井　英祐

一橋まり子

（75歳）

（81歳）

（85歳）  

（89歳）

（87歳）  

（90歳）

（87歳）

（90歳）

（62歳）

（88歳）

（92歳）

（84歳）  
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.8%　【１年前】 57.0%
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（３月届出順・敬称略）

★西村 真緒（まお）.......女
　保護者（拓郎・千佳）／谷口
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★小坂 楽（がく）..........男
　保護者（卓也・麻衣子）／松岡室

★宇佐美 心乃（ここの) ...女
　保護者（裕亮・灯理）／松岡松ケ原４

★吉川 未莉（みり）.......女
　保護者（成晃・詩織）／法寺岡

ウエディング
（３月届出順・敬称略）

【けやき台】

♥三田村 貴文（けやき台）
♥北野 未貴（坂井市）

【清水】

♥山田 亘陽（清水）
♥干場 美沙輝（石川県）
【松岡松ケ原４】

♥大矢場 陵（松岡松ケ原４）
♥渡辺 梨聖（坂井市）

こんにちは
食改です

1生わかめは塩を洗い落とし熱湯で軽く茹でておく

2ピーマン・赤ピーマン・きゅうりは薄切りにし、レ
タスも食べやすい大きさにちぎる。ニンニクはスラ
イスしサラダ油でこんがりと炒めておく

3サラダ油・酢を合わせ、塩・こしょうをしてヨーグ
ルトを加え、ドレッシングを作っておく

4食べる直前に12を3で和え器に盛りつける

作り方

ヨーグルトソースのサラダ

　今回、紹介するレシピは「ヨーグルトソース
のサラダ」です。ヨーグルトで作ったさっぱ
りしたソースで野菜を美味しくお召し上がり
ください。ニンニクは、焦げやすいのでフラ
イパンにサラダ油とニンニクを入れてから、
火にかけるのがポイントです。一度お試しく
ださい。
　食生活改善推進員会では、各地区で健康
料理について活動をしています。お気軽にお
問い合わせください。

（保健センター　61ー 0111）

材料（６人分）
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ピーマン.......................60g
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ニンニク.......................１片
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　プレーンヨーグルト ........60g
　サラダ油 .................48cc
　酢 ..........................18cc
　塩 ..........................２.４g
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（

わが家のお姫様、らんちゃん
💜

最近お姉ちゃんになって寂しい
思いをさせるかもしれないけれ
ど、らんちゃんは何より大事な
宝物です。これからも健やかに
大きくなってね
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いってね！
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もりした ゆきみつ
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