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防災安全課 61－3951
有料広告

施設の空き状況がネットで確認できる
ようになりました！
　ご自身のパソコンやスマホから、ネットで町の施設の空き情報を確認できます。
※ネットからの予約はできません。空き情報の確認のみです

　住宅数や土地の利用状況などを明らかにし、国民の住生活に関するさ
まざまな施策のための基礎資料を得ることを目的に行う調査です。
　募集人数は指導員２人、調査員13人を予定しています。

「令和５年度住宅・土地統計調査」における
統計調査員を募集します

 問合せ  総合政策課　 TEL  61－3942　

利用方法
① ネット検索orQR読み取りでアクセス

③ 調べたい施設の空き状況ボタンをクリック

④ 施設の空き情報が〇×で確認できます

② 永平寺町を選んで検索

福井県施設予約

松岡公民館・松岡B＆G海洋センター体育館・松岡総合運動公園 ゆめパーク・ふ
るさと学習館・御陵公民館・吉野公民館・志比北公民館・緑の村ふれあいセン
ター・緑の村運動広場・上志比グラウンド・上志比公民館・ニンキー体育館・上
志比文化会館サンサンホール

対象施設

 問合せ  総合政策課（山本）　 TEL  61－3942　※空き情報検索の操作に関する問い合わせ先になります　
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　20歳の節目を祝い、旧友との再会を楽しむ「はたちのつどい」を開催します。
　みんなで楽しめる「はたちのつどい」を企画、運営する実行委員を募集します。
●募集対象
　平成15年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人
　（令和６年はたちのつどい対象者）
●実行委員会予定日　
　活動予定日：８月～３月の第３週金曜日　18時30分～20時頃　
●申込み方法
　左のQRコードより詳細をご確認のうえ、お申し込みください。
●申込み締め切り
　８月４日（金） 申し込みQRコード

 問合せ  生涯学習課　 TEL  61－3400　メール  shogai@town.eiheiji.fukui.jp　

令和６年 はたちのつどい実行委員会 メンバー募集!!

日　　時　７月29日（土）10時～13時
場　　所　天谷調理製菓専門学校（永平寺町松岡兼定島34－３－１）
対 象 者　町内在住の人（小学生以上なら親子での参加も可）
定　　員　40人程度
参 加 費　１人あたり1,000円
持 ち 物　エプロン、三角巾、マスク
募集期間　７月10日（月）～18日（火）
申 込 み　 氏名・住所・電話番号・年齢・アレルギーの有無をご記入のうえ、農林課にご提出くだ

さい。メールあるいは郵送・FAXでの申し込みも可。
 申込み・問合せ  永平寺町食育・地産地消推進委員会事務局（永平寺町農林課内 永平寺町松岡春日１－４）

　 TEL  61－3947　FAX  61－2474　メール  norin@town.eiheiji.fukui.jp　

　大本山永平寺の食を司る西村典座老師をお招きして、食に対する禅の教えをお聞きしながら作る
精進料理教室を開催します。

精進料理教室の参加者募集！

　松岡幼稚園・松岡西幼児園の閉園にともない、不用となった施設内の備品を、町民と町内事業所を
対象に譲渡します。
開催日時　７月15日（土）９時～12時
場　　所　松岡幼稚園・松岡西幼児園
主なもの　子ども用椅子、遊具、テーブル、調理用シンクなど
※販売目的の参加はご遠慮ください
※備品の譲渡は先着順です。主な備品リストや注意事項は、町ホームページを
　ご覧ください

備品譲渡会

詳細はこちら
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　確定申告や住民税申告による令和５年度の個人住民税額が６月に確定したこ
とで、これをもとに介護保険料を決定します。
　65歳以上の人には、７月中旬に介護保険料決定通知書をお送りします。また、
８月以降に65歳になる人には順次送付します。

Q　介護保険料はどのように決定するの？
A　介護保険料は被保険者個人にかかる保険料です。その被保険者の昨年中の

所得（令和４年１月１日から令和４年12月31日までの収入から算定した
額）と、住民基本台帳上で同一世帯になっている人の課税状況が算定基礎と
なります。現在、月額6,400円を基準に10段階の区分で保険料を納めてい
ただいています。　　　  詳細は、こちらのパンフレットをご覧ください▶

Q　介護保険料はどのように納めるの？
A　年金が年額18万円以上の人は年金から差し引かれます。これを特別徴収といいます。年金額

が年額18万円未満の人は納付書や口座振替で納めていただきます。これを普通徴収といいま
す。なお、65歳になったばかりの人は普通徴収となります。年金機構と連携が開始された際
に特別徴収に切り替わります。

Q　介護保険料を納めないとどうなるの？　
A　税金と同様に滞納処分を受けることがあります。また、納付の無かった期間に応じて、介護

サービスの利用者負担額が10割になり、後日申請により払い戻しとなる場合や、利用者負担
額が３割になる場合があります。

※介護保険料のほかにも昨年中の所得をもとに算定する重度障害者医療費助成や特別児童扶養手当
てなどがありますので、お気軽にお問い合わせください

 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920　

あなたの介護保険料65歳以上のみなさんへ

　令和５年８月1日からお使いいただく保険証（有効期限令和６年７月31日）は、７月中に世帯全員
分まとめて簡易書留にて送付します。８月になってもお手元に届かない場合は、ご連絡ください。
※新しい保険証は、国保は藍色・後期は緑色です

　就職（退職）などの理由で職場の健康保険に加入（脱退）したときなどは、14日以内に国民健康保険
のお手続きをお願いします。必要な書類および身分証明書（運転免許証など）をご準備のうえ、住民
税務課または各支所の窓口へお越しください。

●必要書類　〈国民健康保険に加入の場合〉　脱退した健康保険資格喪失証明書
　　　　　　〈国民健康保険をやめる場合〉　加入した健康保険証（加入者全員分）

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945　

国民健康保険・後期高齢者医療保険
被保険者証（保険証）７月中に送付します

【職場の健康保険に加入・脱退したときは必ず届け出を】
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特定健診のお知らせ
　町では、40歳から74歳までの国民健康保険加入者を対象に生活習慣病の早期
発見や予防目的とした「特定健診」を実施しています。
　受診するには申し込みが必要です。

※受診には、事前に受診の申し込みが必要です

「集団健診」日程表 「個別健診」永平寺町内医療機関

●特定健診　40歳～74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　受診方法は、「集団健診」「個別健診」があります。

※�各会場申し込み者が多数の場合、ご希望
に沿えない場合があります。お早めにお
申し込みください
※�上記以外の医療機関をご希望の場合は、
住民税務課へお問い合わせください

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945

費用は
無料です!!

日　程 場　所
７月13日（木）

保健センター７月27日（木）
９月 ２日（土）
９月29日（金） 上志比サンサンホール
10月12日（木）

保健センター

10月23日（月）
10月31日（火）
11月12日（日）
11月16日（木）
11月28日（火）

医療機関 電話番号
 伊藤医院 61ー0003
 坂の下クリニック 61ー3636
 永平寺町立在宅訪問診療所 61ー7500
 永平寺クリニック 63ー2112
 嶋田医院 64ー2151
 多田医院 64ー2150

問合せ  保健センター　 TEL  61－0111

●一般健診　　20歳以上39歳以下の人（費用は1,000円・集団健診のみ実施）
●高齢者健診　75歳以上の人（費用は無料）

詳細はこちら

 問合せ  福井年金事務所　 TEL  23－4518　　  住民税務課　 TEL  61－3945

制度① 【免除（全額免除・一部免除）申請】
　　　��●�収入の減少や失業などにより保険料を納めることが難しいとき
　　　�　��本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得により、保険料が全額免除または一部免除。
制度② 【50歳未満の人の納付猶予申請】
　　　��●�50歳未満の人で、働いていないなどの理由で保険料を納めることが難しいとき
　　　�　�本人、配偶者それぞれの前年所得により、保険料の納付を、一定期間猶予。
制度③ 【学生納付特例申請】
　　　��●働いていない学生
　　　�　�学生で、本人の前年所得が基準以下の場合に、保険料の納付が猶予。
■免除・納付猶予の申請は、過去２年１か月分をさかのぼって申請することができます
■審査の結果、却下となる場合もあります
※�申請は、住民税務課、各支所でできます。申請の際には、年金番号のわかるもの、印鑑、学
生証（学生の場合）雇用保険受給資格者証（失業の場合）をご持参ください

国民年金の保険料を納めるのが、経済的に難しい場合は国民年金の保険料を納めるのが、経済的に難しい場合は
『保険料の免除・納付猶予』をご申請ください『保険料の免除・納付猶予』をご申請ください

知っておきたい 国 民 年 金 保険料の免除
納付猶予制度

一般健診・高齢者健診も実施中
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 令和５年３月～４月生まれ ８月 ８日（火） ９～10時

保健センター１歳６か月児健診 令和３年12月16日～令和４年１月31日生まれ ８月23日（水）
13～14時

３歳児健診 令和２年６月16日～７月31日生まれ ８月25日（金）

実施期間　令和６年２月29日(木)まで
　　　　　がん検診は個別検診（医療機関で実施）か集団検診のいずれかで受診してください。
●個別検診を受診するには…
　　がん検診受診券に同封の指定医療機関に電話で予約申し込みをしてください。
　　がん検診受診券は５月下旬に送付しています。
　 　80歳以上(昭和19年４月１日以前生まれ)の人や介護認定を受けている人で、がん検診の受診をご

希望の人は、受診券を送付しますので、保健センターにお申し込みください。
●集団検診を受診するには…
　　保健センターにお申し込みください。
　 　一般健診、特定健診、高齢者健診と同日に行っています。日程、会場につい
　ては前ページの「特定健診のお知らせ」の集団健診日程表をご覧ください。
※がん検診についての問い合わせは保健センターまで

がん検診のご案内

　子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨の差し控えの時期に予防接種を受けることができなかった
以下の人を対象に、公費で接種が可能です。
●対象者　　 平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女子で子宮頸がんワクチン未接種の人
●接種期間　令和７年３月31日まで
　　　　　　該当する人には、個別通知しています。
※ 積極的勧奨差し控えの期間に自己負担で予防接種を受けた人は接種費用の助成を受けることがで

きます。詳しくは保健センターまでお問い合わせください

　出産を控えたママとパパが、赤ちゃんのいる生活を
イメージし安心して出産を迎えられるように、プレマ
マプレパパ教室を開催しました。教室では、沐浴や着
替えなどの育児体験に積極的に参加をしました。
　プレママプレパパ教室は、妊娠後期頃の妊婦さんに
個別にご案内しています。
　パパのみ、ママのみでの参加もお待ちしています。

　５月29日、保健センター令和５年度第一回保健推進
員研修会を開催しました。町民一人ひとりの自主的な
健康づくりの実践を目指し、健康についての情報提供
や健診受診勧奨などの活動をしていきます。
　後半は、フィットネスインストラクターの畑香菜子
先生による「おうちでできる簡単ヨガ」を体験。参加者
から「体を動かすと元気よく過ごせる」「姿勢が良くなっ
た」などの声がありました。

子宮頸がん予防接種（キャッチアップ接種）子宮頸がん予防接種（キャッチアップ接種）

プレママプレパパ教室 保健推進員活動レポート

詳しい内容は
こちら
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調理員（会計年度任用職員）募集
募集人員　若干名
業務内容　給食の下処理・調理・後片付け・書類作成
勤務場所　町内小中学校および給食センター
時　　間　８時～16時（うち休憩１時間）
休　　日　土日祝日・学校休業日
時　　給　調理師免許あり…978円（昇給あり）　免許なし…927円（昇給あり）
期　　間　令和６年３月31日まで（契約更新の可能性あり）
選　　考　書類審査と面接
　　　　　※ 履歴書（有資格者は履歴書と資格証明書）を学校教育課までご持参

ください（郵送可）
詳しくは町ホーム

ページをご覧ください

子どもたちが大好きな給食を作りませんか？

 問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937　

永平寺町へのU・Iターンを希望する人、歓迎します！

※受験資格は、いずれの職種も性別、学歴は問いません

申込み・ 問合せ  総務課（〒910－1192 永平寺町松岡春日１丁目４番地）　 TEL  61－3941　

令和６年度採用予定 町職員募集 ～採用候補者試験～

試験区分（職種） 採用予定人員 職務内容 受験資格

Ⓐ

保健師 ２人 保健師として
保健など業務に従事

・ 平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人
（21歳～30歳）

・ 保健師免許を有する人、または令和６年３月31日までに免
許取得見込みの人

保育士 ３人 保育士として
保育業務に従事

・ 平成元年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人
（19歳～34歳）

・ 保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人または令和６年
３月31日までに資格、免許取得見込みの人

社会福祉士 １人 社会福祉業務などに
従事

・ 昭和49年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた
人（21歳～49歳）

・ 社会福祉士の資格を有する人または令和６年３月31日まで
に資格取得見込みの人

Ⓑ

事  務 ４人 一般行政事務に従事
・ 平成元年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人

(17歳～34歳)
・採用後、永平寺町内に居住が可能な人

消　防 ２人 消防士として
消防業務に従事

・ 平成６年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人
（17歳～29歳）

・身体的要件などを満たす人

【Ⓐ試験・面接日・場所】　８月20日（日）　永平寺町役場本庁（永平寺町松岡春日1ー4）
【Ⓑ第１次試験日・場所】　 ９月17日（日）　福井県自治会館（福井市西開発4ー202ー1）
【試 験 内 容】　 午前中に公務員として必要な一般知識について高等学校卒業程度の教養試験および適性検査

を行います。Ⓐ保健師・保育士・社会福祉士採用試験では引き続き、午後から作文試験、口
述試験を実施します

【第２次試験】　Ⓐ２次試験はありません　Ⓑ10月下旬～11月上旬
【合格者発表】　Ⓐ９月上旬　Ⓑ11月下旬
【受 付 期 間】　 ７月13日(木)～８月３日(木) ※平日のみ（８時30分～17時15分）
【申込み方法】　書類による申し込みは総務課へ持参または郵送（８月３日（木）当日消印有効）
　　　　　　　 「ふくe－ねっと電子申請サービス」での申し込みも可能（８月３日（木）17時15分までに正常受

信したものに限る）
【申込書の配布】　 総務課でお渡しします。郵送をご希望の場合は、「職員採用候補者試験申込書請求」と朱書し、

140円切手を貼った返信用封筒（角形２号）に宛先を明記し、同封する

詳細はこちら
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　　ちちびっこ広場であそぼう！
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　9：30～11：30
ちお家の人と作るステンドグラス風
　飾り＜要予約＞
　松岡児童館　
　10：00～11：00
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30～17：15
救急講習＜要予約＞
　消防ホール　
　13：30～14：30

　　 　 役場窓口延長 19：00まで

ち女性のための健康講座（乳がん・子　
　宮頸がん・骨密度など測定ほか）
　＜要予約＞
　松岡児童館　
　10：00～11：00

　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（ベビービクス）＜要予約＞
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30
行政相談
　上志比公民館　
　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館　
　13：30～16：00

　　集団健診＜要予約＞
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　8：30～10：00
婦人科検診＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00～14：00

　　ちママとふれあいうたあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30

　　青少年育成の日
民話紙芝居（松岡）
　町立図書館（松岡）　
　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）　
　13：30～14：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

ち 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日
松 志 上おでかけちくぼん
　　　〜川あそびをしよう〜
　松岡児童館
　志比児童館
　上志比児童館　
　8：00～14：30

　　海の日 　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　フお話しのへや　　　
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン  

（身体測定・育児相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　ち体にやさしいホロホロクッキー
　　　 他・簡単おやつ作り教室
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　10：00～10：40
議会定例全員協議会
　円卓会議室
　9：00～12：00
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　　 　　わ支援センター開放日
　　　＜要予約＞
　　　やすらぎの郷　
　　　9：30～11：30
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター　
　8：30～17：15
おもしろとしょかん（松岡）
　町立図書館（松岡）　
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30
ふれあい土曜マート
　えい坊館　12：00～14：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上 　　　 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ わ

　　マイナンバーカード休日窓口
　　　役場本庁住民税務課
　　　8：30～12：00

　　フ育児相談・身体測定　　　
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　　 役場窓口延長 19：00まで

わリズムにのって
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　志ちゃれんじランキング
　　　＜要予約＞
　　　開発センター３階大ホール　
　　　13：30～15：00
ち育児相談・身体測定
　松岡児童館　
　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン  

（離乳食相談）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30

　　集団健診＜要予約＞
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　8：30～10：00
婦人科検診＜要予約＞
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）　
　13：00～14：00

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　フ支援センター開放日
　　　＜要予約＞
　　　永平寺支所３階　
　　　9：30～11：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 　

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ フ  

　　　 　　志おもいっきり水あそび
　　　＜要予約＞
　　　志比児童館　
　　　10：00～11：30

     役場窓口延長 19：00まで 　　ママのためのおしゃべりサロン  
　　（身体測定・育児相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：00～11：30

　　フ子育て講座〜親子で遊ぼう〜　　
　　　＜要予約＞
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30

　　上ご当地クイズ
　　　CHAMPIONSHIP
　　　サンサンホール
　　　10：00～11：30
わ足型押してプールで遊ぼう
　＜要予約＞
　やすらぎの郷　
　10：30～11：30

　　絵本の読み聞かせ
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00

図書館（全館）休館日　 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

7/9 10 11 12 13 14 15

23 24 25 26 27 28 29

30 31 8/1 2 3 4 5

16 17 18 19 20 21 22

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

2023
【
令
和
５
年
】
7月- 8月

●永平寺町役場（本庁）
●永平寺支所
●上志比支所

●総務課

●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課
●えい住支援課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１
６３-３１１１
６４-２２１１

６１-３９４１

６１-３９４８
６１-３９22
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０（

は、児童館、子育て支援センター開設日です。
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成
年
後
見
制
度
７
市
町

合
同
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト

開
催
日
　８
月
26
日（
土
）

場
　所
　鯖
江
市
図
書
館
　文
化
の
館

【
第
一
部
】講
演
会

●
13
時
30
分
～
14
時
30
分

内
　容
　実
際
に
後
見
人
な
ど
を
受

任
し
て
い
る
専
門
家
か
ら
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
ま
す

講
　師
　司
法
書
士
　中
尾 

亨
氏

対
　象
　ふ
く
い
嶺
北
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
管
轄
内
の
市
町
民
お
よ

び
福
祉
関
係
者

定
　員
　１
０
０
人

受
講
料
　無
料

【
第
二
部
】専
門
職
に
よ
る
無
料
相
談
会

●
14
時
45
分
～
16
時
15
分

内
　容
　弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社

会
福
祉
士
の
専
門
家
が
成
年

後
見
に
限
ら
ず
、
終
活
に
お

け
る
悩
み
、
相
続
な
ど
、
幅

広
く
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

（
１
人
30
分
）

定
　員
　弁
護
士
・
司
法
書
士
・

社
会
福
祉
士
各
３
人（
申
し
込

み
多
数
に
な
る
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
）

講
演
会
・
相
談
会
の
申
込
み
　８
月

14
日（
月
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

申
込
み

　福
祉
保
健
課

　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

３
９
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ   

61
ー

３
４
６
４

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
会

　悩
み
事
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
相
談
会
で
す（
要
予
約
・
無
料
）。

日
　時
　7
月
13
日（
木
）午
前
中 

7
月
27
日（
木
）午
前
中

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

※
開
催
日
に
は
集
団
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診
者
以

外
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す

問
合
せ
・
申
込
み　

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

マ
マ
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　「離
乳
食
は
い
つ
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
の
？
」「
ど
の
く
ら
い
の
量
を

与
え
れ
ば
い
い
の
？
」な
ど
、
赤

ち
ゃ
ん
の
栄
養
に
つ
い
て
の
悩
み

に
管
理
栄
養
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
　時
　７
月
26
日（
水
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　師
　管
理
栄
養
士

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。
当

日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー

０
１
１
１

無
料
法
律
相
談

日
　  

時
　7
月
27
日（
木
）

13
時
～
16
時

場
　所
　松
岡
公
民
館
　３
階
会

議
室

※
相
談
時
間
は
１
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

問
合
せ
・
申
込
み

　

　永
平
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

　ＴＥ
Ｌ   

61
ー

６
０
０
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別
相

談
で
す
。
悩
み
や
不
安
が
あ
る
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈
む
な
ど
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
と
き

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
こ
と
で
も
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　時
　７
月
13
日（
木
）、
７
月
28

日（
金
）
　13
時
～
16
時

※
１
人
あ
た
り
約
30
分
～
１
時
間

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　（松
岡
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　師
　精
神
科
医
師

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー

３
４
２
９

認
知
症
研
修
会

日
時
・
内
容
　

■
８
月
４
日（
金
）

13
時
30
分
～
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

■
８
月
10
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時「
介
護
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
」

■
８
月
22
日（
火
）

13
時
30
分
～
15
時「
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
の
方
の
介
護
」

■
８
月
25
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の

基
礎
知
識
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
」

■
８
月
29
日（
火
）

13
時
30
分
～
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

ル
バ
ー
病
院
２
階
講
堂（
福
井

市
島
寺
町
93
ー
6
）

対
　象
　一
般
住
民
・
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人

定
　員
　40
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

受
け
付
け
終
了
）※
要
申
込
み

参
加
費
　無
料（
申
し
込
み
無
し
で

の
入
場
不
可
）
　

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
県
立
す

　こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

　ＴＥ
Ｌ   

98
ー

２
７
０
０

福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
職
員
を
募
集

職
　種
　事
務
　２
人

一
般
事
務
お
よ
び
清
掃
セ
ン

タ
ー
に
係
る
業
務
に
従
事

受
験
資
格
　平
成
元
年
４
月
２
日
～

平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人

受
付
期
間
　７
月
18
日（
火
）～
８

月
10
日（
木
）必
着

試
験
日
　９
月
17
日（
日
）

　詳
し
く
は
福
井
坂
井
地
区
広
域

市
町
村
圏
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　福
井
坂
井
地
区
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
　総
務
課

あ
わ
ら
市
笹
岡

33
ー
３
ー
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

74
ー
１
３
２
４

司
法
書
士
の
日
記
念
無
料
相
談

　８
月
３
日
は「
司
法
書
士
の
日
」。

　令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
不
動
産

の
相
続
を
は
じ
め
売
買
な
ど
登
記
に

関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
、
借
金
、

そ
の
ほ
か
訴
訟
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　時
　８
月
３
日（
木
）

　
　９
時
～
17
時

場
　所
　県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　
　※
予
約
不
要

問
合
せ

　福
井
県
司
法
書
士
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー

０
６
０
１

防
衛
省
・
自
衛
隊

自
衛
官
等
採
用
試
験

1
航
空
学
生

応
募
資
格
　18
歳
以
上
23
歳
未
満【
高

卒
者（
見
込
み
を
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
を

含
む
）】

試
験
期
間
　1
次
：
９
月
18
日
、
2

次
：
10
月
14
日
～
19
日（
内
1

日
）、
3
次
：
合
格
者
に
通
知

受
付
期
間
　７
月
１
日
～
９
月
７
日

2
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
　18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
期
間
　1
次
：
９
月
15
日
～

24
日（
内
１
日
）、
2
次
：
合

格
者
に
通
知

受
付
期
間
　７
月
１
日
～
９
月
５
日

3
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
期
間
　1
次
：
９
月
26
日
～

27
日（
内
１
日
）、
2
次
：
合

格
者
に
通
知

受
付
期
間
　随
時

問
合
せ

　自
衛
隊
福
井
募
集
案

内
所
　
　
　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

24
ー
３
７
０
２

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
＆

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売
！

　宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
や
町

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ

売
り
場
で
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

　（１
等
５
億
円
・
前
後
賞
各
１
億
円
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

３
０
０
０
万（
１
等
２
０
０
０
万

円
・
前
後
賞
各
５
０
０
万
円
）

発
売
期
間
　７
月
４
日（
火
）～
８

月
４
日（
金
）（
同
時
発
売
）

問
合
せ

　

　（公
財
）福
井
県
市
町
振
興
協
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

57
ー

１
６
３
３

土
地
家
屋
調
査
士

無
料
相
談
会【
予
約
制
】 

日
　時
　７
月
29
日(

土) 

　
　10
時
～
16
時

場
　所
　福
井
県
土
地
家
屋
調
査

士
会（
福
井
市
下
馬
２
丁
目

３
１
４
番
地
）

内
　容
　建
物
の
新
築
や
増
築
、
取
り

壊
し
、
土
地
の
合
筆
、
分
筆
、
地

目
変
更
、
境
界
確
認
な
ど
、
不
動

産
の
表
示
に
関
す
る
登
記
の
こ
と

問
合
せ
・
申
込
み

　

　福
井
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

 

　ＴＥ
Ｌ   

33
ー

２
７
７
０

夏
休
み
租
税
教
室

　税
金
の
役
割
や
必
要
性
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

夏
休
み
に
募
集
す
る
税
に
つ
い
て

の
作
品（
ポ
ス
タ
ー
や
作
文
な
ど
）

作
り
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

【
小
学
校
５
・
６
年
生
対
象
】

日
　時
　８
月
４
日（
金
）

　
　10
時
45
分
～
12
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
　研
修
室 

　
　６
０
１
Ｃ

講
　師
　さ
ん
き
ゅ
う
倉
田
氏（
お

笑
い
芸
人
）

定
　員
　50
人（
事
前
予
約
制
）

【
中
学
生
対
象
】

日
　時
　８
月
４
日（
金
）

　
　13
時
45
分
～
15
時

場
　所
　福
井
県
税
理
士
会
館（
福

井
市
日
之
出
５
丁
目
14
ー

25
）

講
　師
　北
陸
税
理
士
会
　福
井

支
部
　税
理
士

定
　員
　20
人（
事
前
予
約
制
）

共
　通

持
ち
物
　筆
記
用
具

申
込
み
　７
月
18
日（
火
）９
時
か

ら
電
話
受
け
付
け

問
合
せ
・
申
込
み

　

　福
井
税
務
署
　税
務
広
報
広
聴
官

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

20
ー

０
１
４
１

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

◆
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

◆
掛
金
は
全
額
非
課
税
。
手
数
料

も
不
要

◆
外
部
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡
単

◆
パ
ー
ト
さ
ん
の
加
入
も
Ｏ
Ｋ

　詳
し
く
は  

中
退
共

問
合
せ

　

　（独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
　

　中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

03
ー

６
９
０
７
ー

１
２
３
４

Ｆ
Ａ
Ｘ   

03
ー

５
９
５
５
ー

８
２
１
１

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
・

転
職
お
盆
相
談
会

　福
井
へ
の
就
職
・
転
職
・
移
住
の

相
談
会
で
す
。
現
地
・
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
で
対
応
。
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
希
望

す
る
人
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

日
　時
　８
月
11
日（
金
・
祝
）、

　
　12
日（
土
）10
時
～
16
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
7
階
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン

問
合
せ
・
申
込
み

　福
井
暮
ら
す

は
た
ら
く
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

43
ー
６
２
９
５

か
さ
じ
ぞ
う
ふ
れ
あ
い
広
場

日
　時
　７
月
15
日（
土
）

　
　10
時
～
13
時

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

内
　容
　海
の
マ
ス
コ
ッ
ト
粘
土
細

工
、
ゲ
ー
ム
で
景
品
ゲ
ッ
ト
、

体
験
食
堂

協
力
費
　子
ど
も
　無
料
　

　
　大
人
　７
０
０
円

も
の
づ
く
り
材
料
費
　２
０
０
円

問
合
せ
・
申
込
み

　

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付

　ＴＥ
Ｌ   

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

①
法
務
局
で
長
期
間
、
確
実
に
保

管
・
管
理

②
遺
言
者
の
希
望
に
よ
り
、
相
続

人
な
ど
に
遺
言
書
が
保
管
さ
れ

て
い
る
旨
を
通
知

③
家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き
は
不
要

※
遺
言
者
本
人
持
参
で

申
請
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す（
予
約
制
）

問
合
せ

　福
井
地
方
法
務
局
供
託
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー
４
１
８
９

検
索

1617



令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ

れ
ま
す

　
所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

て
、
不
動
産
に
関
す
る
ル
ー
ル
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
今
の
う
ち
か

ら
、
相
続
し
た
土
地
・
建
物
の
相
続

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
な
ら
、
相
続
登
記
の
免
税
措
置

も
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

正
当
な
理
由
が
な
く
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料

が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
相
続
の
際
、
遺
産
分
割
を
ち
ゃ

ん
と
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

●
相
続
・
登
記
の
専
門
家
へ
の
相

談
も
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
新
制
度
の
詳
細
は「
法
務
省
　
所

有
者
不
明
」で
検
索

問
合
せ
　
福
井
地
方
法
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

22
ー

４
９
８
８

有料広告

19



�問合せ �地域包括支援センター　TEL �61－6166　　福祉保健課　TEL �61－3920　

　出張みんなのサロンは、介護者や、地域のみなさんどなたで
も自由に参加できます。お茶を飲みながら、　気軽に話をしま
せんか。気軽にお越しください。
　みんなのサロンは、看護師のボランティアが活動しています。

７月 ６日（木）　やすらぎの郷 大ホール　　　　13時～16時
７月26日（水）　えい坊館　　　　　　　　　　 10時～13時
８月10日（木）　開発センター ２階消防ホール　13時～16時
８月22日（火）　やすらぎの郷 大ホール　　　　10時～13時

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　「在宅医療・介護」に続いて、「地域密着型サービス」について紹介します。
　地域密着型サービスとは、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で生活できるように支援する介護保険サー
ビスで、町内の人が利用できるサービスです。介護保険のサービスには、状況に応じて利用できるさまざま
なサービスがあり、ケアプランの内容に基づいて利用できます。町内にある地域密着型サービス事業所のご
紹介をします。

「家族介護者教室」

�申込み �社会福祉協議会　在宅福祉サービス課　TEL �63－3868　　
　　　　　　　　　　　�地域包括支援センター　TEL �61－6166　

通所・訪問・泊まりを
組み合わせたサービス

認知症の人が共同生活で
利用できるサービス

（要介護１～５　要支援２）

サービス事業所に通って
利用するサービス

（要介護１～５　要支援１・２）
看護小規模多機能型居宅介護

「りんごの木」

さらに訪問看護サービスあり
要介護１～５

小規模多機能型居宅介護
「なないろ」
要介護１～５
要支援１・２

認知症対応型共同生活介護
「グループホームりんごの木」

認知症対応型共同生活介護
「はないろ」
「なないろ」

認知症対応型通所介護
「いちごデイセンター松岡」

出張 みんなのサロン　７月・８月の開催日

日　時 ７月26日（水）　10時～11時30分（受け付け９時30分）
場　所 えい坊館
対象者 家族を在宅で介護している人、介護経験者、介護に興味のある人

参加費 100円（コーヒーなど飲み物代）

　実際に自宅で介護や看取りをされた介護者さんの体験談のほか、ケアマネージャーやヘルパー、看
護師からも介護の経験や思いをお聞きします。
　同じ立場の人と話をしたり、専門職に相談したり、情報交換しましょう。

20

　元㈱アリーナ・イチオカの市岡正道
さんが、福井県危険物安全協会連合会

から危険物功労退職者として表彰され、６月２日、福井県国際交流会館にて表彰式が行わ
れました。この表彰は、各地区協会の運営に多大な貢献をし、危険物を取り扱ううえでの
安全管理の向上を図り、危険物に起因する災害防止に努め、特に顕著な功績のあった危険
物施設管理の優良代表者に対して表彰されるものです。
　市岡さんは「昨年度、給油所を閉店したが、今後も町の安全や防災の観点から応援してい
きたい」と話していました。

　６月９日、永平寺町消防本部
において、危険物安全週間にと

もなう危険物研修会が、永平寺町防火協会主催により開催されました。
　24事業所26名が参加し、危険物施設における自主保安対策について学んだ
ほか、水消火器を使用した初期消火訓練も行いました。参加した会員からは多
くの質問が出され、有意義な研修会となりました。
　これからも、当協会は危険物施設の安全管理と災害防止に努めていきます。

【イベント当日までの作業】
●燈籠組み立て・帆書き
　活　動　日　８月１日～26日
　　　　　　　※1日だけの活動でもOK。実際の活動日（日数）は相談に応じます
●燈籠一斉組み立て
　活　動　日　８月17日　９時～17時
　　　　　　　８月18日　９時～17時
　場　　　所　永平寺開発センター　消防ホール
【イベント当日（８月26日）の作業】
　内　　　容　 来場者案内（受付など）、燈籠販売受付、帆書き、燈籠組立
　　　　　　　指導、燈籠運搬、祭壇陳列、キッズ広場補助、会場清掃
　時　　　間　相談に応じます
　対　象　者　子どもから大人まで、どなたでもOK。団体としての取り組みも相談に応じます
　申込み方法　 電話にてお申し込みください。その際に、住所・氏名・連絡先・希望する作業内容、作業可

能日時などをお知らせください

　会場のステージ広場で発表をしてくださる団体や個人のかたを募集します。
　ダンス、楽器の演奏、漫才、カラオケなど、会場全体を楽しく演出してください。
　日　　　時　８月26日（土）　15時～17時30分
　場　　　所　永平寺河川公園
　　　　　　　※年齢、性別、個人・団体は問いません

8/26土開催!! 永平寺町大燈籠ながし
ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

ステージ発表出演者募集ステージ発表出演者募集

 申込み・問合せ  九頭竜フェスティバル実行委員会　 TEL  61－3921

危険物功労退職者表彰

危険物研修会を実施

音源（CDのみ）は
ご用意ください

夕食（弁当）
付き こちらからも

申し込みOK！
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.9%　【１年前】 57.0%

社会動態

17,980
8,762
9,218
6,606

17,965
8,757
9,208
6,608

11
４
７

-７
２
-９

-19
-11
-８

-８
-７
-１

26
17
９

-33
-15
-18

-15
-５
-10
+２

-140
-70
-70
+53

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

５/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

６/１現在
R５町の人口

☆しまだ はるかちゃん☆

☆いしかわ そうすけちゃん☆☆にしぐち のかちゃん☆

☆なかの ちさきちゃん☆ ☆ただ ひまりちゃん☆

赤ちゃん
（５月届出順・敬称略）

★多田 日葵（ひまり）......女
　保護者（将之・夏季）／松岡葵３

★島田 悠叶（はるか）.....男
　保護者（浩平・美里）／栗住波

★三好 恵司（けいじ）.....男
　保護者（健斗・里佳）／諏訪間

★済川 諒（りょう）........男
　保護者（隆志・架奈子）／松岡西野中

★西口 乃夏（のか）.......女
　保護者（義浩・志歩）／松岡木ノ下１

★中野 千咲（ちさき）.....女
　保護者（謙吾・愛）／松岡清水

★石川 蒼涼（そうすけ）....男
　保護者（高次・寿美伶）／松岡西野中

ウエディング
（５月届出順・敬称略）

【松岡観音３】

♥村田 佳紀（松岡観音３）
♥田邊 京那（松岡観音３）

こんにちは
食改です

1じゃがいも・たまねぎ・ブロッコリーの芯を千切り
にしておく。しめじは石づきを取り除き、２㎝の長
さに切っておく
2フライパンにサラダ油を熱し、1の材料を炒め、塩・
コショウをする
3卵を割りほぐして2に流し込み、中火で箸で混ぜな
がら焼き、下の方が焼けてきたら弱火にして蓋をし、
７～８分焼いて裏返して火をとおしておく
43を切り分けて器に盛り付ける。ゆがいたブロッコ
リーを付け合わせにし、トマトケチャップを添える

作り方

スパニッシュオムレツ

今回紹介するレシピはスパニッシュオムレツです！

★摂取できる野菜量　約125ｇ
★材料の野菜を電子レンジで加熱すると時短になり、

　朝食やお弁当にもいかがでしょうか

　ブロッコリーの代わりにホウレン草やピーマン、プチトマト、人参

　など、お好みの野菜を加えてアレンジを楽しんでみてくださいね！

　食生活改善推進員は、各地区で健康料理について活動しています。

　お気軽にお問い合わせください。　（保健センター　61ー 0111）

材料（１人分／４人分）
鶏卵 .....１個（50ｇ）／４個（200ｇ）
じゃがいも.............. 40ｇ／160ｇ
たまねぎ ................ 25ｇ／100ｇ
ブロッコリー芯 .......... 15ｇ／60ｇ
しめじ...................... 15ｇ／60ｇ
塩 ....................... 0.6ｇ／小１/２
コショウ....................少々／少々
サラダ油 ..............小１／大１小１
トマトケチャップ....小１／大１小１
ブロッコリー ........... 30ｇ／120ｇ

1人分エネルギー217Kcal、たんぱく質11.3ｇ、食塩相当量1.1ｇ

桜井 結蘭ちゃん
（１才）松岡芝原１

さくらい ゆら

おもちゃや音楽、お兄ちゃん

と同じ物が大好きなゆらちゃ

ん♪♪たくさん食べてたくさん

寝て大きくなってね！

齋藤 彩葉ちゃん
（１才）松岡芝原２

さいとう いろは

くるりんヘアーが可愛いいろは

ちゃん
💜 たくさん食べて、すく

すく元気に大きくなってね！

おくやみ
（５月届出順・敬称略）

轟

松岡神明３

石上

東古市

松岡芝原１

松岡神明３

石上

京善

松岡吉野堺

松岡上吉野

清水

松岡芝原１

松岡下合月

光明寺

松岡春日２

松岡末政

桑𠩤サツヨ

国本　照子

南部　京子

村中千鶴子

野村　信行

石川　一郎

南部すみ子

田中　哲子

辻裏　辰男

田中宇右衛門

（90歳）

（89歳）

（79歳）  

（90歳）

（95歳）  

（92歳）

（92歳）

（81歳）

（64歳）

（83歳）

山田しげ子

岩崎　正憲

後川　一信

酒井つい子

松浦　　治

高嶋　一男

（93歳）

（78歳）

（92歳）

（90歳）

（86歳）

（85歳）    
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.9%　【１年前】 57.0%

社会動態
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-10
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-140
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人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

５/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

６/１現在
R５町の人口

☆しまだ はるかちゃん☆

☆いしかわ そうすけちゃん☆☆にしぐち のかちゃん☆

☆なかの ちさきちゃん☆ ☆ただ ひまりちゃん☆

赤ちゃん
（５月届出順・敬称略）

★多田 日葵（ひまり）......女
　保護者（将之・夏季）／松岡葵３

★島田 悠叶（はるか）.....男
　保護者（浩平・美里）／栗住波

★三好 恵司（けいじ）.....男
　保護者（健斗・里佳）／諏訪間

★済川 諒（りょう）........男
　保護者（隆志・架奈子）／松岡西野中

★西口 乃夏（のか）.......女
　保護者（義浩・志歩）／松岡木ノ下１

★中野 千咲（ちさき）.....女
　保護者（謙吾・愛）／松岡清水

★石川 蒼涼（そうすけ）....男
　保護者（高次・寿美伶）／松岡西野中

ウエディング
（５月届出順・敬称略）

【松岡観音３】

♥村田 佳紀（松岡観音３）
♥田邊 京那（松岡観音３）

こんにちは
食改です

1じゃがいも・たまねぎ・ブロッコリーの芯を千切り
にしておく。しめじは石づきを取り除き、２㎝の長
さに切っておく
2フライパンにサラダ油を熱し、1の材料を炒め、塩・
コショウをする
3卵を割りほぐして2に流し込み、中火で箸で混ぜな
がら焼き、下の方が焼けてきたら弱火にして蓋をし、
７～８分焼いて裏返して火をとおしておく
43を切り分けて器に盛り付ける。ゆがいたブロッコ
リーを付け合わせにし、トマトケチャップを添える

作り方

スパニッシュオムレツ

今回紹介するレシピはスパニッシュオムレツです！

★摂取できる野菜量　約125ｇ
★材料の野菜を電子レンジで加熱すると時短になり、

　朝食やお弁当にもいかがでしょうか

　ブロッコリーの代わりにホウレン草やピーマン、プチトマト、人参

　など、お好みの野菜を加えてアレンジを楽しんでみてくださいね！

　食生活改善推進員は、各地区で健康料理について活動しています。

　お気軽にお問い合わせください。　（保健センター　61ー 0111）

材料（１人分／４人分）
鶏卵 .....１個（50ｇ）／４個（200ｇ）
じゃがいも.............. 40ｇ／160ｇ
たまねぎ ................ 25ｇ／100ｇ
ブロッコリー芯 .......... 15ｇ／60ｇ
しめじ...................... 15ｇ／60ｇ
塩 ....................... 0.6ｇ／小１/２
コショウ....................少々／少々
サラダ油 ..............小１／大１小１
トマトケチャップ....小１／大１小１
ブロッコリー ........... 30ｇ／120ｇ

1人分エネルギー217Kcal、たんぱく質11.3ｇ、食塩相当量1.1ｇ

桜井 結蘭ちゃん
（１才）松岡芝原１

さくらい ゆら

おもちゃや音楽、お兄ちゃん

と同じ物が大好きなゆらちゃ

ん♪♪たくさん食べてたくさん

寝て大きくなってね！

齋藤 彩葉ちゃん
（１才）松岡芝原２

さいとう いろは

くるりんヘアーが可愛いいろは

ちゃん
💜 たくさん食べて、すく

すく元気に大きくなってね！

おくやみ
（５月届出順・敬称略）

轟

松岡神明３

石上

東古市

松岡芝原１

松岡神明３

石上

京善

松岡吉野堺

松岡上吉野

清水

松岡芝原１

松岡下合月

光明寺

松岡春日２

松岡末政

桑𠩤サツヨ

国本　照子

南部　京子

村中千鶴子

野村　信行

石川　一郎

南部すみ子

田中　哲子

辻裏　辰男

田中宇右衛門

（90歳）

（89歳）

（79歳）  

（90歳）

（95歳）  

（92歳）

（92歳）

（81歳）

（64歳）

（83歳）

山田しげ子

岩崎　正憲

後川　一信

酒井つい子

松浦　　治

高嶋　一男

（93歳）

（78歳）

（92歳）

（90歳）

（86歳）

（85歳）    
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