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 問合せ  消防本部　 TEL  63－0119

リチウムイオン電池は適切に処理を!!

2023年度 全国統一防火標語
『火を消して 不安を消して つなぐ未来』

期間：11月９日（木）～15日（水）

秋秋のの火災予防運動火災予防運動

　リチウムイオン電池は、強い衝撃が加わると発煙・発火のおそれがあります。破砕・選別などの処理工程
に混入すると発火することがあり、大変危険です。廃棄物の処理施設では、火災が多数発生しています。

●このため、リチウムイオン電池・電池使用製品の排出時には、以下の点を守ってください

セーフリサイクル！リチウムイオン電池！

提供：独立行政法人 製品評価技術基盤機構（NITE） 提供：公益財団法人日本容器包装リサイクル協会 提供：公益財団法人日本容器包装リサイクル協会

電池一体型の製品は、無理
に取り外そうとせず、製品
のまま排出する

リチウムイオン電池・電池使
用製品は、その他の廃プラス
チックや金属くずと分ける

雨や水にぬれない場所で保
管する

電池を取り外せる場合は、
ビニールテープなどで端子
部分を覆う

無理に外さない 他の廃棄物と
混ぜない ぬらさない 電池の端子部分を

露出させない

リチウムイオン電池・電池使用製品の判別方法

リチウムイオン電池が使用されている製品の具体例

リチウムイオン電池本体
には、リサイクルマーク
が表示されています。

電池使用製品には表示がなくても、「充
電できる製品」や「電源につながなくて
も動く・光るなどする製品」には、リチ
ウムイオン電池が使用されている可能
性があります。

電動工具 デジカメコードレス家電
（充電式掃除機など）

加熱式たばこノートパソコン・
タブレット

電気シェーバー・
電動歯ブラシ

ハンディファン おもちゃモバイル
バッテリー

電話機
（固定・携帯・スマホ）

充電式投光器 トランシーバー

分別したリチウムイオン電池・電池使用製品は、処理が可能な廃棄物処理業者に委託してください。
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　エネルギーや食料品などの物価高騰の影響を受けた町民および町内事業者への負担軽減支援策として、令和
５年11月使用分から令和６年２月使用分（令和５年12月請求分から令和６年３月請求分）までの４か月間、すべ
てのお客様の水道料金（基本料金、メーター貸付料）を減免します。水道料金の超過料金分（10㎥を超えた使用料）
は減免になりませんのでご注意ください。
　なお、この減免につきましてお客様に行っていただく手続きはございません。

水道料金（基本料金・メーター貸付料）を減免

 問合せ  上下水道課　 TEL  61－0277

有料広告

永平寺町へのU・Iターンを希望する人、歓迎します！

※受験資格は、性別、学歴は問いません

申込み・ 問合せ  総務課（〒910－1192 永平寺町松岡春日１丁目４番地）　 TEL  61－3941　

令和６年度採用予定 町職員募集（消防士） ～採用候補者試験～

試験区分（職種） 採用予定人員 職務内容 受験資格

消　防 若干名 消防士として
消防業務に従事

・ 平成６年４月２日から平成18年４月１日までに生まれ
た人（17歳～29歳）

・身体的要件などを満たす人 

【試験・面接日・場所】　11月26日（日）永平寺町役場 本庁（永平寺町松岡春日１丁目４番地）
【試 験 内 容】　 午前中に公務員として必要な一般知識について高等学校卒業程度の教養試験および適性検査

を行います。引き続き、午後から面接試験、体力審査を実施します
【合格者発表】　12月中旬　
【受 付 期 間】　11月６日(月) ～17日(金)※平日のみ（８時30分～17時15分）
【申込み方法】　 書類による申し込みは総務課へ持参または郵送〈11月17日（金）当日消印有効〉
　　　　　　　 「ふくe－ねっと電子申請サービス」での申し込みも可能〈11月17日（金）17時15

分までに正常受信したものに限る〉
【申込書の配布】　 総務課でお渡しします。郵送をご希望の場合は、「職員採用候補者試験申込書請求」と朱書し、

140円切手を貼った返信用封筒（角形２号）に宛先を明記し、同封してください

詳しくは町ホーム
ページをご覧ください

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験にあわせて「永平寺町防災行政無線」の訓練放送
を実施します。

放送日時　11月15日（水）11時頃
　　　　　　　 ※ 気象・地震活動の状況などによっては、総務省消防庁から訓練用放送を急きょ中止することがあります

「永平寺町防災行政無線」の訓練放送

 問合せ  防災安全課　 TEL  61－3951
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防災安全課 61－3951

●国民健康保険に加入するとき・やめるとき
　国民健康保険の加入・脱退には手続きが必要です。「国民健康保険」と「会社などの健康保険」
が自動で切り替わることはありません。マイナンバーカードによる保険証利用をされている人
も同様です。

●第三者行為でけがや病気をしたとき
　交通事故など、第三者（相手）の行為によって傷病を受けたときに国保を使用する場合は「第三
者行為による傷病届」の届出が必要です。ただし、仕事中や通勤中の事故、飲酒運転や無免許運
転などの不法行為のほか、治療費を受け取ったり示談を結んでしまったりすると給付ができな
くなる場合があります。

 問合せ  住民税務課　 TEL  61－3945

国民健康保険からのお知らせ

〜児童生徒の笑顔が見られる、感謝されるお仕事です〜

問合せ  学校教育課　 TEL  61－3937

募集人員　若干名
業務内容　給食の下処理・調理・後片付け・書類作成
勤務場所　町内小中学校および給食センター
時　　間　８時～16時（うち休憩１時間）
休　　日　土・日・祝日、学校休業日
時　　給　調理師免許あり…978円（昇給あり）　免許なし…927円（昇給あり）
　　　　　※給与改定などが行われた場合は、その定めるところによる
期　　間　～令和６年３月31日（契約更新の可能性あり）
選　　考　書類審査と面接
　　　　　※履歴書（有資格者は履歴書と資格証明書）を学校教育課までお持ちください（郵送可）

詳しくは町ホームページを
ご覧ください

調理員（会計年度任用職員）募集

有料広告
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除雪にはみなさまのご協力が不可欠です！

もうすぐ降積雪期 雪に備えて事前の準備を!
①道路際の木や竹は事前に伐採や補強を!
　道路際の木や竹などが積雪の影響で道路上に倒折すると、除雪作業が困難になります。
　所有者は、事前に伐採や補強をお願いします。

②雪置き場のご協力を!
　断続的な降雪になると、区内の雪置き場が不足し、除雪作業の効率が下がっ
てしまいます。雪置き場にご協力をお願いします。

③その他の注意点
　〇 道路に面した構築物（ブロック）などが雪に埋まっていると除雪の際に破損することがありますので、赤布で

標示してください
　〇 長期的な豪雪災害に備えて、使い捨てカイロ、予備電池、非常食、携帯ラジオなどを準備しましょう

【中部縦貫自動車道】　国土交通省　福井河川国道事務所　道路管理課  日中 TEL  35－2813
夜間 TEL  35－2663

【国道、県道】　福井土木事務所　日中・夜間 TEL  24－5111（代表）
【町道】　建設課 TEL  61－3948
【道路緊急ダイヤル（穴ぼこ、落石などの連絡）】　＃9910

〜除雪に関する問合せ〜

屋根雪下ろし協力事業者募集
　永平寺町では屋根雪下ろし作業を請け負える事業者を募集しています。
活動期間　11月13日（月）～令和６年３月31日（日）
活動方法　・事前に登録「屋根雪下ろし協力事業者等一覧」に掲載されます
　　　　　・利用者から直接依頼の連絡が入りますので、対応をお願いします
　　　　　・事前に見積もりを提示し、施行後のトラブルにならないようにしてください
　　　　　・ 施行後は領収書（実施日の記載があるものまたは実施日がわかる書類を添付）を必ず利用

者に発行してください
 問合せ  福祉保健課　 TEL  61－3920

対象者　・ 令和５年３月１日から令和６年３月31日までに婚姻届が受理さ
れた新婚世帯

　　　　・ 婚姻日時点の年齢が、夫婦ともに39歳以下で、かつ一方が29歳
以下の世帯

　　　　・世帯の所得が500万円未満

支援額　30万円　さらに夫婦の一方が25歳以下の場合は10万円を加算

 問合せ  えい住支援課　 TEL  61－3922

永平寺町U29結婚新生活支援金
若い新婚夫婦を支援します！
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　 保 健 通 信保 健 通 信

申込み・問合せ   保健センター（松岡福祉総合センター内） TEL.61ー0111

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対象児 日　程 受付時間 場　所

１歳６か月児健診 令和４年３月16日～４月30日生まれ 11月22日（水）
13～14時

保健センター３歳児健診 令和２年９月16日～10月31日生まれ 11月24日（金）
育児相談 令和５年７～８月生まれ 12月５日（火） 9時～10時

　健康づくりのチャレンジを継続して、健康的な生活習慣が身に付くことを目的としています。

保健センター窓口もしくは電話
にて申し込みを受けた後ご自宅
に送付します

・健康的な生活習慣が身に付く
・ 取り組み終了後ポイントカードを保健セン

ターに提出した参加者全員に景品を進呈
・ 100ポイント以上達成の人にはさらに抽選

でSHOJIN商品をプレゼント

申し込み→自宅に送付 チャレンジ特典

永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11
い いい い
11からだポイントカードからだポイントカード

～～１日１個取り組んで健康をつくる生活習慣を身に付けよう～１日１個取り組んで健康をつくる生活習慣を身に付けよう～

SHOJIN商品SHOJIN商品

たばこをやめたら、自分の体に目が向くようになった
　たばこをやめたらたばこの匂いが気になるようになった。体調は良くなった。特に走ったときに感
じる。今年の春から孫の朝の登校に付き添い、往復で２㎞歩くようになった。学校からの帰りは、歩
くだけでなく、少し走ったりしている。少しずつ走る距離を伸ばして頑張っている。歩くようになっ
たことで体重も減った。体調の記録として、血圧を測定し携帯に記録することも続けている。

禁煙を考えている人へ
　たばこをやめたら乗り物に乗るのも楽になった。吸う場所を探し歩くこともしなくていい。たばこを吸っても、何の得もな
い。禁煙することをお勧めしたい。早くやめれば良かったと今になって思う。

禁煙体験談 がん予防の中心は禁煙です。たばこをやめたいと考えている人に、禁煙に成功した永平寺町在住の
山本平氏の体験談の後編をお伝えします。(前編は10月号に掲載しています)

ストレスに関する相談会ストレスに関する相談会〈要予約〉〈要予約〉

　悩みやストレスはありませんか？メンタルカ
ウンセラーによる相談会を開催します。費用は
無料です。秘密は厳守します。
●開催日　 11月12日（日）、16日（木）、28日(火)
●時　間　９時～12時
●場　所　保健センター
※予約が必要です
※開催日には、集団健診を実施しています
※健診受診者以外でもご利用いただけます

11月８日は「いい歯の日」です
　お口の健康は、肥満や糖尿病などの予防になるなど、身体全体の健康
に影響があります。子どもの頃から歯みがきを習慣づけるとともに、定
期的に歯科健診を受診するなど、自らの歯を大切にし、生涯を通して健
康な歯を維持することが重要です。
◎毎食後歯をみがこう
◎乳幼児・小学生は仕上げみがきをしよう
◎かかりつけ歯科医を持ち、年に１回は歯科健診を受けよう
◎歯や口腔内の健康が生活習慣病の予防になることを知ろう

(第２次永平寺町保健計画より)

永平寺町永平寺町  健康づくり健康づくり11
いいいい
11からだ条からだ条　　～～第４条  食後は必ず歯みがきをする～第４条  食後は必ず歯みがきをする～

個別健診・がん検診
●実施期間　令和６年２月29日（木）まで
●健診場所　 指定医療機関（予約が必要です）
特 定 健 診　特定健診受診券が必要です。
　　　　　　 受診券が届いていない人は住民税務課（TEL61ー

3945）までご連絡ください
高齢者健診　高齢者健診受診券は申し込みが必要です。
　　　　　　 保健センターまたは住民税務課までお申し込みくだ

さい
が ん 検 診　がん検診受診券（５月下旬に送付）が必要です。
　　　　　　※ 昭和19年3月31日以前に生まれた人および要介

護認定を受けている人で個別がん検診を希望する
人は、がん検診受診券を発送しますので保健セン
ターまで申し込んでください

集団健診（要申込み）
●要申込み　保健センター

日　程 場　所
11月12日（日）※①

保健センター
11月16日（木）
11月28日（火）
12月 ３日（日）※②

※①11月12日(日)はレディース健康フェアを同時
　　開催します(要予約)
※②12月3日(日)は大腸がん・肺がん・乳がん・子宮
　　頸がん検診のみ実施します
　健康づくりに関するアンケート調査を、健診や健
康教室に参加する人に実施しています。ご協力をお
願いします。
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●生涯学習課（教育委員会）

●上下水道課
●町立図書館
●町立図書館永平寺館
●町立図書館上志比館

●松岡公民館

●永平寺公民館

●上志比公民館

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎  

６１-３４００
６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０

６１-７２２２

６３-３１１１

６４-２２４４

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

６３-３８６８

６１-６１６６

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

　　粗大ごみ収集日
　　　 松岡総合運動公園Youme

パーク　
　　　7：00～11：00
永平寺中自主防災組織連絡協議会
防災訓練
　志比小学校
　8：30～12：00
はぁもにぃ永平寺避難訓練
　はぁもにぃ永平寺
　10：00～12：00

　　シルバー人材センター入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

フグリーンセンターで遊ぼう
　＜要予約＞
　永平寺支所３階
　10：00～11：00
わリズムにのって体幹を鍛えよう
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ち育児相談・身体測定
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永平寺支所
　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館
　13：30～16：00

　　フ大好き山先生と歌って踊って！
＜要予約＞

　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）　
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上  

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　松岡福祉総合センター
　　　8：30～17：15
レディース健康フェア
＜要事前申込み＞
　保健センター
　13：30～15：30

　 役場窓口延長 19：00まで 　 青少年育成の日
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（育児相談・身体測定）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日 　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

わハギレを利用して物作りを
　楽しもう＜要予約＞
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（離乳食相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　勤労感謝の日
永平寺町文化芸術振興事業

「笑う門には福来る 永平寺町落語会」
　サンサンホール
　14：00～16：00　　

　　ちおはなし＆わらべうたあそび
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00

　　松チョークアート教室
　　　松岡公民館　10：00～12：00
志カップケーキデコ＜要予約＞
　志比児童館　10：00～11：00
ちパパと一緒にふれあいあそび！
　＜要予約＞
　松岡児童館　10：00～11：00
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30～17：15
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  ち  フ  わ

　　上キャラ弁作り
　　　上志比児童館
　　　10：00～12：00
マイナンバーカード休日窓口
　役場本庁住民税務課
　8：30～12：00

　　ちパタパタユラユラぽっかり
　　　お山のパラバルーンあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30

　　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ちからだもこころも動かして
　　　親子触れ合いあそび＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン
　（絵本の読み聞かせ）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30

　　自主防災リーダー研修会
　　　 永平寺緑の村ふれあいセンター 

多目的ホール
　　　9：00～12：00
絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）　
　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 　図書館（全館）休館日
上  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

９ 10 11

30 12/1 ２

16 17 18

23 24 25

アイコンガイド

各地区児童館

松  松岡児童館

志  志比児童館

上  上志比児童館

●開館 13：00～18：00

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

ち  ちびっこ広場

フ  フレンドパーク

わ  わくわく広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～15：00

●毎週月～金曜日
●永平寺支所
●9：30～11：30

●毎週月～金曜日
●やすらぎの郷
●9：30～11：30

61－0750

63－3113

64－3100

は、児童館、子育て支援センター開設日です。

14

●永平寺町役場（本庁）
●永平寺支所
●上志比支所

●総務課

●契約管財課
●防災安全課
●財政課
●総合政策課
●農林課

●建設課
●えい住支援課 
●子育て支援課

●住民税務課

●福祉保健課
●会計課
●議会事務局
●商工観光課
●学校教育課（教育委員会）

６１-3924
６１-３９５１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７

６１-１１１１
６３-３１１１
６４-２２１１

６１-３９４１

６１-３９４８
６１-３９22
６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５

６１-３９２０
６１-３９４９
６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３９３７（

　　粗大ごみ収集日
　　　 松岡総合運動公園Youme

パーク　
　　　7：00～11：00
永平寺中自主防災組織連絡協議会
防災訓練
　志比小学校
　8：30～12：00
はぁもにぃ永平寺避難訓練
　はぁもにぃ永平寺
　10：00～12：00

　　シルバー人材センター入会説明会
　　　永平寺町シルバー人材センター
　　　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

フグリーンセンターで遊ぼう
　＜要予約＞
　永平寺支所３階
　10：00～11：00
わリズムにのって体幹を鍛えよう
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ち育児相談・身体測定
　　　松岡児童館　
　　　10：30～11：30
ママのためのおしゃべりサロン

（ベビービクス）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30
行政相談
　永平寺支所
　13：30～15：30
人権相談
　松岡公民館
　13：30～16：00

　　フ大好き山先生と歌って踊って！
＜要予約＞

　　　永平寺支所３階
　　　10：30～11：30

　　おはなしのへや
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館（永平寺館）　
　11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 永平寺温泉禅の里休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 上  

　　松岡福祉総合センター開館日
　　　松岡福祉総合センター
　　　8：30～17：15
レディース健康フェア
＜要事前申込み＞
　保健センター
　13：30～15：30

　 役場窓口延長 19：00まで 　 青少年育成の日
フお話のへや
　永平寺支所３階
　10：30～11：00
ママのためのおしゃべりサロン

（育児相談・身体測定）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：00～11：30

　　わ育児相談・身体測定
　　　やすらぎの郷　
　　　10：30～11：30

　　民話紙芝居
　　　町立図書館（松岡）
　　　10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館（上志比館）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 道の駅禅の里定休日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ

　　家庭の日 　　フ育児相談・身体測定
　　　永平寺支所３階　
　　　10：30～11：30
シルバー人材センター入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

　 役場窓口延長 19：00まで

わハギレを利用して物作りを
　楽しもう＜要予約＞
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（離乳食相談）
　　　保健センター
　　　（松岡福祉総合センター内）
　　　10：30～11：30

　　勤労感謝の日
永平寺町文化芸術振興事業

「笑う門には福来る 永平寺町落語会」
　サンサンホール
　14：00～16：00　　

　　ちおはなし＆わらべうたあそび
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：00

　　松チョークアート教室
　　　松岡公民館　10：00～12：00
志カップケーキデコ＜要予約＞
　志比児童館　10：00～11：00
ちパパと一緒にふれあいあそび！
　＜要予約＞
　松岡児童館　10：00～11：00
フ支援センター開放日＜要予約＞
　永平寺支所３階　9：30～11：30
わ支援センター開放日＜要予約＞
　やすらぎの郷　9：30～11：30
松岡福祉総合センター開館日
　松岡福祉総合センター
　8：30～17：15
おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30図書館（全館）休館日 えい坊館休館日

松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  ち  フ  わ

　　上キャラ弁作り
　　　上志比児童館
　　　10：00～12：00
マイナンバーカード休日窓口
　役場本庁住民税務課
　8：30～12：00

　　ちパタパタユラユラぽっかり
　　　お山のパラバルーンあそび
　　　＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30

　　 役場窓口延長 19：00まで

わおもしろ話の会
　やすらぎの郷
　10：30～11：30

　　ちからだもこころも動かして
　　　親子触れ合いあそび＜要予約＞
　　　松岡児童館　
　　　11：00～11：30
ママのためのおしゃべりサロン
　（絵本の読み聞かせ）
　保健センター
　（松岡福祉総合センター内）
　10：30～11：30

　　自主防災リーダー研修会
　　　 永平寺緑の村ふれあいセンター 

多目的ホール
　　　9：00～12：00
絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）　
　10：30～11：00

図書館（全館）休館日 えい坊館休館日 　図書館（全館）休館日
上  松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ 松  志  上  ち  フ  わ
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　精
神
科
医
に
よ
る
無
料
の
個
別

相
談
で
す
。
悩
み
や
不
安
が
あ
る
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
沈
む
な

ど
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必

要
な
と
き
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
家
族
の
こ
と
で
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。
個
人
情
報
は
遵

守
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
、
予
約
制
で
す
。
都

合
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　 

時
　11
月
17
日（
金
）、
12
月

１
日（
金
）13
時
～
16
時
　

※�

1
人
あ
た
り
約
30
分
～
1
時
間

場
　所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　象
　町
内
在
住
の
人

問
合
せ

　福
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
　地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

36
ー
３
４
２
９

マ
マ
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
は「
離
乳
食
は
い
つ
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
？
」「
ど
の
く
ら
い

の
量
を
与
え
れ
ば
い
い
の
？
」な

ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
に
つ
い
て

の
お
悩
み
に
管
理
栄
養
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

日
　時
　11
月
22
日（
水
）

　
　10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　 
所
　保
健
セ
ン
タ
ー（
松
岡
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

講
　師
　管
理
栄
養
士

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

児
と
保
育
者

※�

希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り

※�

事
前
の
申
し
込
み
不
要
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問
合
せ

　保
健
セ
ン
タ
ー

　ＴＥ
Ｌ  �

61
ー
０
１
１
１

夜
間
エ
イ
ズ
検
査

　Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
原
因
の
多
く
は
、

性
行
為
で
す
。
あ
な
た
自
身
も
、

周
り
の
人
も
、
誰
に
で
も
感
染
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　検
査
は
無
料
、
匿
名
で
実
施
。

検
査
方
法
　血
液
検
査

日
　 

時
　12
月
１
日（
金
）

　
　18
時
～
20
時

場
　 

所
　福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
井
市
西
木
田
２
丁
目
8
ー
8
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

※�

結
果
説
明
は
原
則
1
週
間
後
に

直
接
行
い
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
　地
域
保
健
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

36
ー
６
８
１
０(

直
通)

ふ
と
ん
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

対
象 

者
　要
介
護
度
３
以
上
の
高

齢
者
を
現
に
介
護
す
る
世
帯

で
あ
っ
て
、
寝
具
類
の
衛
生

管
理
が
困
難
な
人

期
　間
　11
月
～
令
和
6
年
3
月

末
ま
で
に
完
了
す
る
も
の

内
　容
　

　
　・�

掛
け
布
団
・
敷
き
布
団
・

毛
布
の
3
点
セ
ッ
ト
が

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
で
す

　
　・��

利
用
は
年
1
回
ま
で

問
合
せ

　福
祉
保
健
課
　

��

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

61
ー
３
９
２
０

無
料
法
律
相
談

日
　時
　11
月
16
日（
木
）

　
　13
時
～
16
時

場
　所
　永
平
寺
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分
程
度

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ

　永
平
寺
町
社

会
福
祉
協
議
会Ｔ

Ｅ
Ｌ  �

61
ー
６
０
０
３

認
知
症
研
修
会

日
時
・
内
容

　■
12
月
１
日（
金
）

　
　13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　■
12
月
５
日（
火
）

　
　13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
高

齢
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

　■
12
月
６
日（
水
）

　
　13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
に

関
す
る
制
度
と
専
門
病
院
受
診
」

　■
12
月
７
日（
木
）

　
　13
時
30
分
～
15
時
10
分「
認
知

症
の
症
状
悪
化
の
原
因
を
考

え
る
」

　■
12
月
８
日（
金
）

　
　13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の

基
礎
知
識
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
」

　■
12
月
15
日（
金
）

　
　13
時
30
分
～
15
時「
認
知
症
の
進

行
段
階
別
症
状
と
対
応
」

　■
12
月
19
日（
火
）

　
　13
時
30
分
～
14
時
20
分「
脳
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
」

場
　所
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

ル
バ
ー
病
院
２
階
講
堂（
福
井

市
島
寺
町
93
ー

６
）

参
加
費
　無
料（
申
し
込
み
無
し
で

の
入
場
不
可
）

定
　員
　40
人（
定
員
に
な
り
次

第
、
受
け
付
け
終
了
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー

病
院
　
　

���

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

98
ー
２
７
０
０

11
月
11
日
〜
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間

　租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行

政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

　「税
を
考
え
る
週
間
」に
あ
わ
せ
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
国
税

庁
の
各
種
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
次
の
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

�

小
・
中
・
高
校
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
品
展
」

●
主
催 

福
井
税
務
連
絡
協
議
会

日
　時
　11
月
10
日（
金
）～
16
日（
木
）

場
　所
　ア
ピ
タ
大
和
田
店
２
階
ア

ピ
タ
ス
ペ
ー
ス

問
合
せ

　福
井
税
務
署
　税
務
広

報
広
聴
官
　ＴＥ
Ｌ  �

23
ー
２
６
９
０

（
自
動
音
声
案
内
）

●
主
催 

福
井
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会

日
　時
　12
月
18
日（
月
）～
24
日（
日
）

場
　所
　シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
シ
テ
ィ
ベ

ル
２
階
く
ら
し
の
地
域
情
報

セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　福
井
市
役
所
市
民
税
課

　ＴＥ
Ｌ  �

20
ー
５
３
０
６

税
理
士
無
料
税
務
相
談
会（
要
予
約
）

日
　時
　11
月
15
日（
水
）

　
　13
時
～
16
時

※
１
人
30
分
以
内

場
　 

所
　福
井
県
税
理
士
会
館（
福
井

市
日
之
出
５
丁
目
14
番
25
号
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

　北
陸
税
理
士
会
福
井
支
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

52
ー
０
５
１
０

16

「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　職
場
で
の
い
じ
め
、
ス
ト
ー

カ
ー
、
セ
ク
ハ
ラ
、
夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
…
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　「女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
悩
み
を
持
っ
た
女
性
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
専
用
の
電
話
相
談

窓
口
で
す
。

　法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　通
常
、
平
日（
月
）～（
金
）８
時
30

分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
の
と
こ
ろ
、

強
化
週
間
中
は
受
付
時
間
を
延
長

し
。（
土
）（
日
）も
開
設
し
ま
す
。

＊
強
化
週
間
＊

期
　

 

間
　11
月
15
日（
水
）～
21
日（
火
）

受
付 

時
間
　

　
　● 

11
月
15
日（
水
）～
17
日

（
金
）、20
日（
月
）、21
日（
火
）

　
　
　８
時
30
分
～
19
時

　
　

�

●
11
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）

　
　
　10
時
～
17
時

相
談
窓
口

　福
井
地
方
法
務
局
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　ＴＥ
Ｌ  �

０
５
７
０
ー
０
７
０
ー
８
１
０

か
さ
じ
ぞ
う
学
習
支
援

日
　  

時
　毎
週
水
・
金
曜
日

　
　15
時
～
17
時
30
分

場
　所
　ふ
る
さ
と
学
習
館

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
子
ど
も
宅
食

日
　程
　
　第
4
金
曜
日

問
合
せ
・
申
込
み

　か
さ
じ
ぞ
う
受
付
　

　ＴＥ
Ｌ  �

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
１
７
９
９

「
い
い
遺
言
の
日
」

講
演
会
・
相
談
会

　令
和
６
年
４
月
、
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、

相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
講
演
会
・
相
談
会
と

も
無
料
、
完
全
予
約
制（
先
着
順
）。

月
　  

日
　11
月
15
日（
水
）

場
　所
　福
井
春
山
合
同
庁
舎（
福

井
市
春
山
１
丁
目
１
ー
54
）

●
講
演
会
相
続
と
遺
言
に
つ
い
て

時
　間
　13
時
～
、
15
時
～

　
　（２
回
開
催
、
１
回
80
分
程
度
）

●
相
談
会

時
　間
　13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　（１
組
20
分
）

※�

公
証
人
・
司
法
書
士
・
土
地
家

屋
調
査
士
が
お
受
け
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
地
方
法

務
局
総
務
課�

Ｔ
Ｅ
Ｌ  �

22
ー
５
１
７
４

「
Ｓ
マ
ー
ク
」標
準
営
業
約
款

制
度
の
お
店
を
利
用
し
よ
う

　標
準
営
業
約
款
制
度
は
消
費
者

（
利
用
者
）を
擁
護
す
る
た
め
に
、

設
備
、
損
害
賠
償
保
険
な
ど
に
つ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款

に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録

し
た
、「
理
容
店
」「
美
容
店
」「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
」「
め
ん
類
飲
食
店
」

「
一
般
飲
食
店
」で
、
店
頭
に
Ｓ
マ
ー

ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
登
録
店
は
、

安
全
・
清
潔
・
安
心
を
約
束
す
る

信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

問
合
せ

　（公
財
）福
井
県
生
活
衛

生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　ＴＥ
Ｌ  �

25
ー
２
０
６
４

第
47
回
全
国
育
樹
祭 

記
念
行
事

国
民
参
加
の
森も

り林
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
　時
　11
月
26
日（
日
）

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分 

場
　所
　ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江

定
　員
　３
０
０
人（
事
前
申
し
込

み
・
先
着
順
）
　

※
申
し
込
み
は
11
月
12
日（
日
）ま
で

※�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
期
日

を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま
す

◆ 

基
調
講
演「
ヒ
ト
は
な
ぜ
山
に
登

る
の
か
」

　

�

俳
優
の
石
丸
謙
二
郎
さ
ん
が
、

森
林
や
山
の
大
切
さ
、
面
白
さ

に
つ
い
て
講
演

◆ 

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
森

林
を
守
り
つ
な
ぐ
福
井
の
未
来
」

※ 

当
日
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実

施
！
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

た
り
ま
す
！

問
合
せ

　第
47
回
全
国
育
樹
祭
福

井
県
実
行
委
員
会
事
務
局（
福
井

県
農
林
水
産
部
森
づ
く
り
課
内
）

　ＴＥ
Ｌ  �

20
ー
０
７
６
７

秋
の
映
画
祭「
荒
野
に

希
望
の
灯
を
と
も
す
」

　ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
と
パ
キ
ス
タ

ン
で
35
年
に
わ
た
り
病
や
戦
乱
、

干
ば
つ
に
苦
し
む
人
々
に
寄
り
添

い
な
が
ら
命
を
救
っ
て
き
た
中
村

哲
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
を
上
映
し
ま
す
。

日
　時
　11
月
25
日（
土
）

　
　①
10
時
～（
開
場
9
時
30
分
）

　
　②
13
時
30
分
～（
開
場
13
時
） 

場
　所
　永
平
寺
緑
の
村
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

料
　金
　一
般
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
・
障
が
い
の
あ
る
人

は
無
料（
※
収
益
金
は
ペ
シ
ャ

ワ
ー
ル
会
に
寄
付
）

問
合
せ

　「荒
野
に
希
望
の
灯
を

と
も
す
」上
映
実
行
委
員
会

　●
上
田

　ＴＥ
Ｌ  �

０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
５
０
３
１

　●
南
保

　ＴＥ
Ｌ  �

０
９
０
ー
２
０
９
１
ー
３
７
８
０

松
岡
小
学
校
創
立

１
５
０
周
年
記
念
事
業
　

時
の
箱
開
封
イ
ベ
ン
ト

　松
岡
小
学
校
が
、
今
年
創
立

1
5
0
周
年
を
迎
え
、
記
念
事
業
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

　昭
和
48
年（
1
9
7
3
年
）に
行
わ

れ
た
創
立
1
0
0
周
年
記
念
事
業
に

て
、
同
年
11
月
16
日
に
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル「
時
の
箱
」を
収
納
し
ま
し
た
。

開
封
日
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
今

年
11
月
16
日
に
開
封
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　当
時
の
児
童
の
作
品
や
当
時
の
学

用
品
な
ど
の
収
納
物
を
楽
し
み
に
、

み
な
さ
ま
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
　 

時
　11
月
16
日（
木
）10
時
30
分

場
　所
　松
岡
小
学
校
体
育
館

※�

当
日
、
来
場
者
用
の
駐
車
場
は
確
保

で
き
ま
せ
ん
。
徒
歩
や
ご
家
族
に
よ

る
送
迎
な
ど
で
ご
来
場
く
だ
さ
い

問
合
せ

　創
立
１
５
０
周
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会（
松
岡
小
学
校
内
）

　ＴＥ
Ｌ  �

61
ー
０
０
６
９

詳しくはコチラ

申し込みはコチラ

Sマーク

17



国民年金に加入中の人、国民年金に加入される人へ
マイナポータルから

国民年金手続の電子申請ができます
①国民年金 第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更など）

②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請

対象手続

メリット①
24時間365日
申請ができます！

メリット②
スマートフォンからスマートフォンから
申請できます！申請できます！

メリット③メリット③
処理状況も申請結果処理状況も申請結果
も確認できます!も確認できます!

まずはマイナポータルの｢利用者登録｣が必要です→
手続にはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。
※ 「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機

関などからのお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています

マイナポータルからの手続が必要です
手続にはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。

マイナポータルとねんきんネットを
つなげるともっと便利です！

つなげる
手続は
簡単！！

日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取れます
学生納付特例が承認されて翌年度以降も在学予定の人の場合は簡便な方法で電子
申請が行えるお知らせが受け取れます。今後もお知らせサービスを拡充予定です。

メリット
①

メリット
②

年金記録を確認できます
ご自身の国民年金の記録や、お勤めになられた会社の履歴、標準報酬月額、賞与
額が確認できます。

メリット
③

将来の年金見込額を試算できます
働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開始を遅らせる場合などさまざま
な条件にあわせた試算ができます。

便利!

簡単!

住民税務課
 TEL  61－3945

18
有料広告
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事業者のみなさまへ 年末調整の時期です
　令和５年分の年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかる
ページ」や「チャットボット（ふたば）に質問する」のほか、国税庁インターネット番組（Web-
TAX-TV）の「年末調整のしかた」などをご覧ください。

◇国税に関する質問や相談
　電話相談センターで、国税局の職員がお答えします。

◇電話相談センター（国税相談専用ダイヤル）TEL：0570ー00ー5901
　源泉徴収、年末調整や支払調書に関することは、ダイヤル後、音声案内に従って「２」番を選ん
でください。

　令和５年度コミュニティ助成事業による宝くじの助成を受け、永平寺町女性防火クラブに防火防災訓練用資器
材を整備しました。永平寺町女性防火クラブ研修、地区訓練などに活用することで、有事の際に適正な応急手当
の実施に期待ができます。また、クラブ員の防火・防災意識を向上させ、応急手当普及員などの育成を図ります。

◀︎年末調整がよく
　わかるページ

◀︎チャットボット
　に質問する ◀︎Web-TAX-TV

担当課  住民税務課　 TEL  61－3944

問合せ  消防本部　 TEL  63－0119

 「虐待かな？」と思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル へ

【連絡先】　子育て支援課　�TEL �61－7250　総合福祉相談所（24時間365日対応）　�TEL �24－3654　　

189（いちはやく）は、お住まい地
域の児童相談所につながります。連絡は匿名で行うことも可能です。

連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
あなたの気付きは、子どもの未来を守ります。
児童虐待のない社会を目指して、気になることがあれば迷わず
ご相談ください。

11月は児童虐待防止推進月間です
子どもの心と笑顔を守るために 189

いち  はや　く

通話無料通話無料

令和５年度コミュニティ助成事業　
女性防火クラブに訓練用資器材を整備

20

 問合せ  地域包括支援センター　TEL  61－6166　　福祉保健課　TEL  61－3920　

住み慣れた地域で安心できる暮らしを
続けていくために

　出張みんなのサロンは、介護者や地域のみな
さん、どなたでも自由に参加できます。お茶を
飲みながら、気軽に話をしませんか。気軽にお
越しください。
　みんなのサロンは、看護師のボランティアが
活動しています。

11月 ９日（木）　開発センター２階消防ホール　 13時～16時

11月28日（火）　やすらぎの郷　　　　　　　10時～13時

12月 ７日（木）　えい坊館　　　　　　　　  13時～16時

12月21日（木）　開発センター２階消防ホール　 10時～13時

出張 みんなのサロン　11月・12月の開催日

　「総合事業について」に続いて、今回は「もしも」のときのために、なぜ今考える必要があるのか
について紹介します。

　人である限り、すべての人は、人生の最期を迎えるときが来ます。
そのときは、いつかはわかりません。
　人生の最終段階で、どのような医療を受けたいのか、どのように
過ごしたいのか、そのときになってから考えるのでは遅い場合があ
ります。自分の意識がなくなると、家族に急迫の判断を求められる
場合も起こりえます。
　「延命できるなら少しでも長く生きたい」「家で今まで通り過ごし
たい」「痛みだけは取り除いてほしい」など、人によって願うことに
違いはあります。
　大切なのは、自分が医療に何を望んでいるのか、どのような最終段階を迎えどのような人生を送り
たいのかを日頃から考え、家族と自分の思いを共有しておくことです。
　自分の思いを共有しておくことは、「もしも」のときの家族の支えになります。

　厚生労働省では、人生の最期を迎えるときのために、本人が望む医療やケアについて前もって考え、
家族や親しい人たち、医療やサービス担当者と繰り返し話し合い、思いを共有する取り組みを「人生会
議」と名付けています。元気なときから、本人の思いを共有しておくことは大切です。
　お正月や誕生日など、家族や親しい人たちが集まるときに話し合ってみましょう。

もしも、　寝たきりになったら…
　　　　　これ以上の治療が難しいと言われたら…
　　　　　認知症など、自分の思いを伝えることが難しくなったら…

どのような医療・
ケアを望むか

どこで
過ごしたいか

大切に
思っていること

不安に
思っていること

大切な人にこんなことを伝えてみよう

人生会議が最期のときを豊かにする

21



耐震診断 耐震診断士が建物の耐震性を調査します

補強プラン作成 補強の方法や改修費用の提案をします

Step１ 建物の耐震性を確認し、補強プランを作成しましょう

1自己負担 万円

Step２ 工事をして耐震性を確保しましょう

耐震改修で地震への備えをしましょう！

○部分的な耐震改修も可能！リフォームとあわせた補強工事が断然お得！
・利用頻度が多い部屋のみを耐震改修できます！

　昭和56年６月に建築基準法の改正で耐震基準が大きく改正されました。そのため、改正前の基準で建てられた
建物は、地震で倒壊などの大きな被害を受けています。

構造用合板を張る

基礎の増打ち

筋かいを入れる

筋かいを
たすき掛けにする

耐震改修工事
建物の耐震性を向上させるために
補強プランに基づいて工事を行います

伝統的な古民家…伝統的構法による住宅、または終戦前（1945年以
前）の地域の伝統的民家の意匠を基調とした住宅

伝統的な古民家耐震改修工事

10万2,000円のうち
９万2,000円を補助

120万円補助額は
最大で

190万円補助額は
最大で

寝室のみ部分改修！

問合せ  えい住支援課　 TEL  61－3922

問合せ  えい住支援課　 TEL  61－3922

永平寺町空き家・住宅耐震化無料相談会
　空き家の利活用や取り壊しなどをお考えの人、建物の相続・登記でお困りの人など、永平寺町に空き家を所有
している人や空き家の近隣にお住まいでお困りの人を対象に、空き家無料相談会を開催します。
　また、昭和56年５月以前に建てた木造住宅の所有者を対象とした住宅耐震化無料相談会もあわせて開催します。
　相談会では各分野の専門家が相談に応じます（１組20分程度）。過去には無料相談会をきっかけに空き家の売却
などに結び付いた事例もあります。お気軽にお申し込みください。

日　　　時　11月25日（土）13時30分～16時30分
場　　　所　永平寺開発センター２階消防ホール
申込み方法　 11月17日（金）までに電話または直接えい住支援課にお申し込みください。
　　　　　　申し込みの際は、住所・氏名・相談希望時刻・連絡先をお尋ねします
相　談　員　●（公社）福井県宅地建物取引業協会…空き家情報バンク登録など利活用に関する相談
　　　　　　●（一社）福井県建築士事務所協会… 住宅耐震診断・耐震改修、空き家リフォームおよび解体

に関する相談
　　　　　　●福井県司法書士会…空き家相続、空き家トラブルなど法律に関する相談
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 56.9%　【１年前】 57.0%

社会動態

17,949
8,740
9,209
6,620

17,944
8,743
9,201
6,638

10
４
６

５
８
-３

-20
-９
-11

-10
-５
-５

40
24
16

-35
-16
-19

-５
+３
-８
+18

-133
-75
-58
+74

人口（人）

男（人）

女（人）

世帯数（世帯）

９/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 １年前と

比べると
R５

10/１現在
R５町の人口

☆さかい なのかちゃん☆ ☆とうげ ひなたちゃん☆ ☆どい ことはちゃん☆ ☆はまだ かおるちゃん☆

☆かざま おとかちゃん☆☆あずま ちはやちゃん☆

赤ちゃん
（９月届出順・敬称略）

★風間 音花（おとか）.....女
　保護者（裕介・春香）／松岡芝原２

★濱田 薫（かおる）........男
　保護者（浩光・桜来）／松岡志比堺

★千斛 凪（なぎ）.........男
　保護者（亮・沙知）／松岡西野中

★東 知駿（ちはや）........男
　保護者（秀俊・香南）／松岡松ケ原２

★酒井 那乃果（なのか）...女
　保護者（喬平・美幸）／松岡松ケ原１

★峠 陽太（ひなた）........男
　保護者（尭大・知矢子）／松岡室

★土井 琴葉（ことは）.....女
　保護者（英樹・明弓）／松岡観音２

★森田 楓叶（ふうか）.....女
　保護者（康仁・恵理）／松岡木ノ下１

ウエディング
（９月届出順・敬称略）

【松岡御公領】
♥松島 潤（松岡御公領）
♥山本 亜優（あわら市）

こんにちは
食改です

1玉ねぎはみじん切りにし、コーンは水けを切っておく

2豚ひき肉に調味料(★)を加え、粘りがでるまでこね、玉
ねぎを加えて混ぜる

32を８等分にする。表面に片栗粉をまぶす

43にコーンを押し込むようにしてまんべんなく付ける

5レタスは１cm幅に切る

6耐熱皿にレタスを敷き、4を並べ、ラップをして600W
で７分加熱する(３分半×２回に分けて、様子を見る)

作り方
１人分 エネルギー：100.9kal、たんぱく質：9.6g、塩分1.7g

コーン肉団子

　こんにちは食改です。今回紹介する
レシピは、「コーン肉団子」です。食生活
改善推進員は、各地区で健康料理につ
いて活動しています。
　お気軽にお問い合わせください。

（保健センター　61ー 0111）

材料（１人分／４人分）
豚ひき肉 ................45g／180g
玉ねぎ ...................15g／1/4個
粒コーン.................45ｇ／180g
レタス......................適量／適量
★片栗粉 ............... 少量／大1/2
★料理酒 ................大1/4／大１
★醤油 .....................少量／小１
★すりおろし生姜 ... 少量／小1/2
★鶏がらスープの素 ...少量／小１
★ごま油 ..................少量／小１

志水 莉子ちゃん
（２才）東古市

しみず りこ

いっぱいお喋りができるようになっ

たりーたん！これからもたくさんお

喋りしながら笑顔いっぱいですく

すく育ってね
💜

♡

小林 禾稟ちゃん
（４才）松岡神明

こばやし かりん

最近、お絵描きにはまっていま

す♪踊ったり歌ったりすることも

大好き！大きくなったらプリキュ

アになりたいな
💜

おくやみ
（９月届出順・敬称略）

栃原

吉峰

松岡薬師１

東古市

松岡兼定島

竹原

松岡葵２

松岡上合月

東古市

谷口

谷口

栗住波

志比

松岡平成

東古市

南川奈美惠

多田智惠子

楽間　武男

浅井　晋雄

秋野三榮子

森石　睦子

小畑由美子

戸枝　初子

酒井　　実

坂井　　滿

小林コズヱ

（92歳）

（82歳）

（98歳）  

（91歳）

（92歳）  

（80歳）

（73歳）

（91歳）

（86歳）

（80歳）

（94歳）

南部ヨシ子

井上　武義

出口　　清

小林　清江

（94歳）

（86歳）

（76歳）

（87歳）
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